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SOUHRN

Predkladany Némecko-ceskj a cesko-némecky sportovni slovnik je v Ceské
republice prvni publikaci zabyvajici se problematikou oborové slovni
zasoby. Je vysledkem autor¢inych mnohaletych zkuSenosti s vyukou
odborné néméiny na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (déle UK FTVS), s piekladem a tlumoc¢enim odbornych text®
av neposledni fadé i vysledkem ¢etnych pracovnich pobytt na Univer-
zité v Kostnici.

Préce vychézi z Gvodnich textd k jednotlivym kapitoldm publikaci
autorek Evy Pokorné a Barbary Lébel Grundlagen der Sportsprache (Pra-
ha, Karolinum 2014) a Einblick in die Sportarten (pfed dokonéenim), ze
kterych byly némecké odborné vyrazy vyexcerpovany, a pfinasi roz-
sdhlou databdzi termint z oblasti sportu a dal$ich s nim Gzce souvi-
sejicich védnich obort. V publikaci Grundlagen der Sportsprache jsou
pojednany tematické okruhy: studium sportu, pojet{ sportu v némecké
jazykové oblasti, kategorizace sportovnich odvétvi, lidské télo, pohyb
ajeho popis a $kolnf télesna vychova. Publikace Einblick in die Sportarten
se zaméfuje na vybrana sportovn{ odvétvi: atletika, gymnastika, pohy-
bové a sportovni hry, plavani, lyZovani, vodni a outdoorové sporty.

Vybér heslovych slov - do némecko-¢eské ¢asti bylo vyexcerpovano
témér 2400 hesel s 570 podhesly, ¢esko-némecka ¢ast obsahuje pribliz-
né 1500 hesel s 1800 podhesly - byl proveden ve spolupraci s pfislusny-
mi odborniky z UK FTVS i ze zahrani¢i, s nimiZ byl rovnéz v pripadé
potfeby i konzultovan.

Slovnik je uréen studenttim télesné vychovy a sportu, kterym by mél
usnadnit préci s uvedenymi publikacemi a sou¢asné vyznamné rozsirit
jejich slovni zasobu a prispét tak k rozvoji schopnosti dorozumét se na
odborné trovni. Predpoklada se vSak i jeho volné vyuziti védeckymi
pracovniky a ostatni odbornou i laickou vefejnosti v oboru, at jiz pri
studiu odborné literatury nebo pfi praci na sportovistich.

Publikace predstavuje otevieny systém, ktery je tfeba i nadéle ak-
tualizovat.



ZUSAMMENFASSUNG

Das vorliegende deutsch-tschechische und tschechisch-deutsche Sportwor-
terbuch stellt in der Tschechischen Republik die erste Publikation dar,
die sich mit der Lexik des Fachgebiets ,Sport“ befasst. Sie beruht auf
langjahrigen Erfahrungen der Autorin mit dem fachbezogenen Fremd-
sprachenunterricht an der Sportfakultit der Karls-Universitit zu Prag
sowie mit Ubersetzungen und Dolmetschen von Fachtexten. Nicht zu-
letzt haben zur Entstehung dieses Fachworterbuchs auch zahlreiche
Arbeitsaufenthalte der Autorin an der Universitét in Konstanz beige-
tragen.

Das Werk geht von den Einfithrungstexten zu den einzelnen Kapiteln
in den Publikationen der Autorinnen Eva Pokornd und Barbara Lobel
Grundlagen der Sportsprache (Prag, Karolinum-Verlag 2014) und Einblick
in die Sportarten (kurz vor Vollendung) aus, aus denen die deutschen
Fachausdriicke exzerptiert worden sind, und bietet so eine umfang-
reiche Datenbank der Termini nicht nur aus dem Fachbereich ,Sport®,
sondern auch aus anderen mit dem Sport eng zusammenhéngenden
Fachgebieten. In der Publikation Grundlagen der Sportsprache werden
folgende Themenbereiche behandelt: Sportstudium, Auffassung des
Sports im deutschsprachigen Raum, Kategorisierung der Sportarten,
Kérperbau eines Menschen, Bewegung und deren Beschreibung sowie
Schulsport. Die Publikation Einblick in die Sportarten zielt auf ausge-
wihlte Sportarten wie: Leichtathletik, Gymnastik und Geriteturnen,
Bewegungs- und Sportspiele, Schwimmen, Skisport, Wasser- und Out-
door-Sportarten.

Die Auswahl der Stichworter - der deutsch-tschechische Teil be-
inhaltet knapp 2400 Stichwérter mit 570 Unterstichwértern und der
tschechisch-deutsche Teil etwa 1500 Stichwérter mit 1800 Unterstich-
wortern - ist in Zusammenarbeit mit den zustdndigen Fachkollegen so-
wohl aus der einheimischen Fakultit als auch aus dem Ausland durch-
gefithrt worden.

Das Worterbuch ist fir Sportstudierende bestimmt, denen die Ar-
beit mit den angegebenen Publikationen hiermit erleichtert und der
Fachwortschatz vermittelt bzw. erweitert werden soll. Zugleich sollte



es auch zur Entwicklung der Fahigkeit beitragen, sich auf fachlichem
Niveau verstdndigen zu konnen. Es wird vorausgesetzt, dass das Buch
gleichermaflen von der wissenschaftlichen Gemeinschaft wie von
fachinteressierten Laien genutzt wird, sei es beim Studium der fremd-
sprachigen Literatur oder bei der Arbeit in Sportanlagen.

Die Publikation stellt ein offenes System dar, das weiterhin zu ak-
tualisieren ist.



USPORADANI SLOVNIKU

Zakladem zpracovani slovniku jsou hesla, kterd jsou ve vychozim ja-
zyce uvedena tu¢né v zdkladnim slovnikovém tvaru. V cilovém jazyce
jsou ekvivalenty psany obycejnym pismem. Jednotliva hesla jsou fazena
abecedné. Stejnym zpusobem jsou fazeny i viceslovné terminy, které
jsou uvedeny prevazné pod prislusnym podstatnym jménem, pripadné
pod pfidavnym jménem.

Némecko-¢éeska éast

Stiirzen, das (-s, 0) padani, pady

Sturzhang gebiickt, der (-[e]s, -hdnge) svis vznesmo
Sturzhang gestreckt, der (-[e]s, -hiinge) svis stfemhlav
Sturzhelm, der (-[e]s, -e) ochrann4 ptilba

7 vr

Cesko-némecka ¢ast
skluzna éastlyZe Gleitzone, die (-, -n)
skluznice Gleitfliche, die (-, -n)
skok Sprung, der (-[e]s, Spriinge)
skok daleky Weitsprung, der (-[e]s, -spriinge)

U hesel, jejichZ vyznam je v obou jazycich jednoznaény, je ve druhém
jazyce uveden pouze jediny ekvivalent:

skrémo gehockt
skiifika se zaraZeci deskou (skok o ty¢i) Einstichkasten, der (-s,
-kasten)

skfiZzny (impulzni) krok Impulsschritt, der (-[e]s, -e)
Synonyma jsou oddélena éarkami:

Kapillare, die (-, -n) kapildra, vliseénice
Kippe, die (-, -n) vzepteni vzklopmo, vzklopka
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Korper(halb)kreislauf, der (-[e]s, -ldufe) télni krevni ob&h, velky
krevni obéh

V§znamy slov mnohozna¢nych (homonyma) jsou oznaéeny arabsky-
mi ¢islicemi:

Abstof3, der (-[e]s, -stofRe) 1. odraz (dolni konéetinou s oporou
o pevnou prekaZku); 2. odvrh; 3. kop od branky, odkop, odpal; 4. odpich
(holi)

Schwung, der (-[e]s, Schwiinge) 1. $vih; 2. na$vih (napt. kladi-
vem); 3. oblouk (lyZovéni)

Profesionalismy jsou v obou jazycich uvedeny v zdvorkach:

,Kerze“, die (-, -n) ,svi¢ka“, stoj na lopatkich
»Spielmacher”, der (-s, -) tvfirce hry, ,$pilmachr”

Hnizdovani podhesel je usporddano tak, Ze jsou nejprve uvadéna
abecedné razend podhesla s privlastkem shodnym resp. neshodnym,
nésleduji slovesné a predlozkové vazby a slovni spojeni. Pro snazsi pra-
ci se slovnikem jsou podhesla psana kurzivou a kazdy vyraz je uveden
na samostatném radku:

Regel, die (-, -n) pravidlo

internationale Regeln mezindrodni pravidla
die Regeln festlegen stanovit pravidla

im Einklang der R. v souladu s pravidly

vina Welle, die (-, -n)

pribojovd v. Brandungswelle, die

klouzat povindch tber die Wellen gleiten

manévr ve vindch Wellenmanéver, das

jizda, zdvod ve vindch (windsurfingové disciplina) Wave, das

V &esting, kde jsou ve vétsi mite zastoupeny viceslovné terminy, pro
vétsi komfort uzivatele uvddime podhesla zatazend do hnizda rovnéz
jako samostatna hesla ve tvaru viceslovného terminu, ktery se vdaném
jazyce obvykle uziva.
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kontrakce Kontraktion, die, Muskelkontraktion, die
dynamickd k. dynamische K.

excentrickd k. exzentrische K.

izometrickd k. isometrische K., statische K.

dynamicka kontrakce dynamische Kontraktion

excentricka kontrakce exzentrische Kontraktion

izometricka kontrakce isometrische Kontraktion, statische Kon-
traktion

Abecedni fazeni hlasek nevyskytujicich se v éestiné

Prehlasované samohlasky ,,4% ,,6% ,i“ jsou pojednany jako neptehlaso-
vané a fazeny abecedné jako ,,a% ,,0% ,,u“:

Ubungsgut, das (-[e]s, -giiter) zdsobnik cvikfl
Ubungsleiter, der (-s, -) cvicitel
Umschwung, der (-[e]s, -schwiinge) to¢

Muskelkrampf, der (-[e]s, -krdmpfe) svalovi ki'e¢
muskuldr muskuldrni, svalovy
Muskulatur, die (-, -en) svalstvo

Vyrazy, v nichZ se vyskytuje souhldska ,,8% ¥adime abecedné tak,
jako by se psala s dvojitym ,,s5“

Funsport, der (-[e]s, -arten) sport pro zabavu, ,funsport*

Fuf, der (-es, Fiifle) noha

Fuflaufsatz, der (-es, -aufsitze) prvni kontakt nohy (chodidla)
s podlozkou

Fufball, der (-[e]s, -bille) 1. fotbal, kopana (pouze sg.); 2. fotba-

lovy mi¢

V ném¢iné neexistuje pismeno ,,ch®, proto slova obsahujici ,,ch* fadi-
me v némecko-Ceské ¢asti abecedné jako ¢ + h:

Sauerstoffgehalt, der (-[e]s, -e) obsah kysliku
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Schiidelhéhle, die (-, -n) lebeéni dutina
Schidelwslbung, die (-, -en) klenba lebni
Schaft, der (-[e]s, Schiifte) diafjza (st¥edni ¢4st dlouhych kosti)

Gramaticka charakteristika

V ném¢iné je u podstatnych jmen uvedena zékladni gramaticka cha-
rakteristika. Rod podstatného jména je uveden za podstatnym jménem
¢lenem urcitym:

Zeitnehmer, der = rod muzsky
Zeitregel, die = rod Zensky
Zeitlimit, das = rod stfedni

Za ¢lenem jsou v zavorce uvedeny koncovky 2. paddu jednotného a 1.
padu mnozného ¢isla. Samohléska ,e“ v hranaté zavorce oznacuje moz-
nou variantu, kdy ,.e“ miZe nebo nemusi byt sou¢asti koncovky.

Wechselraum, der (-[e]s, -rdume) predévaci izemi
Wechseltechnik, die (-, -en) technika predévky
Wehr, das (-[e]s, -e) jez

Prosta vodorovna spojovaci ¢arka vyjadfuje, Ze prislusny pad nema
koncovku, resp. je identicky s tvarem podstatného jména v 1. padu ¢isla
jednotného:

Defensivspieler, der (-s, -) defenzivni hra¢, obrdnce
Doppelpaddel, das (-s, -) dvojité padlo

V pripadé, Ze se mnozné ¢islo podstatného jména netvori nebo neu-
2ivé, je koncovka mnozného ¢isla nahrazena o:

Abseits, das (-, 0) postaveni mimo hru, ofsajd
Acht-Sekunden-Regel, 8-Sekunden-Regel, die (-, 0) pravidlo
osmi sekund
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Varianty koncovky jsou v &estiné oddéleny ,,n.” (zkratka pro ,nebo“),
vnéméiné ,0.“ (zkratka pro ekvivalent ,oder”).

Ausdauertest, der (-[e]s, -s 0. -e) vytrvalostn{ test
Tempo, das, (-s, -s 0. Tempi) tempo

Ve spojeni pridavného jména s podstatnym je v néméiné uvedeno
pridavné jméno s koncovkou podle rodu pfislusného podstatného jmé-
na:

duflerer schriger Bauchmuskel = rod muzsky
geradlinige Bewegung = rod Zensky
disqualifizierendes Foul = rod stfedn{
motorische Grundfihigkeiten = mnoZné ¢islo

Bézné uzivané zkratky uvadime za pfislusnym odbornym vyrazem:

Zentralnervensystem, das (-s, -e), ZNS centralni nervové sousta-
va, centralni nervovy systém, CNS

V pripadé, Ze neexistuje odpovidajici ¢esky odborny vyraz, je pre-
klad vyjadren opisem, pripadné je upfesnén v zavorce:

Behinderungsgruppe, die (-, -n) sportovni (klasifikaéni) ti{da,
(medicinska) klasifikace pro jednotliva postiZeni

Einsatzbereitschaft, die (-, 0) pfipravenost (podat vykon)

Sprintfihigkeit, die (-, -en) specifick4 schopnost sprintera

U nepravidelnych (silnych) sloves uvddime kmenovou samohldsku
v préteritu a v pri¢esti minulém a pomoci zkratek, zda tvori perfektum
pomoci slovesa haben (h.) nebo sein (i. = er ist). Pokud neni u slovesa

z4dny udaj, jedn se o sloveso pravidelné (slabé).
messen (a, h. e) métit
springen (a, i.u) skakat, sko¢it

stofden, (ie, h. 0) 1. kopat, kopnout; 2. vrhat, vrhnout

Slovnik respektuje aktudlni pravidla pravopisu obou jazyki.
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ABBAUPRODUKT — ABSPRUNGVERHALTEN 16

—A—

Abbauprodukt, das (-[e]s, -e)
$tépny produkt

— die Ausscheidung der Abbaupro-
dukte vylucovani $tépnych
produkta

Abbremsen, das (-s, 0) zbrzdé-
ni, zpomalen{

— A. der Vorschwungbewegung
z. §vihu vpred, z. predkmihu

Abdruckphase, die (-, -n) faze
odrazu

Abdruckstreckung, die (-, -en)
propnuti odrazové nohy

Abfahrt, die (-, -en) sjezd

Abfahrtshaltung, die (-, -en)
sjezdovy postoj

Abfahrtslauf, der (-[e]s, -1dufe)
sjezd

Abfahrtsliufer, der (-s, -)
sjezdaf

Abfahrtsliuferin, die (-, -nen)
sjezdarka

Abfahrtsstrecke, die (-, -n) trat
pro sjezd, sjezdova trat

abfangen (i, h.a) zastavit
(pohyb)

Abfangen, das (-s, 0) 1. zachy-
ceni, ziskdni mice; 2. zastaveni
$vihu

Abfluggeschwindigkeit, die
(-, -en) rychlost vzletu

Abflugwinkel, der (-s, -) thel
vzletu, thel vypusténi
nacini

abheben (o0, h. 0) zdvihnout

Abheben, das (-, 0) zdvihnuti

Abknickwurf, der (-[e]s, -wiir-
fe) strelba s vyklonem

Abkiihlung, die (-, -en) ochlaze-
ni, zchlazeni

Ablenken, das (-s, 0) 1. odpouti-
ni se; 2. te¢ovani

Abnutzungsverinderung, die
(-, -en) zmény zpiisobené
opotfebenim

Abrollvorgang, der (-[e]s,
-vorginge) pribéh odvijeni
chodidla

Abschlag, der (-[e]s, -schlige)
1. vjkop (provadény brank4-
Y¥em z ruky); 2. odkop; 3. odbiti

Abschwung-Bewegungen, die
(PL) pohyby odkmihem (ozna-
&eni skupiny prvki)

Abseits, das (-, 0) postaveni
mimo hru, ofsajd

Abseitsstellung, die (-, -en)
postaveni mimo hru, ofsajdova
pozice

abspringen, (a, i. u) odrazit (se)

— mit einem Fuffa. o. se jednou
nohou

Absprung, der (-[e]s, -spriinge)
odraz

— einbeiniger A. o.jednonoz

Absprungbalken, der (-s, -) od-
razova deska, odrazové bfevno

Absprunglinie, die (-, -n) odra-
ZOv4 Cara

Absprungstreckung, die (-, -en)
propnuti odrazové nohy
(v okamzZiku odrazu), ndpon

Absprungverhalten, das (-s, o)
vychozi poloha pfi odrazu



17 ABSPRUNGVORBEREITUNG — ACHTKAMPF

Absprungvorbereitung, die
(-, -en) ptipravanaodraz

Abstof, der (-[e]s, -stofe) 1. od-
raz (dolni konéetinou s oporou
o pevnou prekazku); 2. odvrh;
3. kop od branky, odkop, odpal;
4. odpich (holi)

— A. mitdem Arm odpich holi
(pati)

— A. mit dem Bein odraz doln{
konéetinou

Abstoflbein, das (-[e]s, -e) od-
razova noha

AbstofRbewegung, die (-, -en)
odraz, odpich (holemi)

— die A. der Arme verstirken zesi-
lit odpich holemi

Abstof3phase, die (-, -en) fize
odrazu (noha), faze odpichu
(ha)

Abstof3ski, der (-s, -skier) od-
razova lyze

Abwehr, die (-, 0) obrana

— A.vonFinten o. proti fintdm

— A.von Sperren o. proti clonén{

Abwehrbewegung, die (-, -en)
obranny pohyb

Abwehreffektivitit, die (-, 0)
efektivita, G¢innost obrany

Abwehrhandlung, die (-, -en)
obrann4 &¢innost, obranné
jednani

— Abwehrhandlungen auf den
Ball bzw. Ballgewinn gerichtet
obranné ¢innosti zamérené na
ziskani mice

Abwehrmannschaft, die (-, -en)
branici druZstvo

Abwehrposition, die (-, -en)
obranna funkce

Abwehrproduktivitit, die (-, 0)
produktivita obrany

Abwehrsituation, die (-, -en)
obranni situace, situace
v obrané

Abwehrspieler, der (-s, -) hra¢
v obrané, obrance

Abwehrstellung, die (-, -en)
obranné postaveni, obranny
postoj

Abwehrversuch, der (-[e]s, -e)
obranny zédkrok

Abwurf, der (-[e]s, -wiirfe)

1. odhod (atletika); 2. vyhoz
mice brankarem

Abwurfbewegung, die (-, -en)
pohyb pti odhodu

Abwurfgeschwindigkeit, die
(-, -en) odhodova rychlost

Abwurfphase, die (-, -n) faze
odhodu

Abzieher, der (-s, -) odtahovac,
abduktor

Achillessehne, die (-, -n) Achil-
lova §lacha

Achse, die (-, -n) osa

Achter, der (-s, -) osma (nepéro-
v4 disciplina)

Achter-Schlag, der (-[e]s,
-schliige) osmicka (kanoisti-
ka; technika p¥itahovéni)

Achterschwung, der (-[e]s,
-schwiinge) osma (paZi,
stuhou)

Achtkampf, der (-[e]s, -kdmpfe)
osmiboj



ACHT-SEKUNDEN-REGEL — ANPASSUNG

— olympischer A. olympijsky o.

Acht-Sekunden-Regel, 8-Sekun-
den-Regel, die (-, 0) pravidlo
osmi sekund

After, der (-s, -) fit, anus

ahnden trestat, potrestat

— mit einer Hinausstellung a.
p. vylou¢enim

akrobatisch akrobaticky; akro-
baticky

aktiv aktivni; aktivné

aktivieren aktivovat

— die Muskulatur a. a. svalstvo

alpin alpsky, velehorsky, vyso-
kohorsky

Alpinklettern, das (-s, 0) alpské
lezeni

altersbedingt podminény
vékem, podminény stafim,
v zavislosti na véku

altersspezifisch specificky pro
dany vék, specificky pro danou
vékovou kategorii

— altersspezifische Besonderheiten
vékové zakonitosti

Altersstufe, die (-, -n) vékova
kategorie

Alveole, die (-, -n) alveol

Amortisation, die (-, -en) amor-
tizace

Amputierte, der (-n, -n) am-
putar

Angleitbewegung, die (-, -en)
sun

Angleiten, das (-s, 0) sun

Angleittechnik, die (-, -en) z4-
dova technika, technika sunem
(vrh kouli)

18

Angreifer, der (-s, -) tto¢nik

Angriff, der (-[e]s, -e) 1. ttok;
2. napadeni

Angriffsfinte, die (-, -n) klama-
ni v atoku

Angriffshandlung, die (-, -en)
uto¢n4 ¢innost

— A.mit Ball 4.¢. smifem

— A. ohne Ball 1. ¢.bez mice

Angriffslinie, die (-, -n) Gto¢na
Cara

Angriffsproduktivitit, die (-, o)
produktivita ttoku

Angriffsschlag, der (-[e]s,
-schldge) utoény uder

Angriffssituation, die (-, -en)
atoén4 situace, situace v ttoku

Angriffsspieler, der (-s, -) hra¢
v tutoku, ttoénik

anheben (o, h. 0) nadzvednout

Anheben, das (-s, 0) nadzved-
nuti

— A. des Fufles n.nohy

Anhocken, das (-s, 0) podiep

Anlauf, der (-[e]s, -1dufe) 1.na-
béh; 2. rozbéh

Anlaufabschnitt, der (-[e]s, -e)
usek rozbéhu

Anlaufgeschwindigkeit, die
(-, -en) rozb&hov4 rychlost

Annahme, die (-, -n) pifjem
(podani)

— A. des Balles ptijem mice

Anpassung, die (-, -en) adaptace

— kurzfristige A. kratkodobd a.

— langfristige A. dlouhodob4 a.

— dieA. anregen stimulovat
adaptaci
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— dieA. bedingen stimulovat
adaptaci

— dieA. erzielen dosdhnout adap-
ta¢ni zmény

Anpassungserscheinung, die
(-, -en) adaptaéni zména

Anpfiff, der (-[e]s, -e) tivodni
hvizd

Anschreiber, der (-s, -) zapi-
sovatel

Anschreiber-Assistent, der
(-en, -en) asistent zapisovatele

Anspiel, das (-[e]s, -e) 1. ro-
zehran{ prvniho n. druhého
polodasu; 2. nahrévka

Anstieg, der (-[e]s, -e) stoupani

— leichter A. mirnés.

— mittlerer A. stfedné obtiZné s.

Anstof, der (-es, -stoRe) vykop
(zahajovaci)

Anstof3punkt, der (-[e]s, o)
znacka pro vykop

Anstrengung, die (-, -en) nédma-
ha, asili

Antagonist, der (-en, -en) an-
tagonista

Antenne, die (-, -n) anténka
na siti

anthropometrisch antropomet-
ricky; antropometricky

Antizipation, die (-, -en) antici-
pace, predjiméni, predvidani

Antrieb, der (-[e]s, -e) hnaci
impulz

Antriebsbewegung, die (-, -en)
hnaci pohyb

Anwurf, der (-[e]s, -wriirfe)
vyhoz

— den A. ausfithren provéstv.

Anzieher, der (-s, -) pfitahova¢,
adduktor

Aorta, die (-, Aorten) aorta

Aortenklappe, die (-, -n) aortal-
ni chloperl

Arabeske, die (-, -n) arabeska

Arm, der (-[e]s, -e) horni konce-
tina, paze

— die Arme nach aufien ziehen
pohyb hornich konéetin ven
(plavéni)

— die Arme nach innen ziehen po-
hyb hornich konéetin dovnitr
(plavéni)

— die Arme tauchen ins Wasser ein
paZe se zanoruji do vody

Armarbeit, die (-, 0) préce
pazi

Arm-Bein-Bewegung, die
(-, -en) pohyb horni a doln{
koncetiny

Arm-Bein-Koordination, die
(-, -en) koordinace hornich
a dolnich koncetin

Armbeuger, der (-s, -) ohyba¢
paze

Armbewegung, die (-, -en)
pohyb pazi n. paZemi, pohyb
hornich konéetin

Armgeflecht, das (-[e]s, -e)
pazni nervova pleteni

Armmuskel, der (-s, -n) sval
pazni

— dreikopfiger A. trojhlavy s. p.

— zweikdpfiger A. dvojhlavy s. p.

Arm-Stock-Arbeit, die (-, o)
prace paze a hole
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— beidseitige A. oboustrannd
p-p-ah.

— synchrone A. synchronni p. p.
ah.

Armzug, der (-[e]s, -ziige) z4-
bér pazi, zdbérova faze pohybo-
vého cyklu (plavéani)

— das Anschlieflen des Beinschlags
andenA. souhra pohybi
hornich a dolnich konéetin
(plavani)

— die Druckphase des Armzuges
zabérova faze, odtlatovani
(plavani)

— das Uben der Atembewegung in
Abstimmung mit dem A. nacvik
souhry dychani a pohybu pazi

Armzyklus, der (-, -zyklen) cy-
klus pazi (plavani)

Arterie, die (-, Arterien) arte-
rie, tepna

Arteriole, die (-, -n) arteriola,
tepénka

drztlich lékarsky; 1ékarsky

— drztliche Hilfe 1ékarska pomoc

Ass, das (-es, -e) eso (tenis)

Atembewegung, die (-, -en)
dychaci pohyb

— das Uben der A. in Abstimmung
mit dem Armzug nécvik souhry
dychani a pohybu pazi

Atemfrequenz, die (-, -en)
dechové frekvence

Atemgrofe, die (-, -n) dechové
parametry, ventila¢ni para-
metry

Atemluft, die (-, 0) vdechovany
vzduch
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Atemminutenvolumen, das
(-s, -volumina) minutovy
dechovy objem

Atemmuskulatur, die (-, o)
dychaci svalstvo

Atemzentrum, das (-s, -zent-
ren) dechové centrum

Atemzug, der (-[e]s, -ziige)
dechovy objem méfeny
pti klidovém vdechu nebo
vydechu

Atemzugvolumen, das
(-s, -volumina) dechovy
objem

Athlet, der (-en, -en) atlet,
sportovec

Athletik, die (-, 0) atletika
(anticka)

Athletiker, der (-s, -) ¢lovék
atletické postavy

Athletin, die (-, -nen) atletka,
sportovkyné

athletisch atleticky, sportovni;
atleticky, sportovné

atmen dychat

Atmen, das (-s, 0) dychdni,
respirace

Atmung, die (-, 0) dychéni,
respirace

— duflereA. vnéjsid.

— freieA. volné d.

— innere A. vnitfnid.

— dieA. steuern riditd.

Atmungssystem, das (-s, -e)
dychaci soustava

Aufbauspieler, der (-s, -) 1. na-
hravaé u sité; 2. rozehravad;
3. spojka
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