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Predmluva

Problematika sportovni piipravy v pfirozeném hypoxickém prostiedi je
mezi odborniky stale diskutovanou a feSenou oblasti. AvSak pfes cetné
vyzkumy i nadale existuji témata, ktera nenabizeji jednoznacéné zavé-
ry nebo je pocet vyzkumt pfili§ nizky, abychom jejich vysledky mohli
zobecnit. Jednim z takovych témat jsou pravé zmény emocnich stavil
sportovce jako reakce na trénink v hypoxii. Tedy problematika, kterou
se zabyva také nase pozorovani.

Opakované tréninkové pobyty v hypoxickém prosttedi nas presveéd-
¢ily o potiebé doplnit tradi¢né vyuzivané metody kontroly trénovanosti
o dal$i moznosti, abychom minimalizovali riziko pfetrénovani, které je
u vrcholovych sportovci pomérné Casté. Vyzkum jsme provadéli se sku-
pinou vrcholovych bézct v prostiedi skute¢nych tréninkovych kempi,
kdy jsme se zaméfili pravé na zmény emocnich stavii sportovce v souvis-
losti s tréninkovym zatizenim, ve vybranych pfipadech také na zmény
v oblasti fyziologie a biochemie. Vzhledem k nedostatku relevantnich
vyzkumt jsme porovnavali vysledky zjisténé v hypoxii s vysledky stej-
nych sportovct pti tréninkovych kempech v normoxii.

Tento vyzkum by nebylo mozné realizovat bez podpory a spolutcasti
nékterych osob a subjektii, kterym bychom na tomto misté chtéli podé-
kovat. Pfedné si cenime ochoty a spoluprace trenéra PaedDr. Ivo Pitaka
a jeho tréninkové skupiny, stejné jako dalsich bézct a bézkyn z extrali-
govych oddilt USK Praha a ASK Slavia Praha. Na materidlnim a finan-
¢nim zajiSténi tréninkovych kempt se podilelo spole¢né Vysokoskolské
sportovni centrum MSMT a Cesky atleticky svaz, kterym za tuto pod-
poru také dékujeme.

Vérime, ze pfedkladand monografie piispéje k dal§imu feSeni vybra-
né problematiky a bude pfispévkem pro nas dalsi vyzkum v této védni
oblasti.






Uvod

Problematika tréninku ve vys$si nadmoiské vysce se stala diskutovanou
predevsim v souvislosti s pfipravou na olympijské hry v Mexiku, které
se konaly v roce 1968 ve vysce 2300 m. Spole¢né s novymi poznatky
byla upravovana metodika tréninku za nizsiho pfisunu parcialniho tlaku
kysliku a tento vyvoj probiha prakticky dodnes. V soucasnosti je bézné,
ze vrcholovi sportovci vyuzivaji pobyt a trénink v piirozené hypoxii, at
uz pro samotnou piipravu na zavody ve vyssi nadmoiské vysce, nebo
za ucelem zvySeni sportovniho vykonu v prostfedi niziny. Pfinos spor-
tovniho tréninku v tomto prostfedi, zejména pro vytrvalostni sporty, se
jevi natolik zasadni, Ze jiz neni otazkou, zda v hypoxii trénovat, ale jak
nejlépe cely proces zvladnout (Wilber, 2007). Mimo pfirozené hypoxic-
ké prostfedi sportovci vyuzivaji ve své pripravé také uméle vytvorenou
hypoxii, ale tou se v naSem vyzkumu nezabyvdme. Zminujeme ji pouze
okrajové (viz kap. 1.3.5) a domnivame se, ze vysledky vyzkumu v umélé
hypoxii by byly rozdilné, nebot pravé prirozené prostfedi povazujeme
za dtlezity faktor naseho vyzkumu.

Pobyt a sportovni pfiprava v takto naro¢nych podminkach s sebou
pfinaseji rizika, kterd vyplyvaji z vétSich narokt prostiedi na organis-
mus sportovce. U jedinct neaklimatizovanych na hypoxii vyzaduje po-
hybovy tkol provadény ve vyssi nadmotské vySce vice usili nez stejny
pohybovy tikol v niziné. Je nutno upravit tréninkovy program sportovce
a dokonale dbat na priitbéznou kontrolu trénovanosti, aby se zabranilo
nezadoucimu déletrvajicimu pretéZovani organismu, jez mtze vyustit
az v neschopnost sportovce pokracovat v tréninku. V ¢eském prostiedi
teorie sportovniho tréninku je tento dlouhodoby nezadouci stav inavy
organismu, charakterizovany poklesem vykonnosti sportovce, tradi¢né
oznacovan pojmem pietrénovani. Monitorovani tinavy je béZnou sou-
c¢asti kontroly trénovanosti, kterd vyuziva sledovani rznych indikatort
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at jiz z oblasti fyziologie (napf. srde¢ni frekvence), nebo biochemie
(hodnoty laktatu, kreatinkinazy, mocoviny aj.). Avak ne vSechny tyto
metody jsou z technicko-ekonomickych diéivodd dostupné rovnéz pti
pobytech ve vyssich nadmoiskych vyskach nebo obecné na tréninko-
vych kempech. Je zndmo, Ze soucasné vyuziti vice metod objektivizuji-
cich stav iinavy a piipadnd intervence v tréninkovém rezimu sportovce
snizuji riziko pretrénovani. Pfitom pfetrénovani ma podobné zavazné
projevy jako deprese a lé¢ba mtize byt az v trvani nékolika mésict (Ma-
¢ek a kol., 2003). Z téchto divodii povazujeme problematiku pfetréno-
vani sportovce za seriézni problém, ktery v hypoxickém prostiedi jesté
nabyva na riziku.

Diiraz na kontrolu trénovanosti by mél byt kladen predevsim u vytr-
valostnich sportovct, kteii jsou podle vyzkumu Budgetta (1998) i Simse
(2001) kviili dlouhodobému zatizeni a zaroven kratkym pfestavkam mezi
intenzivnimi zatiZenimi vice ohrozeni moznym pfetrénovanim nez tieba
sportovci, jejichz disciplina je rychlostniho nebo silového charakteru.

Avsak zejména u mladeze by z etického diavodu méla byt diklad-
né posouzena kontrola trénovanosti s vyuzitim biochemického rozboru
krve, nebot pro tuto skupinu sportovci mize byt vice stresujici nez dalsi
neinvazivni metody kontroly trénovanosti. Navic Mezindrodni olympij-
sky vybor v posledni dobé apeluje pfi velkych mezinarodnich sportov-
nich akcich (napi. OH v Riu 2016, OH v So¢i 2014) na sportovce a lékate
jednotlivych stati dokumentem IOC Needle Policy & Rules (2016), ve kte-
rém doporucuje omezit uzivani injekénich jehel u sportovct vyhradné
na situace, kdy hrozi bezprostfedni ohrozeni zdravi, a je proto 1ékatsky
oduvodnéné.

Z vyse uvedeného se nam jevi doplnéni tradi¢nich metod kontroly
trénovanosti dalsi neinvazivni metodou jako prinosné. Pfedevsim u mla-
deze by tento zptisob kontroly trénovanosti mohl doplnit nebo ¢astecné
nahradit metody invazivniho posouzeni zdravotniho stavu. Biochemicky
rozbor krve, pfipadné moci vSak stile povazujeme za velmi podstatnou
komponentu kontroly trénovanosti.

Jednou z neinvazivnich metod kontroly trénovanosti je vytvoreni
funkéniho profilu nélad sportovce a sledovani jeho dynamiky ve vzta-
hu ke sportovni vykonnosti. Ke zjistovani emocnich stavt se vyuziva
velké mnozstvi dotaznikli zaloZenych na sebepopisu, aviak neni zde
konsenzus na tom, jak by mély byt jednotlivé nastroje sestaveny a jaka
data z nich ziskdvame (Stuchlikova a kol., 2005). Jiz v Sedesatych le-
tech, v obdobi pfed OH v Mexiku v roce 1968, se naptiklad podob-
nym vyzkumem zabyvali Vanék a kol. (1968), kteii k postiZeni struktury
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subjektivnich psychickych pocitl a stavli vyuzivali dotaznik SUPOS.
V této monografii jsme se vSak rozhodli ke sledovani zmén emocnich
stavl vyuzit dotazniku POMS' (McNair a kol., 1971), ktery je ovéien
cetnymi vyzkumy se sportovci v normoxii také v mezinarodnim kontex-
tu (Morgan a kol., 1987; Verde a kol., 1992; Kentté a kol., 2006; Slivka
a kol., 2010 aj.). Zatimco citované vyzkumy z normoxie jednoznac¢né
potvrdily, ze monitorovani emocdnich stavii sportovce timto dotazni-
kem je v€asnym indikdtorem tinavy a vytvoreni funkcniho profilu nalad
muze pomoci v fizeni tréninkového procesu, aby nedoslo k pfetrénovani
sportovce, v prostiedi hypoxie je podobnych studif malo (Shukitt-Hale
a kol., 1990; Lane a kol., 2004; Bardwell a kol., 2005).

Vzhledem k faktu, Ze vyzkumt, pfedevsim téch s vrcholovymi ¢i vy-
konnostnimi sportovci v prosttedi pfirozené hypoxie, je velmi omezeny
pocet, rozhodli jsme se nase pozorovani situovat pravé do tohoto pro-
stfedi. Nasi snahou bylo ovérit vyuziti dotazniku POMS pravé pro tucely
kontroly trénovanosti. Jelikoz ndm schazel dostateény pocet vyzkumii
v pfirozené hypoxii, se kterymi bychom mohli komparovat nase pozo-
rovani, rozhodli jsme se vysledky ziskané méfenim v pfirozené hypoxii
porovnat s vysledky dalsiho naseho méreni z normoxie, kde jsme vyuzili
stejné probandy a stejny model sportovni pfipravy.

Kromé dotazniku POMS jsme vyuzili k ziskani dat analyzu tréninko-
vé dokumentace a u vybranych osob také méfeni ranni srde¢ni frekvence
a rozbor zdznamu o biochemickém vysetteni krve, které jsou u bézct
casto vyuzivanymi nastroji kontroly trénovanosti. Hypotézy jsme stano-
vili na zaklad¢ oc¢ekavani, Ze prostfedi prirozené hypoxie bude z hledis-
ka sportovni piipravy pro atleta naro¢néjsi, coz se projevi predev$im na
negativni zméné nalad.

Soucasti nasi prace jsou také dvé kazuistiky, u kterych jsme posuzo-
vali vliv pfirozeného hypoxického prostredi na zmény srde¢ni frekvence
a vybrané biochemické ukazatele jednotlivct.

K evidovani a zakladni analyze dat ziskanych dotaznikem POMS
jsme vyuzili programu Microsoft Excel 2010. Dalsi statistickou a grafic-
kou analyzu jsme pak provedli v programu STATISTICA 13. Posuzovali
jsme normalitu dat pomoci Shapiro-Wilkova testu na hladiné vyznam-
nosti a = 0,05. Vzhledem k povaze dat jsme zvolili jako hlavni metodu
statistické analyzy Wilcoxoniiv test, dopliikové jsme data hodnotili také
pomoci t-testu. Rovnéz i zde jsme volili hladinu statistické vyznamnosti

1 Nazev POMS je zkratkou slovniho spojeni Profile of Mood States, coz v piekladu znamend
profil stavii nalad. Primarné pouzivame ¢eskou terminologii, ale pokud neni vhodny ekvi-
valent, pouzivame terminologii anglickou.
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« = 0,05, podobné jako vyzkumy (Shukitt-Hale a kol., 1990; Verde a kol.,
1992; Slivka a kol., 2010 apod.).

Prace na tomto vyzkumu byly podporeny programy PRVOUK P38
a Progres Q41 (Biologické aspekty zkoumani lidského pohybu).



1. Teoreticka vychodiska

Teoretickou ¢ast jsme rozdélili na tti hlavni podkapitoly, které se zaby-
vaji sportovni pfipravou bézce, specifiky sportovniho tréninku v pfiro-
zené hypoxii a psychickymi stavy sportovce ve vztahu ke sportovnimu
zatizeni. Prvni podkapitola predstavuje obecny vhled do problematiky
sportovniho tréninku, popisujeme zde riizné pohledy na sportovni tré-
nink a rozebirame jej jako systém. Zaméiili jsme se na fizeni sportovniho
tréninku a pfedev$im jednu z jeho komponent — kontrolu trénovanosti,
kterd je s ohledem na charakter nasi prace stézejnim prvkem. Vzhledem
k tomu, ze vyzkum je situovan také do prostiedi prirozené hypoxie, je
druhd podkapitola vénovana specifikim tohoto prostfedi a sportovni
ptipravy v ném. Tfeti podkapitolu jsme zacilili na oblast psychiky spor-
tovce. Vymezujeme zde zdkladni pojmy, se kterymi pracujeme, a prezen-
tujeme sledovani dynamiky emocnich stavli jako neinvazivni metodu
kontroly trénovanosti. V této kapitole lze také nalézt popis dotazniku
POMS a shrnuti dosavadnich vyzkumt s tématikou zmén emocnich sta-
vl pfi pobytu a tréninku v hypoxii.

1.1 Sportovni trénink

Sportovni trénink je proces, pii némz dochazi k ovliviiovani vykonnosti
sportovce. Jeho cilem je zlepsit dovednosti sportovce a jeho pracovni ka-
pacitu tak, aby doslo k optimalizaci sportovniho vykonu (Bompa a Haff,
2009). Hohmann, Lames a Letzelter (2010) rozli$uji tfi zakladni pohledy
na oblast sportovniho tréninku — vnitini, vnéjsi a komplexni.

V prvnim pfipadé pfisuzuji zménu vykonu adapta¢nim mechanis-
mim. Tento pohled je zaloZen predev$im na biomedicinském pfistu-
pu a sleduje odezvu téla na zatéz. V ramci tohoto pfistupu autoii jesté
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rozli$uji kvantitativni a kvalitativni princip tréninku. Pfi kvantitativnim
principu tréninku neexistuje z hlediska trvani dlouhodobého trénin-
kového procesu zadna linearni souvislost mezi vnéjsim zatizenim a vy-
konnosti. CoZ znamena, Ze pfi nizké trovni vykonu zpiisobuji mala
zvy$eni zatéze vysoké priristky vykonu, zatimco na vyssi vykonnostni
urovni je potieba stale vétstho zvySovani zatéze, aby doslo ke zlepSeni
vykonu. Sportovec je pak limitovan svou adaptac¢ni kapacitou. Kvali-
tativni princip tréninku pak urcuje druh tréninkového podnétu a smér
ptisobeni tréninkové adaptace. Pficemz ¢im vyssi je vykonnostni Groven
sportovce, tim specifi¢téji je potieba (obsahové i metodicky) koncipo-
vat tréninkova cviceni. U obou principti autofi varuji pifed problémem
pretrénovani, kdy mize u sportovce dojit k pfekroceni jeho adaptac¢ni
kapacity.

Rizeni tréninku podle fady autorti interpretuje trénink jako pedago-
gicko-didakticky proces, kdy jde o komplexni a mnohostranné vychov-
né plsobeni trenéra a realiza¢niho tymu na sportovce. Autofi v tomto
ptipadé hovofi o kybernetickém piistupu, pti némz se tréninkovy pro-
ces popisuje pomoci uzavieného regulaéniho okruhu a vychazi se u néj
z predpokladu, Ze sportovni vykon se da presné fidit pomoci davkované
manipulace regulované veli¢iny zvané tréninkové zatizeni pii sou¢asném
ptisobeni neptedvidatelnych vlivi, tzv. rusivych velic¢in. Stabilita jednani
je v tréninku zven¢i udrzovana pomoci zasahti revidujicich cile nebo
plany. Zakladnim bodem pro fizeni tréninkového procesu je jeho pla-
novani a pro zlepsovani kvality procesu je nezbytna kontrola tréninku
a vyhodnocovani tréninku.

Komplexni pohled neboli trénink ze synergického hlediska vychazi
podle Hohmanna a kol. (2010) z pifedpokladu, ze uspoiddani komplex-
nich systémd, které jsou tvofeny podsystémy, se d ¢asto charakterizovat
nékolika malo parametry — parametry uspoiddani. Pfechod mezi stavy
systému se nazyva dynamika stavu a je ovliviiovan kontrolnimi parame-
try, které jsou méné komplexni a pfedeviim nespecifické. Tréninkové
zatéze podle tohoto pohledu neni potfeba davkovat pfesné pres urci-
tou miru, ale musi byt vhodné k tomu, aby vyvolaly odpovidajici sebe-
organizac¢ni procesy. Kromé toho dochazi u sportovce jak interné, tak
prostfednictvim trenéra ke zpétnovazebnim procestim, vyhodnocujicim
individudlni zatéZovou reakci. Tento pohled podle nas nejlépe vystihuje
podstatu pifedkladaného vyzkumu.
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Systematicky sportovni trénink

Systematicky sportovni trénink popisuji Dovalil a kol. (2005) jako tcel-
né, na zakladé urcitych principt zdavodnéné uspotradani obsahu, pro-
stfedkti a metod tréninku, jehoz cilem je zajistit rast sportovni vykon-
nosti. Mlize se pfitom jednat jak o teoreticky komplex poznatki, tak
o praktické obsahové a organiza¢ni usporadani tréninku. Bompa a Haff
(2009) pak poukazuji na to, Ze systém sportovniho tréninku je zalozen
na tfech hlavnich principech:

o definovani faktort, které tvoii systém,;

» stanoveni struktury systému;

» ovéfeni Ucinnosti nebo ti¢inkd v daném systému.

Celé kvalita systému pak podle vyse uvedenych autorti spociva v pti-
mych a podptirnych faktorech (obr. 1). Zatimco piimé faktory se tykaji
tréninku a jeho hodnoceni, podptirné faktory jsou spojeny predevsim
se socioekonomickymi podminkami sportovce. Ackoliv kazdy z faktorti
muze ovlivnit dany systém pozitivné ¢i negativné, pfimé faktory se jevi
z hlediska vyznamnosti jako nejdilezitéjsi.

Vrcholové sportovce definujeme pro potteby nasi prace, v souladu
s vyhlaskou ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zptsobilosti k télesné vycho-
vé a sportu, vydanou Ministerstvem zdravotnictvi v roce 2013. Tato
vyhlagka vymezuje vrcholového sportovce jako osobu, ktera vykonava
vrcholovy sport na drovni statni sportovni reprezentace, nebo osobu,
ktera se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len rezortniho sportovniho cen-
tra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného zatizeni pro ptipravu
sportovcu.

V nasem vyzkumu se jedna o specializovany vybér atleti, ktefi se na-
chazeji v etapé vrcholové ptipravy, jez je podle Kucery a Truksy (2000)
charakteristicka vyuzitim specialnich metod bézeckého tréninku. Cilem
téchto sportovcti je vrcholovy sport, pro ktery je typicka vysoka inten-
zita a objem zatéze a casto zdmérné pietéZzovani za tcelem dosazeni
nejvyssich moznych adaptacnich zmén v organismu a riistu vykonnosti.
U téchto sportovcti je pfedpoklad také vysoké miry talentu, jez v sobé
zahrnuje podle Jansy, Dovalila a Bunce (2009) jak morfologické, fyzio-
logické, tak i psychologické dispozice, které sportovci pomahaji k dosa-
Zeni vysoké vykonnosti.



Pretrénovani

V souvislosti se sportovnim zatéZovanim atleta je zdsadnim jevem vyskyt
Ginavy a jejtho monitorovani v rdmci kontroly trénovanosti. Unava je jev,
ktery doprovazi nejen sportovni ¢innost, ale setkdvame se s nim i v béz-
ném zivoté. Zahrnuje v sobé jak subjektivni pocity, tak objektivni zmény,
které l1ze registrovat pfi intenzivnéjsi télesné zatézi (Macek a Radvansky,
2011). Jestlize neptesahne hranice fyziologické tolerance organismu, jed-
na se o unavu fyziologickou. Pokud vsak dojde k projeviim neadekvatni
stimulace, pak podle Pastuchy (2014) hovoiime o tinavé patologické.

Ve sportovnim prostfedi je obecné znam tzv. superkompenzacni efekt
(obr. 2), kdy po tréninkovém stimulu dochazi k do¢asnému snizeni vyko-
nu diky inavé organismu, ale po jejim odeznéni jsou energetické zasoby
sportovce navySeny nad predchozi tiroven a tim jsou vytvofeny vyhod-
néjsi podminky pro dalsi sportovni ¢innost.
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Obr. 2. Efekt superkompenzace? (upraveno podle Zatsiorsky a Kraemer, 2006)

Na superkompenzaci mtze byt rovnéz nahliZzeno z pohledu vse-
obecného adapta¢niho syndromu (obr. 3), jehoZ vyzkumem se zabyval
kanadsky védec Hans Selye (1907-1982). Nolen-Hoeksema a kol. (2012)
popisuji na zakladé Selyeho teorie tii faze stresového syndromu. Prv-
ni je alarmova faze a slouzi k mobilizaci energetickych zdroji. Vlivem
opakovaného ptisobenti stresoru (tréninkového podnétu) nastava druha
faze, adaptacni neboli faze rezistence, kdy se organismus adaptuje na
stres. Porucha v této fazi se mtze projevit jako pretrénovani. Treti fazi je
vycCerpani, ke kterému muize dojit pfi nadmérné intenzité stresu nebo pri
selhani adapta¢nich mechanismu.

2 Vyznamnou mérou se o rozvoj vyzkumu v oblasti superkompenzace zaslouzili rusti védci,
z nichZ nejzndméjsi je Nikolai N. Yakovlev (1911-1992).


https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Nikolai_N._Yakovlev_(1911%E2%80%931992)&action=edit&redlink=1
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Obr. 3. Selyeho obecny adapta¢ni syndrom (upraveno podle Bompa a Haff, 2009)

Tyto teoretické modely v§ak maji sva omezeni, ktera jsou dana pre-
devsim individualitou kazdého jedince. Existuji sice obecné metodické
pokyny, které mohou trenérovi napomoci v fizeni tréninkového procesu,
ale ty maji spiSe charakter doporuceni. Aby se zabranilo pfetizeni bézce,
musi byt interval mezi dvéma tézkymi tréninkovymi jednotkami dosta-
te¢né dlouhy. To znamend tak, aby mohlo dojit k odstranéni tinavy, kterd
snizuje vykon sportovce.

Pro bézecké discipliny lze zobecnit, Ze po naro¢ném tréninku postaci
48 hodin k celkové regeneraci atleta. V dob¢ mezi jednotlivymi naro¢ny-
mi tréninky je vSak potfeba zafadit pohybovou ¢innost mirné intenzi-
ty a nezapominat ani na regenera¢ni procedury. Neexistuje univerzalni
a obecné platnd struktura tréninkového procesu, ktera by vyhovovala
vSem bézctim. Tréninkovy plan se méni dle aktudlnich podminek — oka-
mzitého stavu trénovanosti, vlivu vnéjsich podminek apod. V téchto pii-
padech se nejvice uplatni tvofivy potencial trenéra.

Vrcholové vykonnost ve sportu je vysledkem mnoha let velmi dobie
planovaného a metodicky spravné vedeného tréninku, ktery je pro spor-
tovce stale dostate¢né podnécujici. Cim vysii je stupen adaptace sportov-
ce na tréninkovy proces, tim vice stoupa jeho potencial dosahnout lepsi
vykonnosti (Bompa a Haff, 2009). Je tieba poznamenat, Ze nedostate¢né
podnécujici trénink nevede ke zvyseni vykonosti sportovce a trénink pte-
kracujici adapta¢ni schopnosti jedince vede dokonce k poklesu vykon-
nosti. Pokud se tyto nadmérné stimuly opakuji, hovotime o maladaptaci.
Neéktefi trenéfi predevsim vrcholovych sportovci vychazeji z predpokla-

du, Ze sportovce je nutno nejprve pretizit, aby po poklesu tréninkového
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objemu doslo k vyraznéjsimu superkompenza¢nimu efektu. Avsak je vel-
mi dtlezité si uvédomit, kdy je potieba toto tréninkové usili opét snizit,
aby doslo k pozadovanému efektu. Neni vyjimecné, Ze snizeni trénin-
kovych davek pfijde pozdéji, nez by bylo potfeba, a sportovec se pak
dostane do nezadouciho stavu pretrénovani.

To, ze pretrénovani je opravdu zavaznym problémem, ktery neziid-
ka zasahuje do oblasti vytrvalostnich sportt, doklada vyzkum Morgana
a kol. (1987), ktefi zjistili, ze az 64 % Zen a 66 % muzt z fad vrcholovych
sportovci-vytrvalci mélo v prubéhu své kariéry zkusenost s pretrénova-
nim. Ostatni autoii (Matos a kol., 2011; Kentta a kol., 2001; Hanin, 2000;
Raglin a kol., 2000) uvadéji vyskyt pfetrénovani u vrcholovych nebo vy-
konnostnich sportovciti v rozmezi 10-37 % rocné, ale je obtizné tyto vy-
sledky blize interpretovat, nebot se jednalo o vékové rozdilné sportovce
napiic riznymi sporty.

Diagnostikovat pfetrénovani neni nikterak snadné, protoze jeho pro-
jevy se mohou rtiznit a védci nedokazi nalézt spolecny jmenovatel jeho
pii¢iny. Macek a Radvansky (2011) dokonce upozoriuji na to, ze samot-
ny termin pifetrénovani neni pfesnym vyjadfenim tohoto stavu, a proto
se v posledni dobé spiSe nahrazuje terminem ,,syndrom nevysvétlitelné-
ho poklesu vykonnosti“ (unexplained underperformance syndrome).
Hlavnim divodem odklonu od zazité terminologie ma byt to, Ze termin
»pretrénovani® svadi k domnénce, Ze za timto stavem stoji pouze nepfi-
méfené zvySovani intenzity nebo trvani zatéze. Avsak ve skutecnosti je
moznych pii¢in mnohem vice a cely mechanismus je podstatné slozitéjsi.
Pro potfeby nasi prace vak zlstaneme u tradi¢niho pojmu ,pietréno-
vani“, ktery je v ¢eské terminologii sportovniho tréninku jiz ustalen, ale
zaroven na tento stav budeme nazirat v novych, jiz zminénych souvis-
lostech.

Pro snadnéjsi orientaci ve vymezeni tnavovych stavii v odborné li-
teratufe piinasime souhrnny pohled v tabulce 1. Uvadime zde jen zjed-
nodusené jméno prvniho z autorti publikace ¢i odborného ¢lanku, kde
se dany termin vyskytl. Za dtlezité povazujeme zminit pfedevsim roz-
dil v cizojazy¢né literatufe, kde americti védci tradi¢né pouzivaji pro
kratkodobé pfetrénovani termin ,,overtraining® a dlouhodobé pfetréno-
vani nazyvaji ,,staleness®, kdezto u jejich evropskych kolegi jiz termin
overtraining znamena dlouhodobé nezadouci pretrénovani a jeho krat-
kodoby ekvivalent oznacuji pojmem ,overreaching®.



Tab. 1. Piehled vyvoje nazvoslovi v oblasti iinavy, fazeno chronologicky

Unava
A Rok
utor vydani | kritkodoba dlouhodoba
(dny aZ tyden) (tydny az mésice)
Morgan a kol. 1987 overtrainig staleness
Kreider a kol. 1997 overreaching overtraining
Kentta a Hassmén 1998 positive negative overtraining
overtraining
Hanin 2000 overtraining staleness burnout
Mééek a kol. 2003 |  pretizent prepéti Ssyndrom
pretrénovani
Dovalil a kol. 2005 - prepéti pretrénovani
Neumann a kol. 2005 short-term long-term overtraining
overtraining
Kentta a kol. 2006 overreaching staleness
Richardson a kol. 2008 short-term long-term overtraining, staleness,
overtraining burnout, underrecovery
Jansa a kol. 2009 pretizeni prepéti a schvaceni | pretrénovani
Maicek a Radvansky | 2011 - nevysvétlitelny pokles vykonnosti

Ptiznaky a projevy unavy je mozno rozdélit do nékolika kategorii.

Naptiklad Bernacikova (2013) rozdéluje jednotlivé indikatory tnavy
takto:

subjektivni pocity (Borgova $kala, test mluventi aj.),
antropometrické ukazatele (hmotnost sportovce, Body Mass Index,
ztraty vody aj.),

morfologické zobrazovaci metody (histologie aj.),

dynamometrické ukazatele (maximalni svalova sila aj.),
kardiovaskularni ukazatele (minutova srdecni frekvence, krevni tlak
aj.),

spirometrické ukazatele (exspira¢ni vitdlni kapacita plic, maximalni
volni ventilace aj.),

spiroergometrické ukazatele (minutova ventilace, maximalni VO
aj.),

biochemické ukazatele krve (glukéza, laktat, bilkoviny a jejich meta-
bolity, krevni plyny aj.),

hematologické ukazatele (hematokrit, hemoglobin aj.),
imunologické ukazatele (sedimentace erytrocytii, C-reaktivni protein

aj.),

2max
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