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PREDSLOV

Prvy raz sme sa stretli na jesen roku 2011, ked sme na biele
polystyrénové penisy navliekali kondémy. Chodili sme do prvé-
ho ro¢nika na Lekarskej fakulte Univerzity v Oslo v Nérsku a krat-
ko predtym sme sa prihlésili do dobrovolnickej organizacie, kto-
ru viedli $tudenti mediciny - stali sme sa ucitelkami sexualnej
vychovy. Netusili sme, Ze toto stretnutie a neskorsie priatelstvo
vyvrcholia projektom, ktory napokon vycestuje daleko z malého
Osla a dostane sa k ¢itatelom na celom svete. Vtedy sme boli iba
dve zvedavé nadsené medicky, ktoré ucili spravnu metédu nasa-
dzovania kondémoyv.

Pocas dal$ich rokov sme ako $iritelky osvety v oblasti sexudlnej
vychovy cestovali po Norsku a pracovali so skupinami tinedzerov,
prostitatok a utecencov. Odovzdavali sme im zakladné poznatky
o Iudskom tele a zdravom sexudlnom Zzivote. Na tabulu sme vzdy
nakreslili vaje¢niky a semenniky, v rolovych hrach sme s nimi tré-
novali suhlas so sexudlnou aktivitou a zZiadali sme dospievajucich,
aby si napisali zoznam Zzelani tykajuci sa ich sexudlneho debutu.
Bola to zasna, zmysluplna ¢innost, no prekvapilo nds mnozstvo
otazok a obav, s ktorymi sa nam ludia zdoverovali. S najintimnej-
$imi ¢astami ludského tela suvisi vela uzkosti, hanby a neistoty.
Vyzeram tam dolu normadlne? Je vytok pohlavne prenosnou choro-
bou? Co ked pocas svadobnej noci nebudem krvdcat? Na podobné
otazky by sme mohli odpovedat cely den.

Po nejakom ¢ase sme nadobudli pocit, ze sme ludi neuspokoji-
li. Keby sme na kazdu taku otazku mali odpovedat osobne, nestihli
by sme to ani do konca Zivota.

Aby sme mohli oslovit vacsie publikum, rozhodli sme sa zalozit
blog Underlivet (Genitdlie). Diev¢atam a Zendm sme chceli vstepit
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pocit tZzasu a hrdosti na vlastné telo. Nasim ciefom bolo poskyt-
nuat im spolahlivé lekarske informacie opierajuce sa o vyskum a pi-
sat pristupne i zabavne. Nechceli sme moralizovat ¢i niekoho za-
hanbovat, chceli sme iba podat pravdivé a doveryhodné poznatky.

Onedlho sa Underlivet stal jednym z naj¢itanejsich blogov
o zdravi v Nérsku a to nam dodalo odvahu napisat knihu, ktora
prave drzite v rukach. V nér¢ine vysla v januari 2017 a po nece-
lych dvoch rokoch bola prelozena do vyse tridsiatich jazykov vra-
tane kdrejc¢iny, polstiny, rustiny, holand¢iny - i slovenciny. Kedze
sme ju napisali najma pre $kandinavsku ¢itatelskd obec, niektoré
lekarske postupy a Statistické udaje sa mozu lisit od udajov, ktoré
platia v inych ¢astiach sveta. Tam, kde to bolo mozné, sme sa za-
oberali zvyklostami inych krajin, no niektoré $tatistické udaje pla-
tiace v Norsku zostali, najma v kapitolach o sexe. Rozhodli sme sa
ich ponechat preto, lebo vo vi¢sine eurdpskych krajin su tieto ¢is-
la podobné. Navyse, hlavné posolstvo knihy nie je v tdajoch, ale
v navodzovani pocitu hrdosti na zenské telo — aby sme sa naucili
prijimat vlastnu sexualitu.

Nas knizny debut sa dostal uz k tolkym fudom! Je to fantastic-
ké - no aj trochu desivé. Pocit, Ze diev¢ata a zeny vo vsetkych kua-
toch sveta si mozu precitat to, ¢o im chceme povedat, nas napliia
$tastim. Sme presvedcené, ze sexudlne zdravie je velmi dolezité. Na
druhej strane nas to vSak znepokojuje. Zaujem o nasu knihu totiz
sved¢i o tom, Ze informadcii na tuto tému je stdle mélo — Zeny na
celom svete si kladu zavazné otazky a k dispozicii maju iba mélo
doveryhodnych zdrojov. Smutné je, ze takato je realita. Asi by nas
to vSak nemalo prekvapit. Koniec koncov, pokial ide o sexualitu,
Skandin4via je zndma svojou otvorenostou. Ak si teda tieto otdz-
ky kladieme my, musia to robit aj ostatni.

Neocenitelné (a pravdepodobne prekvapujice) informacie
v tejto knihe najdu aj chlapci a muzi, no napisali sme ju najma pre
zeny, osobitne pre tie, ktoré si nie su isté, ¢i ich telo funguje tak,
ako by malo, ¢i vSetko vyzerd spravne a ¢i sa odovodnene citia tak,
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ako sa citia. Difame, Ze publikdcia vim dodé potrebnu sebadove-
ru. Pripravili sme ju aj pre tie, ktoré su spokojné a hrdé, no chcu
lepsie spoznat seba tam dolu. Domnievame sa totiz, ze klu¢ k zdra-
viu, sexudlnemu aj inému, do zna¢nej miery spociva v pochopeni
fungovania vlastného tela.

Ked'sa zeny rozhoduju o svojom tele a o sexualite, ovplyviiuje
ich 8irsi kontext. Na ich volbu - ¢i uz ide o antikoncepciu, inter-
rupciu, sexualnu identitu alebo sexudlne praktiky — maju vplyv
kultarne, nabozenské a politicko-spolocenské okolnosti. Na je-
sen roku 2016 sme si napriklad mohli precitat novinové ¢lanky
o surovom, presexualizovanom spravani tinedzerov v niektorych
noérskych strednych skolach.! Nelutostny spoloc¢ensky tlak nutil
Sestndstro¢né dievcatd, aby prekracovali hranice svojej sexuali-
ty, a to tak vyrazne, Ze v niektorych pripadoch sme takmer ne-
mohli uverit tomu, ¢o sme ¢itali. Ked si predstavime, Ze osem-
nastro¢ni chlapci vyuzivaju vys$si vek na to, aby prinutili mladsie
dievcatd k ordlnemu sexu s desiatimi mladikmi za sebou, vstava-
ju nam vlasy dupkom. Presne to sa v$ak stalo. Ako vtedy uviedli
noérske noviny VG, zijeme v kulture, kde ,,hranica medzi dobro-
volnym sexom a znasilnenim je velmi tenka“* V poslednych de-
satrociach sme sa stali svedkami ¢oraz vac¢sej sexualizacie subkul-
tury mladeze, najma dievcat, a to nielen v Norsku, ale na celom
svete. Mnohé Zeny, ktoré vyrastaju v takomto prostredi, neraz
ziskaju vela neprijemnych sexualnych zazitkov, s ktorymi neskor
v Zivote zdpasia.

Nemalo by to tak byt.

Chceme predsa, aby Zeny boli vyzbrojené faktmi a schopné ro-
bit rozhodnutia zaloZené na sebavedomi a sebaistote. Tieto volby
by sa mali opierat o solidne lekdrske poznatky, nie o klebety, ne-
dorozumenia ¢i strach. Sexualitu a sexudlne zdravie treba demys-
tifikovat — Zeny sa musia stat majitelkami svojho tela.

Tato kniha vam poskytne prilezitost robit rozumné a infor-
mované rozhodnutia, ktoré budu vyhovovat predovsetkym vdm.
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Mozno si polozite otazku: preco by som sa mala untvat ¢itanim
knihy o zdravi, ktort napisali dve Norky, pricom jedna este ani
neskoncila $tudium mediciny? Ked sme pripravovali nérske vyda-
nie nasej knizky, v duchu sme samy sebe velakrat kladli tato otaz-
ku. Preto sme k nemu, a najma k pisaniu inojazy¢nych vydani,
pristupovali s istou zdravou pokorou. Inpirovali sme sa prikla-
dom nemeckej studentky mediciny Giulie Endersovej, ktora vda-
ka knihe Darm mit Charm (v slovencine vysla pod ndzvom Taktne
o traviacom trakte, pozn. prekl.) dosiahla obrovsky uspech. Hold
jej vzdavame dokonca aj tym, ze nazov nasej knihy sa v noércine
rymuje (Gleden med skjeden). Vo svojej knihe o ¢revach a stoli-
ci urobila z obidvoch tému, o ktorej sa [udia rozpravali v tolksou
v hlavnom vysielacom ¢ase. Pripravila nam cestu, ukazala, Ze me-
dicinska téma moze byt pristupnd a zabavna. No najméd - a to je
najdolezitejsie — potvrdila, Ze o najintimnejsich castiach tela sa
da zhovarat bez akéhokolvek naznaku hanby.

Ako medicky mame (zatial) ur¢ité vyhody, ktoré nam nikto ne-
moze upriet: sme zvedavé, mladé a mame odvahu klast ,,hlape®
otazky. Neohrozime si odbornu povest a v lekarskej komunite sme
(zatial) nestravili tolko ¢asu, aby sme zabudli, ako sa jednoducho
prihovarat ludom.

Ked sme knihu pisali, velakrat sme sa samy stali obetou mytov
o zenskych pohlavnych organoch. Azda najvytrvalej$imi st myty
o panenskej blane, ktoré nadalej ohrozujt dievéata na celom svete.
Tato drobna cast tela vak znepokojuje iba malo lekarov. Niekto-
ri dokonca $irenie mytov podporuji a na ziadost rodi¢ov kontro-
luja genitalie dievcat. Pri patrani po odpovediach sme casto zisti-
li, Ze starsi gynekoldgovia nase otazky o panenskej blane odmietli
ako nezaujimavé ¢i neddlezité. Vzhladom na vyznam, ktory tato
téma hra v Zivote mnohych Zien, je to neprijatelné. Nasu prednasku
z podujatia TEDxOslo The Virginity Fraud (Podvod s poctivostou),
ktora odhaluje najcastejsie mylné predstavy o panenskej blane,
si na YouTube pozrelo vyse pdt miliénov ludi. Do emailovych
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schranok nam stale prichadza mnozstvo osobnych pribehov Zien,
ktoré sa stali obetou nespravnych predstav.

Dalsim mytom je mytus o hormonélnej antikoncepcii, ako-
by to bolo ¢osi je neprirodzené a nebezpecné. Toto nepochopenie
vedie k neplanovanym tehotenstvam tisicov dievcat a zien, ktoré
si namiesto nej volia nespolahlivé antikoncep¢né metddy. Chépe-
me, Ze ludia su zmiteni a boja sa vedlajsich uc¢inkov, a znechucuje
nas, ked vidime, ako ¢lenovia lekarskej komunity takéto obavy od-
mietaju bez nalezitého vysvetlenia. Preto sme v tejto knihe vytvo-
rili priestor na $ir$iu diskusiu o antikoncepcii. Prind$ame prehlad
najdolezitejsich vysledkov vyskumu moznych vedlajsich ucinkov,
ako su vykyvy nalady ¢i nizke libido. V spornych pripadoch otvo-
rene upozorfiujeme na neistotu odbornikov, nagim hlavnym cie-
lom v3ak je, aby sme upokojili vas. Vazne vedlajsie ucinky st to-
tiz mimoriadne zriedkavé a dokazy o tom, ze depresia ¢i pokles
sexudlneho pudu postihuju znac¢nu cast Zien uzivajucich hormo-
nélne kontraceptiva, chybaju. Vzdy sa najdu aj vynimky, no dufa-
me, Ze po precitani tejto knihy budete vediet rozlidit zvycajné od
nezvycajného.

Hoci dalsie myty nie st priamo $kodlivé, odrazaju skuto¢nost,
ze pokial ide o gynekologicky vyskum, aj ttto oblast, ktora je svo-
jou podstatou Zenska, mozno do zna¢nej miery oznacit za muzsky
svet. Ked poc¢tivame, ako sa Zeny stazuju, Ze nikdy nemaju vagi-
nalny orgazmus, uvedomime si, ako velmi nase chapanie Zenskej
sexuality v priebehu staro¢i ovplyvnili potreby muzov. Vaginalny
orgazmus totiz neexistuje, vyvrcholenie nastava v dosledku rozlic¢-
nych typov stimuldcie, pricom v$etky mozu byt rovnako prijemné.
Dufame, ze ked si Zeny precitaju tato knihu a ziskaji nové poznat-
ky, prestant sa citit menejcenne, ak na dosiahnutie orgazmu popri
klasickej penetracii (vnikani) potrebuju aj iné formy stimuldcie.

Toto je iba zopar prikladov toho, o ¢om sa do¢itate v knihe Bez
hanby o ohanbi. Tesime sa, ze spolu s nami budete spoznavat Zen-
ské pohlavné organy od ohanbia azZ po vaje¢niky. Rovnako ako my
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pri pisani knihy aj vy nacerpate mnozstvo informacii. Najdolezi-

tejsie pre nas je, aby ste sa po jej precitani citili dobre. Koniec kon-

cov telo je iba telo — kazda z nas v nejakom Zije a to nam prind-

$a radosti aj starosti. Budte hrdé na to, ¢o dokaze vas organizmus,

a pocas jeho slabsich chvil mu ukazte, ze viete byt trpezlivé.
Prijemné ¢itanie!

Nina a Ellen
Oslo 2017
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Oblast genitélii je pravdepodobne najintimnejsia ¢ast fudského
tela. Nasim blizkym spolo¢nikom je od chvile, ked sme vykizli
z matkinho lona a prvy raz uzreli svetlo sveta. V $kolke sme na-
chadzali potesenie v porovnavani napadnejsich pipikov a menej
viditeInych pipiniek. S nastupom puberty sa nam v rozkroku zja-
vili prvé tmavé chlpky. Vietky si pamitame prvii menstruaciu, ¢i
uz ten okamih naplnila hrdost alebo hroza. Ak ste zacali mastur-
bovat, zistili ste, Ze svoje telo viete dostat do stavu, v ktorom sa
zvija od rozkose. Potom nadisiel vas sexualny debut so vsetkym,
¢o k nemu patri - zranitelnost, zvedavost i tizba. MoZno uz mate
deti, pohlavné organy u vas presli mnohymi zmenami a na vlas-
tnej kozi ste zazili zazraky, ktorych st schopné. Genitalie st stcas-
tou vasho tela, a teda aj vas. Nastal cas, aby ste ich lepsie spoznali.
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OHANBIE — MIESTO, KDE SA DEJU ZAZRAKY

Postavte sa nahé pred zrkadlo a pozorne sa na seba zahladte. Ob-
last genitalii sa za¢ina v podbrusi tukovym vankusikom, ktory
chrani prednu ¢ast lonovej kosti. Tato mékkd cast tela sa nazyva
vrch ohanbia (alebo poetickejsie — Venusin pahorok) a pocas pub-
erty ju pokryje ochlpenie. Niektoré Zeny maji tukovy vankuasik
VAcsi, preto im z podbrusia mierne vystupuje, iné majt plochejsi
variant. Obe podoby su vSak normalne.

VRCH OHANBTA
(VENUSIN PAHOROK)

Ak pohladom skiznete po Venusinom pahorku, ocitnete sa
v oblasti, ktort nazyvame ohanbie (vulva, pudendum femininum).
Vysluazilo si rozli¢né pomenovania — od muslicky cez jaskynku az po
picku (mimochodom, Néri ho volaju mys). Vulva nepatri medzi
najrozsirenejsie slova na svete, no ak ste Zena, mali by ste vediet, ze
anatomicky termin na to, o mate medzi nohami, znie prave takto.

Niektoré Zeny si myslia, Ze viditelnd ¢ast zenskych pohlavnych
organov sa nazyva pos$va (vagina). ,Vaginu mi pokryva ochlpenie,“
tvrdia. Alebo jedna druhej povie: ,,M4$ taku krasnu vaginu.“ Nie
je to vSak spravne vyjadrenie. Z po$vy nevyrastaju chlpy a len tak
lahko ju nevidime, hoci, pravdaze, je absolutne nadherna. Vagina
je pomenovanie jedného z pohlavnych organov - trubice bohatej

14
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na svalovinu, ktora zohrava svoju rolu pri penetracnom sexe ale-
bo porode. Inak povedané, posva vedie k maternici (pozri s. 17).

Na terminolégiu sa sistredujeme preto, lebo pohlavné organy
st ovela $irsi pojem ako pos$va — bez ohladu na to, kolko rozkose
nam prave po$va sprostredkuje. Va¢sina tych, ktori zenské genita-
lie opisuju slovom vagina, maju na mysli ohanbie. Prave preto pri
opise Zenskych pohlavnych organov zacneme ohanbim.

Ako teda vyzera ohanbie?

Ohanbie pripomina kvet, pricom dve vrstvy korunnych lupien-
kov sa nazyvaju pysky (lat. labia, ¢o v slovencine znamena pery).
Ci uz tomu uverite, alebo nie, metaforu s kvetom sme nevymys-
leli my. Pri pohlade na jednotlivé ¢asti ohanbia dava zmysel zacat
zvonka a pokrac¢ovat smerom dovnutra.

KLITORIS

MALE PYSKY
OHANBIA

POSVA

VELKE PYSKY OHANBIA

VONKATST OTVOR
MOCOVET RURY

ANUS

Pysky chrania citlivé casti, ktoré lezia vnutri posvy. Velké pysky
ohanbia (labia majora pudendi) st hrubsie ako malé pysky ohanbia
(Iabia minora pudendi). Obsahuju vela tuku a fungujt ako airbagy
¢i tlmice otrasov. Hoci mozu byt dostato¢ne dlhé a prekryvat malé
pysky, neraz byvaju velmi tizke. Niektorym Zenam sa v kozi vyvind
iba dve malé preliaciny, ktoré po oboch stranach lemuju zvy$ok vulvy.

15
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Vonkajsie strany velkych pyskov pokryva koza. Rovnako ako
v inych castiach tela aj v tejto oblasti je bohatd na mazové i potné
zlazy a vlasové vacky. Okrem ochlpenia, ktoré mad svoj ucel, sa na
velkych pyskoch mozu zjavit aj uhry ¢i ekzém, ¢o uz nie je taka
dobra sprava. Koza, zial, zostane kozou. Rovnako ako malé pysky
aj vnutorné strany velkych pyskov chrani sliznica.

Malé pysky casto, no nie vzdy, byvaju dlhsie ako velké. Neraz st
zvra$tené a poprehybané ako nazberana sukna princeznej. Postav-
te sa pred zrkadlo a zadivajte sa na seba. Niektorym Zenam malé
pysky napadne vystupuju spomedzi velkych, iné si velké pysky mu-
sia odtiahnut, inak ich nezbadaju. Na rozdiel od tukovitych vel-
kych pyskov st malé pysky tensie a velmi citlivé. Nie st také citlivé
ako klitoris, ktory predstavuje najcitlivej$ie miesto tela, no obsa-
huju vela nervovych zakonceni, a ked sa ich nieco dotyka, stavaju
sa zdrojom prijemnych pocitov.

Nepokryva ich koza, ale sliznica - tu ste urcite uz videli, napri-
klad v tstnej dutine. Malé pysky teda chrani a zvlh¢uje vrstva hlie-
nu. Na povrchu koze sa nachadza ochranna vrstva odumretych
koznych buniek, akysi paplon z mrtvych pribuznych. Zatial ¢o kozi
prospieva suché prostredie, sliznica, ktora takuto ochrannu vrstvu
nemd, je nachylnejsia na opotrebovavanie. Ak sa napriklad dlhé
malé pysky trt o tesné nohavice, mozu sa podrazdit. Na rozdiel od
koze slizniciam vyhovuje vlhkost. KedzZe v nich nie st vlasové vac-
ky, na vnutornych stranach velkych pyskov chlpy nerasta.

Predsien posvy

Ked odhrniete malé pysky, odhalite oblast znamu ako predsien po-
$vy (vestibulum vaginae). Latinské slovo vestibulum znamena pred-
sien, teda priestor medzi vchodom do budovy a interiérom. Ak
chodievate do divadla ¢i opery, vo vestibule sa pocas prestavky mo-
Zete ob&erstvit $ampanskym. Je to nadherna vstupna hala so stipmi
a s ¢ervenymi zavesmi z jemného zamatu. V suvislosti s predsieriou
posvy sice nemozno hovorit o stipoch, je to véak vchod s podobnou
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zamatovou nadherou. Najdete tam dva otvory: vonkajsi otvor mo-
¢ovej rury a posvovy vchod. Vonkajsi otvor mocovej riry sa nacha-
dza medzi klitorisom, leziacim hned vpredu, v mieste, kde sa spa-
jaju pysky, a posvou, ktora je blizsie ku kone¢niku.

Iba méloktoré Zeny si vybuduji vedomy vztah k vonkajsiemu
otvoru mocovej riry, hoci ho pouzivaju niekolko rdz denne. Nie-
ktoré si dokonca myslia, Ze samostatny otvor na odvod mocu ne-
existuje, Ze sme ako muzi, ktori maju jeden otvor na dve veci: vy-
lu¢ovanie mocu a ejakulaciu. Nie je to v8ak pravda - mocova rura
vyustuje samostatne. Nemocime z posvy, no tazko sa to pripusta aj
vtedy, ked ¢lovek videl kopu Zenskych genitalii. Vonkajsi otvor mo-
¢ovej rury sa niekedy tazko hladd, aj ked'si pomozete zrkadlom. Je
drobny a ¢asto obklopeny malymi zahybmi. Ale kto hlada, néjde.

PosSva — UZASNA PRUZNA TRUBICA

Na rozdiel od malého vonkajsieho otvoru mocovej rary by ste
ovela vacsi posvovy vchod (ostium vaginae) mali néjst lahko. Va-
gina je uzka trubica bohatd na svalovinu, dlhd sedem az desat cen-
timetrov, a vedie od vulvy k maternici. Vac¢sinou je stlacena, takze
predna a zadna stena na seba priliehaju. Vdaka tomu sa do mater-
nice nedostava voda. Len si to predstavte! Posva je mimoriadne
poddajna vo vsetkych smeroch - tak trochu ako skladana sukna.
Ak ju preskiimate prstami, v§imnete si, ze ma drsnejsi povrch. Ked
sa vzrusite, roztiahne sa dopredu aj dozadu a rozsiri sa.

Svaly v okoli posvy su silné. Potvrdite si to napriklad tak, ze do
posvy vsuniete prst a stiahnete svaly. Rovnako ako ostatné svaly aj
tieto, zname ako svaly panvového dna, mozno cvi¢enim posiliiovat.

Vnutornu stranu stien vaginy pokryva vlhka sliznica. Vic¢sina
tekutiny nevznika v zlazach, ale cez steny posvy presakuje z vnut-
ra tela. V samotnych stenach vaginy sa zlazy nenachadzaju, trocha
sekrétu vsak uvolnuja kr¢kové zlazy (zlazy v kanali kr¢ka mater-
nice — pozris. 36). Po$va je vlhka vzdy, no ked sa vzrusite, zvlhne
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este va¢smi. Ked do celej genitalnej oblasti prudi viac krvi, stenami
vaginy prenika dovnutra vicsie mnozstvo tekutiny. Zvyseny pritok
krvi do tejto Casti tela zaregistrujete aj preto, lebo klitoris a malé
pysky sa zduria. Tekutina uvolnujuca sa pri vzruseni zmiernuje tre-
nie, ktoré v posve vznikd pri masturbdcii ¢i sexe. Slabsie trenie zna-
mena mensie poskodzovanie stien vaginy (muz ju prirazanim vo-
bec nesetri). Po milovani zeny z drobnych trhlin v stenach posvy
nezriedka mierne krvacaju a po sexe sa citia ubolené. Nastastie to
nie je ni¢ $kodlivé. Steny posvy sa totiz vyborne regeneruju.

Popri tekutine, ktora prestupuje stenami vaginy, vznika aj hlien
tvoriaci sa v dvoch zlazach, ktoré lezia hned za posvovym vchodom,
kazda na jednej strane smerom k zadku. Nazyvaju sa velké predsie-
nové zlazy, no zname su aj ako Bartholinove zlazy. Toto pomenova-
nie dostali podla danskeho anatéma Caspera Bartholina. Produku-
ju vézka tekutinu, ktora pomaha lubrikovat posvovy vchod. Maju
ovalny tvar, dosahuju velkost hraska a niekedy sposobuju problémy.
Ak sa drobny vyvod, ktorym odchadza hlien, upcha, moze vzniknat
vulvova cysta — mald tvrda hrcka na jednej strane ohanbia, pripo-
minajuca balénik. Ak sa nainfikuje, neraz silno boli, problém vsak
mozno vyriesit mensim chirurgickym zakrokom. Pokial ide o to,
akeé dolezité pre lubrikdciu posvy st velké predsienové zlazy, medzi
odbornikmi panuja nezhody.! Zeny, ktorym ich pre cysty odstra-
nili, totiZ pri vzruseni nadalej pocituju zvySenu vaginalnu vlhkost.

Slavny bod G

Niekde v prednej stene po$vy, inak povedané, smerom k mocovému
mechuru abrusnej dutine, lezi podla vsetkého bod, o ktorom sa ¢asto
pise v ¢lankoch o sexe v zenskych ¢asopisoch. Hovorime o bode G,
pomenovanom po nemeckom gynekoldgovi Ernstovi Grafenbergo-
vi, ktory ho objavil v §tyridsiatych rokoch 20. storocia. Vyskumni-
ci o nom odvtedy diskutuju a patraji po nom, no jeho existencia je
eSte stdle sporna. Vedci si nie st isti, o ¢o presne ide, a samostatnu
anatomickau $trukturu, ktord by mu zodpovedala, zatial nepotvrdili.
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Bod G sa opisuje ako mimoriadne citliva oblast posvy - nie-
ktoré zeny tvrdia, ze orgazmus vedia dosiahnut iba jeho stimu-
laciou. Mozete si ho drazdit tak, Ze prstom budete opakovat ges-
to ,pod sem®. (Spomeiite si, ako svoje obete lakaju disneyovské
bosorky.) Podla niektorych Zien je stimuldcia bodu G prijemnejsia
¢iind ako drazdenie ostatnych casti posvy. Ako ste si asi uz v8imli,
samotna vagina v porovnani s ohanbim a najma klitorisom nie je
velmi citlivd. Najvyssia senzitivita sa pozoruje v oblasti posvové-
ho vchodu a smerom dovnutra klesa.

Média k bodu G casto pristupuju ako k samostatnej anato-
mickej $truktdre. Tento dojem Iahko vznika najma pri ¢itani po-
puléarnych ¢lankov o sexe ¢i sexualnych priruciek pre samoukov.
V jednej britskej analytickej stati z roku 2012 sa rozoberali vy-
sledky vyskumu, podla ktorych je bod G samostatna oblast po-
$vy. Autori dospeli k zaveru, Ze dokazov je velmi malo. Vacsina
badani tykajucich sa bodu G sa zaklada na dotaznikoch, kde ho
opisujt samotné zeny. V spominanom ¢lanku sa uvadza aj to, ze
mnohé Zeny, ktoré verili vbod G, ho na svojom tele nevedeli uka-
zat. Vedci navyse upozornuju, ze pri vyskume zalozenom na zo-
brazovacich metddach sa u zien okrem klitorisu neodhalila nijaka
samostatna $truktura schopna navodzovat orgazmus ¢i sexual-
nu rozkos.”

Podla jednej hypotézy bod G nepredstavuje samostatna fyzic-
ku $truktdruy, ale hibkovy, vattornd &ast klitorisu, ktord sa pri sexe
stimuluje priamo cez stenu posvy. V roku 2010 skupina vyskumni-
kov uverejnila $tudiu, v ktorej opisala pozorovanie prednej steny
posvy Zeny, ktord s partnerom prave mala vagindlny sex. Na sle-
dovanie diania a patranie po bode G pouzivali ultrazvuk. Nenasli
ho, no doéli k zaveru, Ze vnutorné casti klitorisu lezia tak blizko
k prednej stene posvy, ze odpovedou na zahadu bodu G pravde-
podobne bude Klitoris.?

Podla niektorych studii je bod G dolezity na dosahovanie or-
gazmu spojeného s vystreknutim tekutiny. Vedie to k dalsej teérii,
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