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Komunitam Medicinskeho média, ktoré sa kazdé rano
zobudzaju, aby Sirili posolstvo Ducha so zanietenim
v srdci a zZivotodarnym svetlom v rukach.

VSetkym byvalym, sucasnym a buducim lekarom,
ktori zasvéitili svoj zivot hladaniu lieCivej pravdy

pre svojich milovanych pacientov.

Mame a otcovi, ktori ma priviedli na tento svet.
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PREDSLOV

Vzdy ked si preditam jednu z knih Antho-
nyho Williama alebo si vypo&ujem niektoru
Z jeho rozhlasovych relécii, dozviem sa nie-
¢o nové. Nové a pravdivé informacie, ktoré sa
podas Studia na medicine nedozviete. A nie-
len to — mnohé z toho, ¢o som sa dozvedela,
naozaj v zivote vyuzivam. Prikladom sd mo-
je ranajky — teda smoothie z jeho prvej knihy
Medicinske médium. Anthony v nej uvadza
recept na ranajkové smoothie, ktorym sa za-
¢ina den pocas 28-driovej oCisty. Pijem ho uz
niekolko rokov. Moja verzia tohto konkrétne-
ho receptu sa stala povinnou sudastou nie-
len mdjho jedalnicka, ale aj jedalniCka mojej
vnuc¢ky a mnohych mojich priatelov. Kazdy si
ho pochvaluje. A po precitani knihy Zachrana
pecene som nesmierne rada, ze si na tom-
to elixire pravidelne pochutnavam. Nielenze
optimalne hydratuje tkaniva, navyse mi kazdé
rano pomaha detoxikovat peder.

Nebudem vas viac natahovat. Nech sa pa-
¢i, moj recept: 2 az 3 bio banany, 1,5 az 2 $al-
ky mrazenych lesnych Cucoriedok (kupujem
ich vo velkom a vzdy ich mam poruke) a vel-
ka lyzica mrazenych bio CereSni. Do ovocia
priddm vodu na dosiahnutie poZzadovanej
konzistencie (zvyCajne 2 az 3 §alky) a rozmi-
xujem ho. Vyjdu z toho 2 velké porcie alebo
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4 malé. Ak sa nemam s kym o smoothie po-
delit, zvySok prelejem do skleneného zavara-
cieho pohara a odlozim na neskér. V chlad-
nic¢ke vydrzi zo dva dni.

Dalsia Anthonyho kniha — Medicinske mé-
dium: LiecCiva sila potravin — vniesla zme-
nu do mojho zivota tak ako jeho prva kniha.
Z tohto Uzasného zdroja som sa dozvede-
la v8etky informéacie o neuveritelnej energii,
uzdraveni a duchovnych lekciach obsiahnu-
tych vo v8etkych druhoch ovocia a zeleni-
ny. Vdaka tomuto poznaniu je aj konzumécia
oby&ajného zemiaka (zékladnej a skromnej
potraviny) ovela prijemnejSim zazitkom. Uz
nejem len tak bez rozmyslu. Vedome preci-
tujem vdacnost k jedlu. (Hoci to, samozrej-
me, nerobim vzdy, robim to ovela CastejSie
nez v minulosti.)

Po precitani knihy Medicinske médium:
Zachrana pecCene si vazim svoju pecen es-
te viac nez predtym — ako aj pecen kazdého
z nas. Som lekarka a moje poznatky o pece-
ni sa obmedzovali na novorodenecku Zltac-
ku a cirhdzu u alkoholikov, o ktorych som sa
starala ako mlada stézistka. Okrem toho som
v 70. rokoch minulého storocia bola svedkom
prvych experimentalnych operéacii — bajpa-
sov — a ich smrtelnych néasledkov na pecen.
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Mnohi pacienti zomreli na pooperacné kom-
plikacie vratane zlyhania peCene. Iste, me-
tody voperovania bajpasu odvtedy presili
diha cestu.

Problém vSak spociva v tom, ze lekarska
veda eSte stale nedocenuje, ¢o vSetko pre
nas pecen dennodenne robi este pred tym,
nez sa objavia problémy v podobe zvySe-
nych hodnét pecefiovych enzymov, stukova-
tenej pedene alebo cirhézy. Ked som v roku
2001 pracovala na prvom vydani knihy The
Wisdom of Menopause (Mudrost menopau-
zy), bola som si vedoma toho, Zze menopau-
za sama osebe nembze za vSetky problé-
my, ktoré zacinaju Zeny v strednych rokoch
pocitovat — napriklad za nespavost, navaly
tepla &i podrazdenost. A skutoéne aj kniha
Medicinske médium: Zachrana pecene zdb-
razfiuje, ze tieto problémy vznikaju do velkej
miery v dosledku neustdle zatazovanej pe-
¢ene. D6vodom problémov zien nie je urcity
vek a nasledné zhorSenie ich stavu, ale fakt,
7e nas zivotny Styl vyrazne ovplyvriuje funk-
ciu pecene.

Anthony sa nazdava, Ze pecen vyuziva dve
urovne ochrany pred environmentalnymi to-
xinmi vSetkych druhov: odzbrojenie a zadrza-
nie. Tieto funkcie nam vSak neslizia vecne,
najma ak neustale ignorujeme funkcie pece-
ne. Anthony vysvetluje fenomén, ktory som
opakovane pozorovala celé roky. Ked Ze-
na dosiahne v priemere 38 rokov a muz asi
48, tieto schopnosti pecene zacinaju slab-
nut a objavia sa problémy ako priberanie
na hmotnosti alebo navaly tepla vratane tych,
ktoré pripisujeme ,starnutiu”. V tom case je
schopnost detoxikacie pecene u vacsiny ludi
0 60 percent nizsia, nez by mohla byt. Peceri
nam tym v podstate hovori: ,Starala som sa
o teba celé desatrodia, ak sa nie¢o nezmeni,
takto to uz dalej nepdjde.

NUti nas to pozriet sa na veci triezvym po-
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hladom, vSak? (A aké vystizné slovné spoje-
nie v suvislosti s vplyvom alkoholu na zdra-
vie pecenel)

Musite vediet, Ze Ulohou pecene je skrining
a filtrovanie latok. Oddeluje prospesné od to-
xickych. Cisti krv, ktora prechadza z pedene
priamo do srdca. Je to zékladna SistiCka krvi.
Chréani nas aj tym, ze hlboko vo svojom vnutri
zadrziava rozpUstadla, pesticidy a virusy, &im
im brani prenikat do krvného obehu.

Ak pecgen tieto toxiny uvolni, mézu puto-
vat tromi smermi. Po prvé, idu ZIGou cez ZI¢-
nik do hrubého &reva a vyluCuju sa stolicou.
Po druhé, preslvaju sa do obligiek, kde sa
vylu€uju mo&om. A po tretie — vyplavuju sa
do krvného obehu ako volné radikaly (no iba
v krajnom pripade).

A teraz pozorne C&itajte. Toto by mal vediet
kazdy. Zijeme v dobe, ked &oraz viac ludi tr-
pi fibrilaciou predsieni, busenim srdca a inymi
srdcovymi tazkostami. A prave srdcovo-ciev-
ne ochorenia vSetkych druhov su hlavnym
zabijakom Zien aj muzov. Tak to Anthony vy-
svetluje, a neskodr si preditate viac, aké pro-
cesy sa na tom do velkej miery podielaju:

Ked sa peceri dostane do bodu, v ktorom
Uz nedokéaze spracovavat vetky neproduktiv-
ne latky, ktoré fiou prechadzaju, do krvného
obehu sa dostava Coraz viac volnych radikalov
a toxickych latok (a menej sa ich uklada v pe-
Geni), v dosledku Goho musi srdce pumpovat
krv z peGene s omnoho va¢sou namahou — ako
keby ste sfkali puding cez slamku - a to spb-
sobuje vysoky krvny tlak. Ak je pecen natolko
zanesena, ze sa do krvi zaénu uvolfiovat kisky
biofilmu, s velkou pravdepodobnostou pocttite
buSenie srdca, pretoze tato rosolovitda hmota
sa vam za¢ne lepit na srdcové chlopne a bude
branit plynulému prietoku krvi.

No nech je va$ zdravotny stav v tejto chvi-
i akykolvek, nemusite mavnut rukou a jed-
noducho sa zmierit s tym, ze s kazdym ro-
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sa vam zacne lepit na srdcové chlopne a bude branit plynulému prietoku krvi.

kom bude va$a peceri fungovat ¢oraz horsie.
Uvedomte si, Ze od momentu, ked sa o pe-
Gen zacnete starat, tento organ bude Coraz
schopnejsi postarat sa o vas. Nade telo ma
priam zazra¢nl schopnost regeneracie a ob-
novy, na to v3ak potrebuje prisun nevyhnut-
nych latok a starostlivost.

V' knihe Medicinske médium: Zachra-
na pec¢ene sa dozviete mnozstvo informacii
o funkciach a zahadach pecene, ktoré lekar-
ska veda eSte neodhalila alebo im neporozu-
mela. NajdblezitejSie vSak je, ze sa dozvie-
te, 6o presne pecen potrebuje, aby sa sama
uzdravila a mohla nadalej pinit Zivotne déle-
zité funkcie. Docitate sa o Specialnej skupi-
ne buniek znamych ako perimy, ktoré produ-
kuje pecen, ked su jej skladovacie nadoby
preplnenég, a taktiez o systéme pecene s na-
zvom hepa sledovanie (hepa tracking), ktory
s nadprirodzenou schopnostou a silou bréani
gkodlivindm dostavat sa do krvného obehu.

Slubujem, Ze po precitani tejto knihy bude-
te taki vda&ni svojej pedeni, Ze pocitite povin-
nost urobit v8etko, aby ste jej pomohli poma-

hat vam! A nielen to — Anthony uvadza velmi
Specifické inStrukcie spolu so zoznamom
doplnkov stravy na podporu pecene v Siro-
kom spektre situacii, po¢nuc kazdodennou
starostlivostou az po konkrétne zdravotné
problémy vratane akné, syndromu drazdivé-
ho Creva, tazkosti s nadobli¢kami, naduvania,
autoimunitnych poruch, zapchy, cukrovky,
tmavych kruhov pod o¢ami, ekzémov a pso-
riazy, Unavy, infekcii ZIénika, zZI€ovych kame-
flov, dny, busenia srdca, vysokého krvného
tlaku, vysokej hladiny cholesterolu, navalov
tepla, Zltacky, starnutia peCene, Raynaudov-
ho syndrému, sezénnej afektivnej poruchy,
priberania na hmotnosti a dokonca aj kf¢o-
vych Zil a metliciek. Nakoniec sa dostanete
ku kapitole venovanej zachrane pecene a ra-
dy z nej méze vyuzit kazdy, aby zachranil
a obnovil optimalne fungovanie tohto organu.

Skratka, kniha Medicinske médium: Zachra
na pecene patri k povinne;j literatire o zdravi
kazdého z nas. Preditajte si ju. Riadte sa
jej radami — hoci len niektorymi — a uZivaj-
te si celoZivotné vyhody zdravej a Stastnej
pecCene. Neolutujete.

Christiane Northrupova, M. D., autorka bestsellerov New York Times Goddesses
Never Age, The Wisdom of Menopause a Women’s Bodies, Women’s Wisdom
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Stvorroény Anthony William lie&i zranené vtada



NIEKOL'KO SLOV NA UVOD

L'udstvo uz od nepaméti hlada nejaké po-
klady. Po dihoronom pétrani po poklade za-
znacenom na mape, Ci uz v podobe staré-
ho vraku lode s cennostami, alebo truhlic so
zlatom, sa ludia ocitnU velmi blizko svoj-
ho vytlZzeného ciela. Patradi uskutoCriuju
prieskum — v niektorych pripadoch trva ce-
I& desatrotia —, mifaju na to vietky penia-
ze, investuju do toho svoj ¢as a energiu. No
pri kopani do hibky méZe nastat zemetrase-
nie a poklad sa mdze prepadndt do trhliny,
kde sa k nemu uz nikdy nedostanu. To isté
sa moze stat aj s vrakom lode. Podmienky
na oceane musia byt idealne na potapanie —
no moze sa zrdtit koralovy Utes alebo vody
mozu byt zamorené Zralokmi.

Aj pravda o chronickych chorobach bola
mnohé desatrocia hlboko ukrytd, hoci dobri
ludia uskutocrovali vyskumy a snazili sa vy-
patrat odpovede. Znami neurolégovia sa uz
dostali blizko, no pre nedostatok financnych
prostriedkov nemohli pokracovat. A len ¢o
sa dnes v modernej medicine, ked mnohi tr-
pia, a dokonca umieraju bez poznania odpo-
vedi, dostaneme blizSie k nejakym objavom,
cely pokrok sa zastavi. Odpovede su na do-
sah, no nedostupné. Napriklad tedria, kto-
ré4 zo vsetkého obvifiuje gény, nas vzdaluje
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od pravdy, pretoze nuti lekarsku vedu nalie-
vat véetky finan&né zdroje do vyskumu génov
namiesto toho, aby hladala hibSie odpovede,
ktoré skutoCne dokazu zastavit Sialenstvo
okolo chronickych choréb, suzujucich lud-
stvo uz prilis dlho.

Kolkokrat ste boli svedkami situacie,
ktora sa mohla vyvinut inak, keby ostatni ve-
deli to, ¢o vy? Roky plynu a ja cely zZivot sle-
dujem, ako medicinska komunita napredu-
je a robi chybné kroky v snahe zistit, pre¢o
[udia trpia. Bol som svedkom toho, ako sa
vedci takmer potkynali o odpovede na to, ¢o
spbdsobuje chronické ochorenia, no vobec sa
tejto Sance nechopili a nezaznamenali nija-
ky Uspech. Mojim poslanim je odovzdat vam
odpovede. Ste na ne pripraveni?

Na nasledujucich stranach sa docitate, ze
lekarska veda a vyskum mali mnohé odpove-
de na dosah ruky, no ich snahy vysli nazmar.
Ja v8ak odpovede na chronické ochorenia
a tazkosti poznam, a preto medicinskemu
pokroku v oblasti chronickych chordb uz ni¢
nestoji v ceste. Nie je tam ziaden drak chrlia-
ci oher, ktory strazi hrad s odpovedami, ani
morska priSera ochrafiujuca truhlicu s pokla-
dom. Nedostatok financii, osobné zaujmy ani
omyly naSich predkov vam uz nebrania v ob-
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javovani cesty vpred, pretoze ja nemam ruky
sputané systémom. V tychto slovach Zije slo-
boda a mate ju na dosah.

EPIDEMIA CHRONICKYCH
A ZAHADNYCH CHOROB

Chronické ochorenia dosahuju historické
maximum. Len v samotnych Spojenych Sta-
toch americkych zije 250 miliénov ludi, kto-
ri trpia chorobami alebo ich nevysvetlitelny-
mi priznakmi. Ziji neplnohodnotne a nemaju
na to Ziadne vysvetlenie alebo len také, ktoré
nedava zmysel, pripadne sa po fiom citia es-
te horsie. Mozno patrite medzi tychto l'udi aj
vy. V tom pripade mi dosvedcite, ze lekarska
veda si eSte stale lame hlavu nad tym, €o stoji
za epidémiou zahadnych symptémov a lud-
ského utrpenia.

Rad by som zdéraznil, Zze si lekarsku ve-
du nesmierne vazim. Mnozstvo Uzasne talen-
tovanych lekarov, chirurgov, oSetrovatelov,
technikov, vyskumnikov, chemikov a dalsich
odbornikov vykonava délezitu pracu na po-
li tradi¢nej aj alternativnej mediciny. Mal som
tl &est s niektorymi z nich pracovat. Daku-
jem Bohu za tychto sucitnych lekarov. Jed-
nym z najvy$sich poslani ¢loveka je naudit sa
chapat svet vdaka dékladnej a systematic-
kej praci.

Vacsina lekarov ma vnatornd muadrost a in-
tuiciu, ktora im hovori, Ze lekarske institdcie
im neposkytuju to, €o potrebuiju, aby mohli
pri chronickych chorobach urdit tu najlep-
Siu diagndzu alebo liecebny plan. Kolkokrat
ste uz poculi frazu: ,Na (vlozte nazov cho-
roby) neexistuje ziadny znamy liek.” Dokon-
ca aj lekari, ktori s vyznamenanim absolvo-
vali Studium na najlepSich a najprestiznejSich
Skolach, otvorene priznavaju, ze Skola ich ne-
pripravila na pracu s chronickymi choroba-
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mi. Stali sa odbornikmi vdaka viastnému Usi-
liu. No existuju aj lekari, ktori veria, ze v Skole
dostali vSetky odpovede, a z nejakého ddvo-
du si myslia, Ze ich vzdelanie vyrieSi zahadu
chronickych ochoreni. Myslia si, ze vSetko
ostatné su len nezmysly a nejaké triky, ¢o je
polutovaniahodné, pretoze tak ignoruju mi-
liény ludi, ktori nepoznaju skutoéné priciny
svojho utrpenia. Tak &i onak, lekari ani vy-
skumnici nemo6zu za to, ze medicina nedo-
kaze vyriesit zahady chronickych ochoren.
Uzasni a geniélni vedci dennodenne prichéa-
dzaju s objavmi, ktoré si vyzaduju suhlas in-
vestorov alebo tych, ¢o sedia na najvyssich
miestach s pravom rozhodovat. Bez tohto
stihlasu nemozu napredovat. Tisice objavov,
ktoré naozaj mozu zmenit zivot ludi k lepSie-
mu, nemaju podporu a jednotlivci na poli ve-
dy sa ocitaju v slepej ulicke.

Lekarsku vedu chapeme obcas ako distu
matematiku, ktora sa riadi iba logikou a ro-
zumom. Hoci sa matematika a lekarska veda
obcas prelinaju, nie je to to isté. Matemati-
ka ma svoj koniec, veda ho este nedosiahla.
Skuto&na veda sa sUstreduje na dosiahnutie
vysledku na zaklade nejakej tedrie. Matema-
tiku mozete vyuzivat v lekarskej vede; mozete
ju vyuzivat napriklad na vyrobu lieku. No liek
nemozno povazovat za vedecky podlozeny,
kym sa nepotvrdi vysledok a &isla nezacnu
davat zmysel. Vedecké laboratéria st ako
herne pre l'udi, ktori metodicky mieSaju roz-
ne latky, aby si overili rézne hypotézy a tedrie,
zatial' €o investori tlaCia na ziskanie priazni-
vych vysledkov. Casto sa stava, Ze tedrie sa
povazuju za fakty eSte skor, nez sa potvrdia
alebo vyvratia. A obzvlast to plati v pripade
chronickych ochoreni. Len zriedka sa stava,
ze pri lieCbe chronickych ochoreni sa najde
jasna a spravna odpoved.

Nebolo by krasne, keby bola veda sku-
toCne taka idealna, za aku ju povazujeme?
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Keby v nej vbbec nezalezalo na peniazoch
a vitazila by iba pravda? Ako kazdé ludské
Usilie, aj lekarska veda sa stéle rozvija. Spo-
menme nedavny priklad, ked mezentérium
bolo uznané ako organ. Toto aktivne siet-
kové spojivové tkanivo mame na ocdiach uz
davno a vedeli sme o nom, ale az teraz sa
pine akceptovalo. A bude toho viac — kazdy
den zaznamenavame prelomové objavy. Ve-
da neustale prichadza s novymi poznatkami
a kedysi uznavané tedrie sa zo dna na den
stavaju minulostou. Znamena to, Zze ani veda
nepozna vSetky odpovede.

UZ vySe sto rokov ¢akame na to, aby lekar-
ska komunita vniesla viac svetla do proble-
matiky peCene — do zdravotnych problémov,
o ktorych sa nevie, Ze suvisia s peceriou —,
no zatial' Gakame marne. Nemali by ste Gakat
dalgich desat, dvadsat, tridsat rokov alebo
viac, kym veda prinesie skuto¢né odpovede.
Ak ste priputani na 16zko, preZivate zo dna
na den alebo sa nevyznate vo svojom zdravi,
nemali by ste takto Zit uz ani den, a uz vo-
bec nie desatrogia. Nemali by ste sa nedinne
prizerat, ako choroba suZuje vase deti. Zial,
v milibnoch pripadov je to realita.

vYSSi ZDROJ

Toto je dbévod, preCo mi v Styroch rokoch
do Zivota vstupil Duch Najvyssieho, Bozie vy-
jadrenie sucitu. Chcel ma naudit vidiet sku-
to¢né priciny ludského utrpenia a posuvat
tieto informécie dalej. Ak sa chcete dozve-
diet viac o mojich zagiatkoch, cely pribeh
som vyrozpraval v knihe Medicinske mé-
dium: Tajomstva, ktoré sa ukryvaju za chro-
nickymi a zahadnymi chorobami, a spd&so-
by, ako ich nakoniec vylieCit. V skratke ide
o to, Zze ku mne stale prehovéara Duch. Jasne
a presne, akoby po mojom boku stél priatel,

17

ktory mi rozprava o priznakoch ludi v mojom
okoli. Okrem toho ma Duch uz davno naudil
vidiet ludsky organizmus ako na obrazovke
vysokovykonného pristroja magnetickej re-
zonancie, ktory odkryva vsetky nepriechod-
né miesta, choroby, infekcie, problematické
oblasti a prekonané tazkosti.

Vidime vas. Vieme, ¢omu musite ce-
lit. A nechceme, aby ste to zazivali uz ani
o minutu dlhsie. Mojim Zzivotnym poslanim
je sprostredkovat vam poznatky, ktoré vas
pozdvihnd nad more zméatku, nad hlas a réto-
riku dnesnych modnych vystrelkov a trendov,
vdaka Somu ziskate spat zdravie a budete sa
plavit Zivotom podla vlastnych predstav.

Informécie v tejto knihe su autentické, pra-
vé a ur¢ené na to, aby vam boli na osoh. Nie
je to obycCajna kniha o zdravi. Je v nej toho
tolko, ze sa k nej budete vracat a odznova
si ju &itat, aby ste zachytili vetky informécie.
Niekedy sa budu liit od toho, ¢o ste uzZ po-
Suli, a inokedy sa budi podobat na poznatky
z inych zdrojov, len s drobnymi, ale podstat-
nymi zmenami. Ich podstata je vSak zalozena
na pravde. Nejde o tedrie prebalené &i recyk-
lované tak, aby zneli ako nové chapanie chro-
nickych priznakov a ochoreni. Tieto informa-
cie nepochadzaju z prekrutenych vedeckych
tedrii ani od zaujmovych skupin, nie su odka-
zané na ich financie, na sfuSovany vyskum,
na lobistov, interné Uplatky, presvedcivé hod-
notové systémy, skupiny vplyvnych jednot-
livcov, na odmeny v zdravotnickom systéme
alebo moderné pasce.

Toto vSetko su totiz prekazky, ktoré sto-
ja v ceste medicinskemu vyskumu a vede.
Bez tychto prekazok by vyskum v oblas-
ti chronickych ochoreni napredoval priam
milovymi krokmi. No ak vonkajSie faktory
maju osobitny zaujem na zastierani pravdy,
potom sa cenny Cas a peniaze minaju v ne-
produktivnych oblastiach. Objavy, ktoré by
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urychlili lie€bu chronickych ochoreni, sa ig-
noruju a nefinancuju. Vedecké udaje, ktoré
povazujeme za neomylné, mozu byt, naopak,
prekrdtené, kontaminované, zmanipulované
a niektori odbornici v tej &i inej oblasti ich mé-
Zu povazovat za zakon, hoci sa v skuto¢nosti
velmi mylia.

Na nasledujucich stranach sa docitate
fakty a &isla o zdravi peCene, no nenajdete
pri nich citacie ani odkazy na vedecké $tu-
die z neproduktivnych zdrojov. Nemusite sa
obavat, ze sa dokaze nepravost mojich in-
formécii alebo Ze ich vytlacia iné, ako to by-
va v inych knihach o zdravi, pretoze vSetko,
o ¢o sa s vami podelim, pochadza z rydzeho,
nezmanipulovaného, pokrokového a Cistého
zdroja: z vySSieho zdroja, od Ducha sucitu.
Pretoze ni¢ nelieCi lepSie ako sucit.

Ak patrite k ludom, ktori veria len vede,
vedzte, Ze aj ja si vedu vazim. A vedzte, Ze ak
nehovorime o transplantacii pecene (v ktorej
veda dosiahla fenomenalne pokroky), veda
sa musi ete mnoho naucit o beznych funk-
ciach pecene, jej problémoch a potrebach.
Hoci zileme v skvelej dobe, sme chorlavejsi
a unavenejsi nez kedykol'vek v minulosti. Ke-
by lekari aspon trochu tusili, Ze utrpenie ludi
do velkej miery spdsobuje pretazena a za-
nedbana pecen, nastala by revollcia v na-
Som chapani takmer kazdého aspektu nas-
ho zdravia.

Na rozdiel od mnohych oblasti vedy, kto-
ré su zalozené na d&islach, mierach a mate-
matike, vedecké uvazovanie o chronickych
chorobach sa stéle nachadza na Urovni teé-
rie. SUCasné tedrie sa vSak len minimalne za-
kladaju na pravde, a prave preto mnohi ludia
bojuju s chronickymi priznakmi a tazkostami.
Ak to bude takto pokragovat aj nadalej, do-
staneme sa do bodu, ked sa uz nebude ro-
bit vyskum, ktorého cielom a zaujmom bude
nas prospech. Tento trend je pricinou toho,
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preco vedecke institucie od zaciatku zradza-
ju komunity bojujuce s chronickymi choroba-
mi, zradzaju aj lekarov a stovky miliénov l'udi
nechavaju napospas utrpeniu.

SME Ti, O POCHYBUJU

Kedysi sme sa spoliehali na predstavitelov
moci. Ked nam povedali, Zze Zem je plocha
a SInko sa toci okolo Zeme, verili sme tomu.
Tieto tedrie neboli faktmi, a predsa ich ludia
za fakty povazovali. Lludia, ktori vtedy Zili, sa
necitili ako spiatonici. Taky bol Zivot. Kaz-
dého, kto spochybnil dané pravdy, povazo-
vali za blazna. Neskér veda tuto paradigmu
zmenila. Ti, €o pochybovali, zanieteni vedci
a myslitelia, ktori po cely ¢as odmietali uznat
takzvané fakty, kone¢ne dokazali, ze analyza
otvara dvere k ovela hibSiemu a pravdivejSie-
mu pochopeniu sveta.

Dnes sa veda stala novou autoritou. V nie-
ktorych pripadoch to zachrariuje Zivoty. V chi-
rurgii sa napriklad pouzivaju steriiné nastroje,
lebo dnes vieme o hrozbe kontaminéacie, kto-
rd si chirurgovia v minulosti neuvedomovali.
No netreba sa uspokojit s dosiahnutymi ve-
deckymi Uspechmi a mali by sme si klast no-
vé otazky. Je najvyssi ¢as na nastup novej
paradigmy. ,Lebo to tvrdi veda“ nie je dosta-
to&na odpoved, pokial ide o chronické ocho-
renia. Je tato veda dobra? Kto ju financuje?
Pouzilo sa dostatocné mnozstvo vzoriek?
Dostato¢ne réznorodych vzoriek? Prebiehal
vyskum eticky? Zohladnilo sa v fiom dosta-
to¢ne vela faktorov? Boli nastroje merania
dostatocne moderné? Hovoria vysledky ana-
lyz nie¢o iné ako samotné &isla? Zohladrio-
val sa nie¢i zaujem? Nepritladil niekto rukou
na vahy? Niektoré vedecké vyskumy su ge-
nialne. Iné maju svoje muchy: vychadzaju
z Uplatkov, nekalého vplyvu, malého poctu
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vzoriek Ci slabej kontroly. Slovo veda sa nam
podava ako nie¢o, ¢omu sa mame poslusne
klaniat. V mnohom to pripomina autoritativnu
ideoldgiu, v8ak? Neposunuli sme sa v hod-
notovom systéme tak daleko, ako sa na-
zdavame. Pokrok nenastane bez spochyb-
novania kazdého ramca, no dnes nemame
dovolené spochybriovat vedecky ramec.

Trendy nevyzeraju vzdy ako trendy. Casto sa
maskuju ako rozumna lekarska rada. Mnohé
informécie o zdravi sa bud neustéle opakuju,
alebo v tom hor§om pripade sa menia na po-
krivené famy. Musime sa mat na pozore pred
ludmi &iriacimi spravy, ktoré sa k nam dosta-
vaju Uplne prekratené. Dobré primarne zdroje
sa povazovali za zlaty Standard. Dnes je pod-
statna obsahova zlozka. Niektoré vyskumy pre
literatdru o zdravi sa realizuju unéhlene a vyda-
vané publikacie sa opieraju iba o jeden ako-tak
znejuci zdroj. Musime si v8ak v&imat osobitné
zaujmy tych, ktori tieto informacie interpretuju
a uvergjriuju. Treba venovat pozornost aj vy-
sledkom vyskumov — da sa im verit?

Veda sa Casto vyuziva ako uto¢ny mecha-
nizmus. Ak nie€o oznacime za ,vedecké®, do-
kaze to obratit vietko hore nohami. Spomeri-
me napriklad konflikty v oblasti stravovania.
Vegani vyuzivaju vedu v boji proti zastancom
paleo stravy a ti ju, naopak, vyuzivaju proti
veganom. Obe strany sa ohanaju Studiami,
aby obhdjili svoj postoj — pretoze dnes najde-
te Studie, ktoré potvrdia prakticky cokol'vek.
(Konzumaécia pecene prospieva vasej peceni.
Existuje o tom Studia. Syr je potravina, ktora
predizuje zivot. Aj o tom existuje Studia. Su
tieto tvrdenia pravdivé, alebo prekritené?

Rozhodnite vy po preditani tejto knihy.) Ked

uz nestali veda, UCastnici stravovacich vojen
sa uchyluju k emocionalnemu aspektu a zi-
votnym hodnotam. Vegani obvifiuju zastan-
cov paleo stravy, Ze zabijaju zvierata. Zastan-
covia paleo stravy zas obvifiuju veganov, ze
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nechavaju hladovat seba aj svoje deti. Uzdra-
venie vSak Clovek nedosiahne tym, ze si vy-
berie niektoru z tychto stran alebo si osvoji
nejaky hodnotovy systém, hoci sa o tom mé-
ze dogitat vo vedeckych $tudiach. Uzdrave-
nie spociva v pochopeni povinnosti a funkcif
pecene a jej podpore.

Neuzdravime sa, ak budeme vedu vnimat
ako nieco svaté a tych, ktori spochybriuju jej
tedrie a zistenia, povazovat za blaznov. Le-
karska veda sa stara najma sama o seba.
Hoci jednotlivi lekari moézu mat tie najlepsie
umysly, obrovsky priemysel sa nezaujima
o jednotlivca, ale séam o seba a svoje zaujmy
moze presadzovat mocou. Je to egocentriz-
mus v tej najchronickejSej forme.

Povedzme si to na rovinu. Aj v oblastiach
vedy, ktoré by mali byt neomylné, sa este sta-
le objavuju trhliny. Ak ste sa dopoculi o pri-
padoch, ked sa uz nemohli pouzivat nahrady
bedrovych kibov alebo sietky na lie¢bu pru-
hu, viete, o ¢om hovorim. Su to konkrétne
predmety navrhnuté podla presnych vedec-
kych Standardov — skér nez sa zacali pouzi-
vat, predli prisnym testovanim, no ani takyto
vedecky postup nezarucil Uspech. Isté pro-
dukty spésobili nepredvidatelné problémy,
a tak sa ukazalo, ze aj nespochybnitelna ob-
last vyskumu moze byt omylna. A teraz sa
zamyslite nad tym, kolko neistoty musi byt
vo vedeckom chapani chronickych chordb,
pecene a jej mnohych funkcii. Nie je to vec,
ktorl moézete chytit, odmerat a analyzovat
nezavisle od zvySku svojho tela. Je to aktiv-
na ¢ast ludského organizmu a vetci vieme,
ze ten patri medzi najvacsie zazraky a za-
hady na svete. Opakujem, Ze veda predsta-
vuje ludské Usilie, na ktorom treba eSte ve-
la popracovat, najma pokial' ide o skimanie
ludského tela. Musime byt ostraziti, vnimavi
a prispdsobivi, aby sme drzali krok s vedec-
kou pracou, ktora naozaj napreduije.
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