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VHLAD

Pribehy sd ako listy na jesennom strome.Veli¢iznom. Kosatom. Co
list, to pribeh. Myslienka. Ponaugenie. Casto so sebou nestivisia. Len
padnt nepovsimnuté okolo. Niektoré sa zachytia v nasom srdci. Zo-
dvihneme ich a ddme doma do vazy. Iné obideme bez povsimnutia.
A mozno ich neskdr zodvihneme. V zime listy zakryje sneh. A na jar
po nich niet ani stopy. A preto svoje pribehy a myslienky obcas zachy-
tavam na papier, aby zostali ako ponaucenie vo mne. A mozno aj pre
Vs, ked Vés nie¢im oslovia.

Tieto pribehy st ako listy na strome. Ako prechadzali mnou a mo-
jim zivotom , tak som ich zachytavala do pocitaca, zosita, ¢i na listky
papiera. Su to kratsie uvahy, ¢i skor moje zazitky a uvedomenia. Su
presne ako listy na strome. Prichadzali a odchadzali, neexistuje v nich
velmi cieleny poriadok. Niektoré st rozumovejsie, iné emocionalnej-
$ie. No tie najlepsie vhlady, ktoré Vam viem ponuknut, prichadzali zo
srdca. Ked mate pocit, Ze to, ¢o Citate plynie s Vami a cez Vés tplne
prirodzene.

Spociatku som mala s pisanim problém. A to prave pre to plynu-
tie. Moja priatelka mi povedala: ,Ked rozpravas si ako voda, plynie$
a si uplne zrozumitelna“ Pri ¢itani mojich prvych riadkov mala pocit,
ze je to sekané a neucesané. Som typ, ktory je velmi rychly v mysleni
a niekedy to, ¢o ma napadne, neviem dost rychlo pretlmocit do slov...
Asi by som potrebovala a vyuzila diktafén, no pomohla som si inak.
KedZe pri $tyroch detoch pocita¢ zapinam len obcas, namiesto dikta-
fonu mi vynikajtico posluzil zosit a pero. Myslienky, ktoré ma v prie-
behu dna napadali som zachytévala ako pointy do zosita. A neskar,
niekedy aj s tyzdiovym odstupom som si svoje myslienky, pointy aj
s pribehom zapisala.

Rozhodla som sa pisat v prvej osobe, tak ako som pribehy prezi-
vala, bez zmeny mien. Jednoducho preto, aby vysledok bol pravdivy
a autenticky. Ziadne pribehy nie st vyplodom mojej fantazie, ani na-
pady niekoho iného. Nie je to preto, Zze by som bola sebecka a chcela
sa chvalit. Je to preto, Ze ked hladam svoju pravdu neviem sa tvarit,
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ze som niekto iny. To, ¢o budete ¢itat su pribehy a prihody z mojho
vnimania spolunazivania deti a nas dospelych.

Presla som tak ako Vy detstvom a zabudla som, aké to bolo, ked
som bola mala. Vela z tohto detského sveta mne a mozno aj Vam osta-
lo v pamiti ako niec¢o podvedomé. Nieco, ¢o denne vyplava na povrch
pri zivote s detmi. A zrazu sa pocujem, Ze hovorim svojim detom to
isté, ¢o hovorili rodi¢ia mne: Robi$ vSetko naopak, Pre¢o pchas nos do
¢oho ta ni¢? No a tak podobne...

Ale naozaj chcem toto hovorit aj ja svojim detom? Nechcem si
to raz a navzdy vyriesit? Ved mozno toto hovorili moji stari rodicia
eSte mojim rodi¢om, ked boli mali. Nie je ¢as raz a navzdy tieto vety
zastavit?

A tak prisli otazky: Co NAOZAJ chcem povedat svojim detom?
To, ¢o NAOZA]J citim, Ze sa ich tyka? Nie iba také vety, o v mojom
vnutri rezonuju iba preto, Ze som ich poctvala aj ja, ked som bola
mala?

V tejto knizoc¢ke najdete aj otazky a moje odpovede, ktoré som ako
kazdy rodi¢ denne riesila. Televizia — dno, ¢i nie? Ochranné tuchytky
- 4no, ¢i nie? Plienky - 4no, ¢ nie? Existuje telepatia? Ano- ¢ nie? Pre-
¢o, ked volam s kamoskou, dieta sa zakazdym zagebri ako prasa? Pre-
¢o ma moje deti roz¢uluji a neposluchaju, ked sa najviac ponahlam?

A najdete tu aj v dlhsich odsekoch sformulované odpovede, ktoré
som nasla. Odpovede, ktoré som nachddzala vo vnutri v sebe. Od-
povede, ktoré sa ndstoj¢ivo vynadrali a ukazovali mi, ¢o mam zme-
nit v spravani sa k vlastnym detom. Odpovede formou terapii, ktoré
som na svojej ceste nasla a ktoré si nasli mna. Napriklad také metody,
akymi su bezplienkova komunika¢na metéda, metéda odblokovania
stresu Three in One Concepts, metéda samoliedenia, praca od Katie
Byron, Zensky kruh s tancom. To, ¢o sa tyka deti je priamo v texte. To,
¢o sa tyka prace na sebe je formou kratsich tipov uvedené v zavere
knihy.

Kazdodenne nam niektoré prihody s detmi ukazuju nasu vlastna
tvar a volaji: Mami urob s tym nieco. Nie - mami urob nie¢o s nami,
ALE mami, oprav sa, urob nieco so sebou....A okrem toho je to aj
Mami, prisli sme kvdli Vam, tak budte s nami!
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Tak mozno Vam budd moje pribehy niekedy blizke. A mozno nie
celkom presne chapete, o com piSem, len citite zvieravu oblast kde-
si v okoli brucha. To znamena, Ze sa Vas pribeh takto dotkol, zasia-
hol Vase podvedomie. A Vase telo teda velmi presne vie, Ze sa Vas to
tyka! Preco o takychto témach piSem? Prave preto, aby sme si kazda
mama a Zena za seba a so sebou spravili poriadok. Pre seba, pre nage
deti, pre svojho muza a pre tento svet. A tvorili. Nemusime prave na-
vliekat koralky, ¢i malovat na hodvab. MéZeme my, Zeny zacat tvorit
svoje Zivoty také aké ich chceme mat. Deti sa radi nakazia a nechaju
sebou pretekat nasu lasku, na$ vnatorny “fad“ (poriadok). A ako
mi napisal mdj syn Jakubko: ,,Deti st $tastné, ked si $tastna Ty.”

Pri detoch som zatial stravila podstatnu cast svojho Zivota, aj ked
som popri nich z domu pracovala. Detsky svet sa mi zda byt ¢istejsi,
laskavejsi, krajsi, iprimnejsi, vdacnejsi a vdaka tomu aj lepsi. No na-
miesto toho, aby sme sa my dospeli uc¢ili od deti, je to naopak - cas-
to ich vtiahneme do ndsho dospelackeho sveta a ich silné vnutorné
svetielka potom slabnu. Viem, Ze niekde vo vnutri som sa rozhodla
Zit pravdivy, $tastny a spokojny Zivot s detmi, ¢i uZ nasimi alebo
cudzimi. Budem rada, ak sa mi podari priblizit Vam aj to, comu
a ako sa moZeme my dospeli ucit od deti. A to, ¢o som si uvedomila
pravdivo a autenticky piSem a sprostredkovavam. Mozno st niektoré
pribehy na prvy pohlad strohé, neprikraslené a nevycackané farbami.
Je to preto, ze som ich nechcela umelo prikraslovat.Chcem Vam po-
nuknut hlavne ich pointu, uvedomenie, porozumenie a prijatie, kto-
rého sa mi dostalo.

Spociatku sa kniha volala - pribehy z iného sveta. Myslela som si,
ze je to len také vnatorné prezivanie Zeny, ktora je prili§ dlho doma.
Zeny, ktord venuje pozornost iba detom. Ale prave vdaka inym Ze-
nam, ktoré sa zacali v mojom Zivote objavovat som precitila, Ze aj oni
maju podobné témy, otazky a problémy.A zrazu som nasla v sebe silu
napisat to, o ¢om zivot pre mna naozaj je. St to pribehy o tom, ako ma
moje deti lie¢ili a u¢ili a liecia a u¢ia. Denno-denne, velmi trpezlivo
a velmi poctivo.

Z celého srdca Vam Zelam, nech sa Vam pribehy stanua sprie-
vodcami pri hladani vlastnych pravd vo vnutri v sebe.
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AKO POUZIVAT TEXTY V KNIHE PRE SVOJ UZITOK?

Plne si uvedomujem, Ze nebyt mojich deti, nikdy by som nedostala
mnozstvo prilezitosti ako zmenit svoje vlastné spravanie. Az po na-
pisani knihy so nutne pocitila, ze do knihy potrebujem pridat otdz-
ky, ktoré ma v jedno dopoludnie intenzivne napddali a dobiedzali do
mna.Verim, ze vdaka nim Vam kniha poskytne hlbsi vhlad na témy,
na ktorych mozete pri jej ¢itani sami na sebe pracovat.

ZLY POCIT

Ak pri ¢itani textu pride zly pocit, mozete si ho plne uvedomit.
Kde to vo Vs skrtlo? Aké pocity, myslienky a spomienky sa Vam ob-
javili? Mozete zacat pribeh slovami:

Teraz si spominam na to, Ze...

Ked som bola malj, tak...

Tento pribeh sptsta vo mne tieto pocity...

Tento pribeh vo mne otvara mdj pribeh o...

Uvedomte si po povedani pribehu fakt. Ta situdcia uz nie je. Je to
minulost. Je to pribeh. Sii to Vase myslienky, o minulej situdcii, ktoré
Vis stresujii a vyvoldvajii zIé pocity. Nie je to situdcia, lebo td uz ddavno
nie je. Pokial prijmete tento fakt, tak s myslienkami ohladom situdcie
mozete spravit napriklad Pracu ¢i navstivit terapeuta, alebo to len tak
nechate plynut a Vase uvedomenie plne postaci.

Moze sa stat, Ze Vam ostane iba zly pocit a nebudu ziadne vedo-
mé konkrétne myslienky ani spomienky. Nevadi, oplati sa pracovat
s pocitom samotnym. Ked bude spravny cas, priestor sa otvori a Vas
pribeh vyplava na povrch v podobe slov, ako sen, ¢i bdelé deja vu.
Mozno to bude najblizsia situacia, ktort budete ako ,,stresovi zazivat
prave s Vasimi detmi.

S pocitom preto mozete pracovat aj nasledovne: Kde na Vasom
tele, na ktorom mieste sa tento zly pocit nachadza? Ako je intenzivny?
Keby mal farbu, akd by to bola? Keby mal $trukturu, na ¢o by sa podo-
bal? Je pevny alebo tekuty? Je riedky alebo husty? Presahuje Vase telo
alebo je len v nom? Je farebny? Ak ano, akd farbu maz?
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Skuste si polozit ruku na postihnuté miesto a niekolko mintit do
tohto miesta dychat. Mozete si pomahat aj slovami: ,Pustam tento po-
cit a vSetko, ¢o k nemu patri.”

Podakujte sa prosim za tento proces. Ako sebe, tak aj liecivym si-
lam, ktoré Vam pomahali pri procese.

Potom mozno pride ¢as na vedomé rozhodnutie, vedomu volbu.
Keby sa tato situdcia diala teraz: Ako by som reagovala? Co by som
robila ina¢? Ako by som sa chcela citit?

Alebo dokonca: Keby sa tato situdcia teraz diala mne a mojim de-
tom, ¢o by som povedala? Ako by som sa chcela vo¢i svojim detom
zachovat? Aky by bol tén modjho hlasu? Co by som chcela, aby zo mna
vyzarovalo?

Mozu Vas inpirovat aj nasledovné otazky o mojom, ¢i Vasom
vlastnom pribehu:

Akt rezonanciu (siiznenie) vytvara tento pribeh?

Co mi zrkadli tento pribeh?

Na ¢o ma upozornuje tento pribeh v suc¢asnosti?

Co mi ukazuje tento pribeh pre moju si¢asnt rodinu?

Co chcem robit ind¢ (ako moji rodi¢ia a pod.)?

Ako mi zrkadlia moje spravanie moje deti?

Ako mi zrkadli moje spravanie moj partner?

Ako sa spravam, ked vidim ich zrkadlenie?

Co hovorim, ¢o robim, ako sa chovam, aky priestor okolo seba
vytvdram?

Ako chcem reagovat najblizsie?

Som z generacie rodicov, ktori sa narodili a Zili este detstvo v ko-
munizme. VSimla som si, Ze podobne ako moji rovesnici, aj ja sa v Zi-
vote hladdm. Dumam, ¢o je spravne a ¢o nie a nepomdhaju mi pri
tom prave informacie zvonka, je ich prilig. Co sa deti tyka, mam pocit,
Ze tato moja generdcia je velmi rozporuplna. Vychovana bola stried-
mo, ale svojim detom chce dat, niekedy az bezhlavo to najlepsie. Po
kazdej stranke. A tak si v§imam Iudi okolo seba, ktori st nie rodi¢mi,
ale priam otrokmi svojich deti. Deti nemaju ¢as len-tak byt, musia
mat milidny aktivit. A ked aktivitu nemaju, tak nasleduju tiniky mimo
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realitu - tablet, mobil, televizor, kniha. A ked nie, tak sa nudia. Moje
otazky v knihe tu pre Vas a doma pre mna samu su jednoduché:

Comu svojim spravanim uc¢im svoje dieta?

Chcem to robit nadalej? Ak nie, ¢o iné ho v tato jedine¢nu chvilu
chcem naucit?

Co chcem zdielat so svojim dietatom? Co spolo¢né mézeme vy-
tvorit?

Nasej generacii rodi¢ov chyba prave to, ¢o je spravne vnu-
torne. Zili sme ako spolo¢nost tak rozporuplné Zivoty. Naj-
skor bolo spravne jedno, potom presny opak. Kto som, ¢omu
verim, ako chcem vychovavat svoje deti, ¢o je spravne....?
Toto mnoZstvo otdzok sme si museli riesit dvoma spdsobmi. Metédou
pokus a omyl. Alebo napojenie sa na vnutorné ,vedenie®. Viem, lebo
viem a nepotrebujem riesit odkial, naco a preco to viem. Jednoducho
VIEM.

Su aj Tudia, ktori uvedené ,,spravno® riesia hlbokym odévodnova-
nim si svojich stanovisk. Ci st to pavuciny 1zi, dévodov a polopravd
alebo skuto¢nd pravda, necham na nich. Kazdy mame v sebe tento
aspekt sebaobhajovania na ro6znej urovni. Neodsudzujem to, lebo aj ja
v knihe iba pontkam to, na ¢o som prisla.

Vsetky tieto otazky su inspiraciou pre Vase vlastné uvedomenia.
Pre to, ¢o mdzete zmenit Vy sami, v sebe. Mozno sa stane, Ze nebudete
v nejakom momente vediet ako dalej. Mozno su Vase pribehy nejasné
a zranenia prili§ hlboké. V zavere knihy preto uvadzam pér tipov na
to, ¢o mi pomohlo. Su to opit ingpiracie, nie navody. Sami ste jedinou
autoritou Vasho Zivota, Vy viete vietko o Vasich pravdach.



PODAKOVANIE

Ako prvym dakujem mojim rodicom. Bez nich by som nebola. Ne-
mala by som kam prist a ¢o sa ucit. Moja mama uZ nie je medzi Zivy-
mi, ale aj odchod milovanej bytosti ¢loveka nie¢comu nau¢i. Napriklad
naucit sa brat zZivot taky aky je. V tomto nie som prave ta najlepsia
ziacka...A dakujem mojmu ockovi. Za to, ze ostal, lebo niekedy moze
byt v Zivote velmi tazké ostat. Dakujem mu za to, Ze nesie td tazgiu
ulohu - robit oporu nam, svojim velkym detom a malym vnucencom.

Najviac dakujem za namet svojim detom. Za to, Ze s nimi mdzem
byt. Aj za to, Ze su to véééélmi trpezlivi a tvorivi ucitelia. Vndsajui hu-
mor, ldasku a svetlo do ndsho kazdodenného bytia a robia nds Zivot kraj-
$tm bez toho, aby si to vobec uvedomovali. Dakujem Vam za priestor,
ktori ste mi vytvorili na pisanie a neustéle ma in$pirovali.

Za vznik tejto knizky vda¢im aj svojmu manzelovi. Vetci hovoria,
7e sa perfektne dopltame, ¢o v preklade znamend, Ze sme absoltitne
odli$ni. Znamena to v$ak aj to, ze ak si chcem nieco obhdjit vo vycho-
ve deti — v zmysle robme to prosim obaja takto, musim byt o tom vnu-
torne velmi, velmi, ale naozaj velmi presvedc¢end, prijimat to v sebe
a verit tomu. M6j muz je velmi vnimavy, ak Zijem svoju pravdu vzdy
to respektuje. A ja sa pri nom uc¢im, nenutit ho robit veci ako ja a re-
$pektovat jeho cestu. Co je tazké v pripade Zeny ako som ja. Ked som
totiz drzala v narudi nase prvé dieta, tak mi zrazu doslo: Preboha, ved
ja o detoch ni¢ neviem! Nuz a ked nieco neviem, tak je to iba pokus
a omyl...Kto ma nauci, ¢o s detmi treba robit? Nuz?

Az omnoho, ale naozaj omnoho neskoér som sa naucila nechat
manzela v niektorych veciach tak - ved nase deti sa narodili nam.
Vybrali si, Ze budii kaZdy v sebe svojim nenapodobitelnym spésobom
spdjat prave nds geneticky zdklad. Ked to dokdZu oni, preco by sme
sa teda aj my dospeli nemohli spdjat tieto povahové odlisnosti v ich
prospech? Ukéazat im, 7e ludia su rozdielni a treba sa s nimi naudit
zit? Ked som tuto zjavna pravdu pochopila, prestala som bojovat. No
omnoho, ale naozaj omnoho neskor som zacala pisat tato knihu.Lebo
energia venovana suboju, kto je lepsi sa zrazu mdze pretavit do nieco-
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ho - Gprimne dufam uzito¢nejsieho. A tak to, comu verim, ale aj prav-
dy, ktoré uz viem, Vam mozem napisat. Nuz a kazdy den musel byt
niekto moju pracovnd hodinku s detmi. Tak preto dakujem Ti Ivan.
A dakujem Ti aj za nase nadherné deti.

Niekde na zaciatku pisania, ked som napisala prvych jedenast
stran sa vo mne objavili silné pochybnosti, ¢i niekto potrebuje takuto
knihu. A po tom, ¢o mi povedala priatelka, som zrazu tplne presne
a poctivo vedela: Dam to. Kvéli sebe, aby som si ujasnila svoje vnu-
torné pravdy. Kvoli mojej priatelke, ktora chce vediet to, ¢o ja mam
odzité. A kvoli jej priatelkam, ktoré maju vo vychove deti tie isté po-
chybnosti ako ja. A tieZ nechdpu, preco sa ich deti niekedy spravaju
tak ¢udne. A preto, Ze vSetky zeny vo vnutri vedia a citia, Ze to tu
na Zemi nie je len o tom ako dat deti do $kolky a $koly, ist do prace,
nakupit a navarit. A preto, Ze hladaju. Hladaju svoje vnutorné pravdy.
A ich deti im v tom poctivo poméhajti. Dakujem aj vietkym zenam,
¢i muzom, ktorych sa tato kniha dotkne. Za to, Ze su. Lebo kvoli Vam
vSetkym som ju napisala.

Dakujem svojim sestram, budticim kiiazkam Bohyne Ziveny za
to, Ze dna 7.6.2015 nadherne a s laskou pozehnali tejto knihe pri pra-
mienku na Lovinke pred jej poslednou upravou a vydanim.

Na tému pisania knihy o detoch, som si vypocula nadherny dialog:

Ona: ,,Ked o defoch pise Zena, tak je to predsa zabavné a milé Citanie.
Keby to pisal chlap, bol by to horor.“
On:,,Ved on iba napise pravdu, ako to naozaj je!“



MATERSTVO ALEBO CESTA ZA OSVIETENIM

Ked ma napadla tato myslienka, zasmiala som sa. Mam uz $tvrté dieta
a ustavi¢ny pocit, Ze sa stale a neprestajne mam ¢omu o detoch a od
deti wtit. Ze niekedy v Zivote len pozerdm a dumdm, preco sa toto
deje prave mne? Niekedy s tym bojujem, niekedy na to ¢cumim ako
chord vrana, niekedy sa uzatviram do seba a malokedy to prijimam.
A prave prijatiu ma vytrvalo u¢ia moje deti. Nie prijat ako suhlasit.
Prijat situaciu, emociu, ¢okolvek také ako to je a plne to respektovat.
Moje prvé tehotenstvo skoncilo potratom. Lebo som uverila, ze lieky,
ktoré som v tom case brala, mézu mdjmu dietatu ublizit. Bola som
velmi mlada a velmi neskuiisend. Avak na nejakej Grovni viem, Ze my
obe, teda ja a moje dieta sme si vybrali prave toto riesenie situacie.
Viem vsak aj to, ze moje dievéatko na nas vSetkych odniekadial stale
laskavo pozera. Naucilo ma, Ze ¢o niekedy povazujeme za velku kriv-
du a velké nestastie moze byt niekedy pre nas nevyhnutné. Bola to
pre mna nevedoma volba nds obidvoch. Moja nenarodena dcérka mi
ukdzala, ¢o mi v Zivote prindsa radost. A bolo to prave tehotenstvo s
nou, ktoré ma naplnilo a obohatilo a ukazalo mi, ze velmi tizim byt
matkou.

Ked som bola druhykrat tehotnd, uvedomila som si, Ze o detoch
neviem zhola ni¢. Mam len vlastné spomienky na detstvo a hmlisté
nieco, ¢o mam ako svoju predstavu, ¢i hlboki tizbu po tom, ako
by to pri vychove deti malo byt. Tehotenstvo s Miskom som prezila
v strese. V strese zo seba svojho tela, v strese zo $koly, ktort som §tu-
dovala. Proste v strese zo vSetkého. Spominam si v8ak aj na Zelanie,
ktoré mozno viac ako si myslim formovalo to, ¢o sa dialo po narodeni
syna. Bola to myglienka, Ze som chcela nendro¢né dieta. Preco? Lebo
sme boli studenti a béla som sa ako sa dokdzeme v tomto svete posta-
rat o malé dieta. Velmi, velmi som sa bala. A tak pri prvom dietati,
ktoré je ,,iné“ (nehovoriace, nechodiace, DMO) som bola neskusena.
Ale prave vdaka tomu, Ze Misko bol ,,iny“ som pozbierala vietku svoju
odvahu zit, pomahat svojmu synovi a zarobit dost penazi. Proste bola
som odhodlana na vietko. Co v doslovnom preklade znamen4 aj toto:
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Chcela som od svojho dietata vsetko, aby sa zlepsil, vyliecil a stal sa
normalnym.

Nechapala som zakladnt vec, ze byt iny moze byt niecia volba, kto-
rd pravdepodobne bola spravend z velkej ldsky. Toto poznanie mi trvalo
18 rokov a este stéle nie som na konci. Iba som si pri vychove Miska
uvedomila, ze mozZno staci, ked je spokojny a stastny a moze byt kludne
aj iny. Zdravotne tazko postihnuty a iny pre nas zdravych.

Tretie tehotenstvo bolo naj¢arovnejsie na svete. Stravila som ho
na Liptove na kurzoch metédy 3v1. Bola to skveld babska partia. Teda
v brugku bol chlapec, ktory tvoril neoddelitelnt a tzasnu stcast tychto
kurzov. Nesmierne sa mi pacilo, Ze vSetci vitali a re§pektovali mala
ludsku bytost sposobom, aky by som priala zazit kazdému dietatu.
Nebola to prehnana pozornost, ale laskyplna a tctiva pozornost. Celé
tehotenstvo s nim som sa presmiala, az sa mi brucho natriasalo. Nikdy
som vs$ak nevedela povedat, na ¢om sa smejem. Zacinalo to pravi-
delne o $tvrtej rano - mali sme veselt hodinku. Potom som zaspala.
A zabavanie sa pokracovalo rano, cely den az do vecera, okrem chvil,
ked dietatko spalo.

Syncek Jakubko bol ako maly nesmierne milé, kludné a vsimavé
stvorenie, ktoré sa vobec netvarilo ako bdbitko. Mal ¢as na vsetko
a doprial ho aj mne. Obzvlast ked som sa stresovala kvoli kojeniu,
ktoré som zazivala po prvykrat. Takmer vobec neplakal a spokojne
pockal na jedenie, prebalovanie, ¢i kiipanie. Ani raz si neublizil. Prvy
uraz, rozbité kolienko, mal ako trojro¢ny. Bol proste nerozbitny, chra-
neny nejakou prazvlastnou ochranou. A svojim smiechom. Dodnes
ma v tvari vyraz, ze sa ¢lovek pri pohlade na neho za¢ne usmievat.

Odkedy vsak chodi do $koly, uz sa vie tvarit aj velmi zadumane
a byt protivny. Ale aj tak je Jakubko najvacsi dar, aky som dostala.
Ukazoval mi pohodu, harmoéniu a lasku a robi to dodnes. Len sa
obcas ,,zabudne® a hra sa na nieco, ¢o nie je. Kto ho to asi naucil? Ja-
kubko nebol noseny v $atke, ani bezplienkovany. Prisiel vak na svet
s takou davkou lasky, radosti a uvedomovania si veci, Ze nemam pocit,
ze by nejako v Zivote stradal.

Moje tretie narodené dieta Matejko je najrozporuplne;jsi. Aj moje
tehotenstvo bolo také. Najradsej by som bola v Liptovskom Mikula-
$i, no vdc¢sinu casu som stravila v Bratislave. Chcela som ¢o najlepsie
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vychadzat s manzelom, lenZe sme sa takmer stale hadali. Potrebovala
som pokoj a klud pre seba, napriek tomu som sa starala do fyzického
aj psychického vysilenia o Miska. Aj to tak vyzeralo. Bola som viackrat
v nemocnici, kvoli vcestnej placente. AZ od siedmeho mesiaca som sa
citila naozaj dobre a bola som spokojnd. Hoci som sa takmer nemoh-
la hybat...Bolo tazké byt na jednom mieste. Bolo tazké byt sama so
sebou. Pocas tohto tehotenstva som sa naucila neutekat. Aj nemat ten
pocit, Ze nutne musim nieco robit. Naucila som sa byt len tak. To je
cely Matej. Tomuto ma celé tehotenstvo ucil. Nemat naroky na inych
ani na seba. Byt v sebe. Byt vda¢na za to, ¢o je.

Ale aj urobit to, ¢o treba. Ked treba ist do nemocnice, spravit to
s kludom. Jeho vplyv bol pre mna ako $kola zazrakov. I ked musim
priznat bola to velmi tazka $kola. Aké rozporuplné bolo moje tehoten-
stvo, taky je aj Matej. Chvilku sa nadherne usmieva, no o chvilu leti
pist. Je to chodiaca telepatia a intuicia. LenZze rovnako lahko sa naladi
aj na neprijemné pocity a vie byt potom ,,zly.“ Proste malé chodiace
a uprimné zrkadlo. Matejko je bezpliekovany od 6 tyzdinov veku a od
narodenia som ho nosila v satke.

Tehotenstvo so Simonkom ma naucilo brat seba sam taki aka
som. Citi$ sa teraz takto. Dobre. Len to prijmi. Povedz jedno hlasné
ano, tomu, ¢o sa prave teraz v Tebe deje. A dychaj. A dychaj. A dychaj.
Chce sa Ti plakat? Tak pla¢. Chce sa Ti kric¢at? Tak kric.

Tak toto poznanie a uenie mi priniesol mo6j najmladsi syn. Si-
monko je zatial najnarocnejsie dietatko. Ked sa vyspi je ako usmiate
slniecko. Nemal rad byt pocikany ani hladny ani mimo diania. Jeho
ziarivé modré ocka od narodenia vyrazne naznacovali, ze chce robit
vietky pestva so svojimi bratmi. Akurat mu v tom brani este neposlus-
né telo. A tak celé dni trénoval - fantastickou rychlostou sa premiest-
noval po byte, po celom. Jeho tepla¢iky mi vecer pripominali kolko
metrov plavajicej podlahy cez den poctivo poutieral. Hoci este nebol
na to fyzicky pripraveny, skusal preliezat nizsie prekazky napriklad
moje nohy. A neprezieravo a neopatrne, no s velkou vervou sa pokusal
postavit k comu sa d4, k prahu na balkdn, ¢i k sedacke alebo posteli.
Svoje lezecké vykony doplnal nie celkom rozlastenym repertodrom
héakania a slabik. Chodit sa uc¢il velmi kratko. Parkrat presiel odo mna
k tatovi, asi meter a pol. Potom sa zrazu rozbehol a bola ho plnd oby-
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vacka. Teraz vylieza tplne rychlo a tplne vSade. Bol noseny v Satke
a davala som ho od tretiecho dna po pdrode cikat na no¢nik. Az do
obdobia, kym si sam nepovedal, Ze nechodi cikat. Ale o tom neskor.

Najcudnejsi a najuzasnejsi pocit, ze nie¢o VIEM, prisiel ku mne
na meditacii v Zenskom kruhu. Mali sme za tlohu predstavit si, ako
ku ndam pride nejaky pomocnik, ktory bude spolu s nami ¢istit nasu
maternicu. V mojich predstavach neprisiel ziadny pan ani pani s ved-
rom a vysavacom.

Vo svojich predstavdch so uvidela malicku riicku ako sa jemne
dotyka stien mojej maternice. Pocitila som teplo, pokoj a velki lds-
ku. A naplno som si uvedomila - toto je to, o s nami robia nase deti
pocas deviatich mesiacov tehotenstva. Laskaju nas. Prihovaraju sa
ndm. Liecia nas. Cistia nas. A opif. Liskaju nas. Prihovaraju sa nam.
Liec¢ia nas. Cistia nds. U¢ia nas ostat napojené na samocistiace a sa-
molieciace sily, ktoré st vo vnutri nas a ktorymi nas obdaroval Boh
(Univerzum, Vesmir, Bohyna, doplite si, ¢o potrebujete a chcete).
Kolké z nas ostaneme verné tejto laske, aj ked nam deti odrastu? Toto
je velka skola. Velka vyzva. Tuto pomoc dostavame zhora. Celkom za-
darmo. Kiez by sme dokazali ostat napojené na zdroj lasky, radosti,
krasy, dobroty a vdac¢nosti v sebe.

PRECO TU SOM

Ked som bola dieta nikdy si nespominam na rozhovor s rodi¢mi,
¢i niekym blizkym o tom, preco a naco tu sme. Vyrastala som este
v dobe komunizmu, revolucia prisla, ked som mala pitnast rokov.
Moja tizba po ,,viem“ sa napliala $kolskymi vedomostami. A ja som
si myslela, Ze to je vSetko — dobre sa ucit, niekam patrit, nieco v Zivote
dosiahnut, zalozit si rodinu. Verila som, Ze to je vSetko. LenZze nieco
mi aj tak v zivote chybalo. Skuto¢ny pokoj, spokojnost, vnutorny klud,
laska. Aj ked som bola vydata, stale som snivala a tuzila po nejasnom
pocite, pocite vSeobjimajtcej lasky. Neviem, ¢o presne som hladala.
No hladala som tento pocit vSade. Aj ked som mala malého Miska,
stale som snivala. O tom, ako by to tu malo vyzerat. Tu na Zemi. A ne-
vyzera. A pre¢o? Pocitovala som to ako obrovsky vnutorny tlak. Ludia
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by sa takto spravat nemali. Svet by mal byt laskavejsi. Nemalo by tu
byt tolko odpadu. Nemali by v nemocnici robit chyby, aby potom os-
tali postihnuté deti. Nemalo by...Pokoj s takymto zmyslanim je naozaj
v nedohladne. Je nedosiahnutelny.

Potom prisli kurzy 3vl - odblokovanie, rozpustanie stresu (po
angl. Stress defusion). A ja som sa zrazu ,,uistila®, Ze mame aj dusu. Nie
zeby som o tom predtym nevedela. Len je iné, ked sa o dusi rozprava
ako o nie¢om, o ¢om nik ni¢ nevie a je rozdiel ak sa zrazu ocitnete
v skupine Iudi, ktori VEDIA, Ze ju maju. A dokonca vedia aj to ako
jej pomoct, rozvijat ju, vnutorne rast. Asi si viete predstavit ako som
sa tam te$ila. Hltala som kazdé slovo povedané na kurzoch. No po
absolvovani kurzov mi chybalo nieco iné. Jednak kontakt vo svojom
najbliz§om okoli s podobne zmyslajucimi, otvorenymi fudmi. A jed-
nak nutnd potreba preverit PRAVDU povedanu na kurzoch skutoc-
nymi skisenostami vo svojom Zivote. A tak to opit bolo to, ¢o nebolo
pravé orechové — verim nie¢comu, ¢o mi povedal niekto iny. Je to v§ak
pravda? A tak som nastapila na dalsiu cestu - $kolu Zitia a overovania
pravd.

Ako som po desiatich rokoch Zivota mala moznost zistit, velmi
vela veci z kurzov bolo o Zivote a zo Zivota. Len ich bolo treba zit bez
strachu. No na otazku preco som tu, som na kurze jasna odpoved ne-
dostala. Tt bolo treba hladat v sebe. Vzdy, ked som mala zIa naladu,
plakala som a chcela som ist domov. Domov - k méjmu ockovi - na
Liptov. Aj velmi dlho som vnimala, Ze som sem na tato Zem prisla
kvoli nemu, pomoct mu. Tento pocit bol miestami silnejsi ako chut Zit
so svojou rodinou. Byt s ockom. Byt doma. AZ raz som to vedela pres-
ne. Precitla som a precitila. Domov je to miesto odkial prichddzame.
Neviem sice kde to je. Nie je to vsak miesto. Je to pocit. Je to pocit, pre
ktory som tu. Pocit, ktory hladdm vo vsetkom, co robim a co Zijem.
Aby som sa tu na Zemi naucila Zit ako tam ,,doma*. Po tomto ziste-
ni som kludnejsia, vyrovnanejsia a viem, Ze raz péjdem tam domov.
S akym pocitom, to preveri ¢as...
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PRIVOLAJ SI SVOJ SEN

Velmi dlho som tdzila po tretom dietati. AZ som celkom stratila od-
vahu na dieta ¢o i len pomysliet. Mala som dokola ten isty sen. Stojim
s lieciteflom Arnoldom Polivkom (www.lebenskunst-polivka.at) na
brehu rieky. Mam oblecené dlhé zelené Saty. A mam velké brusko -
som tehotnd. Brala som dlhodobo lieky a chcela som byt tehotna az
vtedy, ked budem tplne zdravd. Preto som chodila k lie¢itelovi. A ¢o
viac, ako na potvoru, vietky moje priatelky zrazu boli jedna po druhej
tehotné. A ja nic. Stale ni¢. Tak som teda skompletizovala malé veci
po Jakubkovi a mojim trom aktudlne tehotnym kamaratkam som za-
telefonovala, aby si po ne pridli. Nepridla ani jedna. Aj kamaratka si
u mna zabudla perinky nachystané na kresle. Uz som prestala dufat.
Az do okamziku, kym som nepreliala pohar koly. Krstiny. Napadlo
ma. Ked mi prestala chutit kava, za¢ala som mierne dufat. Ano, po-
darilo sa. Som tehotna... Tento sen ma sprevadzal tesne pred tehoten-
stvom s Matejkom.

Pred tehotenstvom so Simonkom so si svoje dalsie dieta privol4-
vala sposobom, Ze som vlastne ani nevedela, Ze to robim. Tak naprik-
lad na chladni¢ku som nalepila $est jezkov z jabl¢iek, pricom nés bolo
iba pit... Na poli¢ku som polozila Sest slonikov - rodinku. Na Vianoce
som uplietla pat velkych rybiciek a jednu taku tplne malinkd... AZ ked
som v obchode ,,zabludila“ do tehotenského oddelenia a s tllubou som
si prezerala tuniku pre tehotné, tak ma na chvilku napadlo - Hadam
len nechces byt znova tehotna. No a za par dni som ,,bola v tom*“ Zda
sa, ze nase podvedomie nam dava signaly a spravy. A my ich mézeme
prehliadat alebo sa im snazit porozumiet...

POCATIE

Mam v sebe pocit, Ze by som nemala potrebovat Ziadny tehotensky
test, ale jednoducho by som mala vediet, kedy sa ,,to“ stalo. Okrem
jedného razu som tento pocit nikdy nemala bezprostredne jasny. Asi
je to tym, Ze moje instinkty v bitke s racionalnostou nie vzdy zvitazia.
Pamatam si vSak teply pocit v brusku, ked ma babdtko par dni a tento
pocit ma vzdy uviedol do stavu, Ze som to zrazu vedela. Vedela som, ze
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som tehotnd. Neviem si tento ¢asovy posun vysvetlit, no re$pektujem
jeho pritomnost. Ten zazra¢ny pocit v brusku, jemné $teklenie a tep-
lucko - mozno to tak nemd kazda Zena, no ja to mam takto. Jakubko
mi o pocati rozpraval slovami, ktoré mna velmi prekvapili. Bol maly,
mal asi tri roky a rozpraval mi, Ze skocil z oblacika rovno ku mne do
brusgka. Tuto a ukazal mi na spodok bruska. Potom este povedal, ze
si spomina ako ho tatinko pozval. Tvaril sa pri tom doleZito a vdzne.
Ja som mu predtym urcite rozpravala, Ze bol v brusku, no nikdy nie
o tom, ako sa tam dostal. Nerozpravala som mu to preto, Ze som jed-
noducho nemala Ziadnu vedomost o tom ako sa to vlastne s dusou
cloveka deje. Ked bol maly, tak z neho castejsie ,,vypadavali® slova,
ktorymi si vysvetloval vlastnu existenciu, existenciu nds, ¢i Boha.

TEHOTENSTVO

Pocas tehotenstiev sa v mojom tele vzdy diali zazra¢né zmeny. Zjem-
nela moja pokozka, omladla, stala sa elastickou, zhustli mi vlasy a pre-
stali mi padat. Celkovo som vzdy bola plna energie, elanu a lasky. Len
obcas sa stalo, Ze som sa citila zle. Kazdé tehotenstvo bolo iné a sd iné
knizky zaoberajtice sa tym, ¢o sa deje mesiac po mesiaci s babatkom
a zenou. Mna vsak vzdy fascinovala miera, do akej som sa stala pokoj-
nej$ou, rozvaznejsou a intuitivnejSou. Vzdy som mala pocit, ze ano,
prave tomuto pokoju sa mam naucit a potom ho vnasat do nasho
kazdodenného spoluzitia. Cim pokojnejia som bola ja, tym pokoj-
nejsie boli aj moje uz existujuce zrkadla, moji rodina — najméa mdj
manzel. Z unaveného, vystresovaného cloveka sa staval mily, chapavy,
uctivy a vdac¢ny clovek. Priznavam, Ze toto vSetko naozaj pripisujem
tomu zazracnému stavu, akym tehotenstvo je. Je to ¢as pripravit sa
na nového cloviecika a tento ¢loviecik nas uz v brusku uci, po akej
harmonii tazi. Nech som sa rozpravala s ktoroukolvek Zenou z mojho
okolia — zhodli sme sa. Ano, milujeme tehotenstvo.

Asi si poviete, Ze ked uz mam $tyri deti, asi nie som prave najlepsia
v tom ako si tehotenska harmoéniu udrzat po zvy$ok zivota. Ano, aj ja
sa na seba obcas pozeram z tohto zorného uhla.
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