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  ELEKTRONICKÉ PUBLIKACE:


  ISBN 978-80-247-7558-6 pro formát PDF

  ISBN 978-80-247-7559-3pro formát EPUB


  Úvodní slovo


  předsedy České lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně


  prof. MUDr. Jaroslava Blahoše, DrSc.


  Česká lékařská obec dostává velký dar ve formě impozantní monografie Vnitřní lékařství. Zárukou vysoké kvality jsou autoři pod vedením hlavního pořadatele aautora prof. MUDr. Miroslava Součka, CSc., se spolupořadateli prof. MUDr. Jindřichem Špinarem, CSc., aprof. MUDr. Jiřím Vorlíčkem, CSc., aodborným spolupracovníkem redakce prim. MUDr. Petrem Svačinou.


  Zvláštností monografie jsou statě, které nebývají běžně zavzaty do tématiky vnitřního lékařství, ale integrálně kní patří, jako jsou např. hned vúvodní části statě ozdraví anemoci astím související patogenetické vlivy životního stylu aprostředí adalších determinant zdraví. Nechybí ani zasvěcená stať oalternativních metodách vmedicíně, snimiž se internista běžně setkává aknimž musí zaujmout stanovisko. Příslušně velký prostor je dán oborům, které sice kinterně patří, avšak jejich specifika vedla ksamostatným oborům. Patří sem zejména kapitoly o infekčních, neurologických a psychiatrických onemocněních, o geriatrii, otravách, o bolesti a její léčbě, o výživě nemocných, o paliativní medicíně a péči opacienta vzávěru života, o sexuálních dysfunkcích i o medicínských aspektech velmi aktuálního globálního problému terorizmu.


  Samozřejmě jsou podrobně zastoupeny „velké“ internistické obory, kardiovaskulární, bronchopulmonální, gastrointestinální, renální, široká oblast onkologie, nemoci pojivové tkáně akloubů, choroby imunitního systému, endokrinologie včetně diabetologie amedicína akutních stavů.


  Dílo není jen přehledem aktuálního stavu dnešních znalostí, nýbrž kromě medicíny založené na důkazech uvádějí autoři ivlastní zkušenosti. Dokazují, že kromě vědy je medicína iumění amoudrost. Monografie je iskvělým dílem pedagogickým. Bude nepochybně vyhledáváno při studiu pregraduálním ipostgraduálním aje určeno ipro odborníky nejrůznějších, tedy i„neinterních“ oborů.


  Vnitřní lékařství zůstává velkým oborem aje dobře, že je autoři vnímají takto jednotně. Je přirozené, že iširoce vzdělaný internista nemůže být odborníkem vrůzných úzkých interních specializacích, avšak musí mít nadhled, celkový pohled na souvislosti, aby se snáze orientoval ivčástečných vysoce specializovaných poznatcích. Internista Ivan Ďuriš připomíná citát J. Patočky: „Analytickými metodami jsme si rozložili Universum. Vytvořili jsme si jakési Polyversum, ateď ho neumíme složit“. Dílo, které autoři předkládají je ve prospěch „Universa“.


  Dikce iobtížných částí je srozumitelná ačtenář přivítá pečlivě sestavený věcný rejstřík inázornou komplementární dokumentaci.


  Rád gratuluji editorům ajejich spolupracovníkům ktomuto skvělému dílu apřeji čtenářům, aby vněm našli poučení iradost zdokonalé práce.


  Monografie vznikla ve spolupráci sLékařskou fakultou Masarykovy Univerzity vBrně ana jejím vydání se podílela nakladatelství Grada Publishing, a. s., Facta Medica, s.r.o., aNakladatelství Masarykovy univerzity vBrně.


  Dík za dokonalou práci patří ivšem redaktorům, azvláště nakladatelství Grada Publishing aodpovědnému redaktorovi MUDr. Miroslavu Lomníčkovi.
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  Úvodní slovo


  děkana Lékařské fakulty Masarykovy univerzity vBrně


  profesora MUDr. Jiřího Mayera, CSc.


  Vnitřní lékařství …


  … to je mimořádně rozsáhlý obor, nebo možná lépe řečeno, téměř bezbřehá oblast medicíny, složená zmnoha dalších oborů nebo podoborů, specializací asubspecializací. Atak se vnucují otázky: Je možné ještě vůbec dnes obsáhnout vnitřní lékařství? Vjaké podobě dnes existuje? Amusíme vůbec ještě mít učebnici vknižní podobě, když podle posledních statistik tištěných informací rapidně ubývá avětšina je jich vpodobě elektronické? Otěchto otázkách se diskutovalo adiskutuje ina stránkách renomovaných odborných časopisů. Přesto si dovolím vyslovit svůj osobní názor. Doufejme, že není nějak moc ovlivněn tím, že sám mám, jak bývalo předepsáno, dvě atestace zvnitřního lékařství (další přibyly až potom).


  Vnitřní lékařství existuje amusí existovat. Být dobrým internistou je mimořádně odpovědné alékaři stímto zaměřením jsou velmi potřeba. Stěžejní význam vnitřního lékařství spočívá ve skutečnosti, že je to syntetizující medicínská specializace nechirurgického charakteru. Není to ale vůbec jednoduché. Vdnešní záplavě všech možných informací je zvláště důležitá jejich systematizace akvalitní třídění. Studenti dnes ještě asi více než kdy jindy potřebují základní, kvalitně utříděné vodítko, solidní kostru, na kterou si mohou eventuálně navěšet další, podrobnější adoplňující informace. Takový materiál přitom musí mít vysokou pedagogickou hodnotu amohou jej vytvořit jen dobří aerudovaní odborníci. Ztohoto úhlu pohledu se mi jeví kniha Vnitřní lékařství jako nesmírně důležité, žádoucí amoderní dílo. Zvláště bych vyzdvihl přesahy do dalších oborů, jako je neurologie, psychiatrie, infekční nemoci, onkologie, intenzivní medicína adalší, které se vsoučasnosti do klasické interní medicíny nezahrnují.


  Věřím, že vtéto učebnici najdou přehledné anadčasové informace nejenom studenti lékařských fakult.
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  Úvodní slovo


  editora


  profesora MUDr. Miroslava Součka, CSc.


  Myšlenka na vydání monografie Vnitřní lékařství vznikla před několika roky po vydání knihy Vnitřní lékařství pro stomatology. Oslovili jsme brněnské odborníky jednotlivých podoborů vnitřního lékařství aoborů jemu blízkých apožádali je osepsání základních kapitol z„jejich“ oborů. Srozvojem vědních disciplín asnahromaděním nových poznatků jsme cítili potřebu vytvořit dílo, které by přineslo komplexní pohled na obor, který se na jedné straně vsoučasné době rozpadá ana druhé straně potřebuje koordinovat pohled na pacienta zhlediska diferenciálně diagnostického.


  Spoluautoři jsou významnými představiteli české internistické školy ajejich tvůrčí potenciál aklinické zkušenosti daly základ monografii, která poskytuje široký interní přehled pro studenty, internisty, praktické lékaře avšechny ty, kteří léčí či přicházejí do styku spacientem, jenž má interní potíže, což je většina pacientů.


  Kniha je členěna do 21 kapitol, vnichž se kromě základních oborů vnitřního lékařství (kardiologie, pneumologie, gastroenterologie, nefrologie, onkologie, hematologie, revmatologie, endokrinologie ametabolizmu, geriatrie aimunologie) dotýká ioborů blízkých, jako je neurologie nebo psychiatrie. Oproti jiným učebnicím jsme zařadili ikapitoly věnované využití genetiky ve vnitřním lékařství, léčbě azvládání otrav vširokém spektru, akutních stavů nebo bolesti, dále paliativní medicíně avýživě nemocných amedicínské problematice následků terorizmu.


  Určitá nejednost zpracování aněkdy irozsahu jednotlivých kapitol je dána šíří arozsahem knihy. Garanti jednotlivých kapitol měli možnost je uspořádat tak, aby byly použitelné pro klinickou praxi internistů, ale ijako studijní zdroj pro studenty medicíny.


  Napsat knihu vtakovém oboru, jako vnitřní lékařství, není vůbec jednoduché. Chceme, aby byla stručná, protože nemáme vtéto hektické době mnoho času na klidné čtení, chceme, aby byla aktuální, protože vývoj vjednotlivých medicínských oborech jde nesmírně rychle kupředu, chceme, abychom pacientům porozuměli, nejen je léčili, ale abychom věděli, proč je takto léčíme. Ato bez znalostí teoretických oborů, především patofyziologie, farmakologie aoborů blízkých vnitřnímu lékařství bohužel nelze. Aco je nejdůležitější pro léčbu našich pacientů, je to, abychom se dokázali orientovat diferenciálně diagnosticky. Ato je myslím to, co nás vklinické praxi nejvíce trápí, totiž že vyšetřujeme nemocné vrámci jakýchsi zavedených algoritmů, bez klinického uvažování. Zkušenosti přicházejí sléty praxe, ale také se stálým vzděláváním se, že čteme odbornou literaturu aopakujeme si iteoretické znalosti, které jsme již dávno zapomněli.


  Internista je člověk, který má ve své praxi sjednocovat poznatky jednotlivých podoborů. Medicínský vývoj vjednotlivých specializacích postupuje neuvěřitelně rychle kupředu. Pacient však zůstává ve své různorodostí obtíží stále stejný, abohužel často „nezapadá do škatulek“, které jsme si vjednotlivých podoborech pro něj vytvořili. Potíže polymorbidních pacientů jsou rozprostřeny na celou řadu oborů, ato nejen interních.


  Postavení internistů, bohužel, není vsoučasném systému ideální. Většina mladých lékařů se rozhoduje pro specializace vmalých oborech apro vlastní širokou internu jich zůstává málo. Proto stále hledáme cesty jak udržet arozvíjet povolání internisty.


  Kniha nevznikala jednoduše. Bohužel zpracování se protáhlo abylo nutné se vrátit kaktualizaci textů. Protože na tom nesu určitý díl odpovědnosti, chci poděkovat všem spoluautorům, že se vrátili ktextu aupravili jej. Taktéž musím poděkovat vydavatelství Grada Publishing avydavatelství Facta Medica, jmenovitě dr. M. Lomíčkovi amanželům Skalkovým, kteří svelkým úsilím přivedli knihu až ktéto podobě. Můj dík patří idalším, kteří ke zrodu díla přispěli, Institutu biostatistiky aanalýz Lékařské fakulty za přípravu DVD aNakladatelství MU vBrně. Recenzentům jednotlivých kapitol arecenzentům celé knihy prof. Andreji Dukátovi aprof. Vlastimilu Ščudlovi.


  Doufám, že tato kniha pomůže všem čtenářům, aby se bezpečně orientovali vširoké problematice vnitřního lékařství aže bude kniha přínosem nejen pro internisty, ale ipro lékaře jiných oborů, azvláště pak pro studenty medicíny, budoucí internisty, jak věřím. Největší prospěch by pak ze správné diagnostiky aléčby měli mít naší pacienti aktomu by kniha měla sloužit především.


  Přeji tedy všem, kterým se tato kniha dostane do rukou, aby vní našli to, co právě hledají.


  Jak se nám to povedlo, prosím, posuďte sami.
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  Úvodní slovo


  vydavatelů


  Vážení čtenáři,


  vážení uživatelé knihy Vnitřní lékařství,


  rádi bychom Vás na následujících řádcích seznámili skoncepcí knihy, výstavbou jejích jednotlivých kapitol izpůsobem grafické úpravy textu apříloh. Všechny následující informace Vám mají pomoci snadno apohodlně knihu užívat.


  Vnitřní lékařství je kniha, jejímž hlavním cílem je být zdrojem pro pregraduální ipostgraduální studium společné široké oblasti medicíny ataké atestačního společného interního kmene. Publikaci připravovali odborníci apedagogové Lékařské fakulty Masarykovy univerzity vBrně avýzkumní pracovníci brněnských fakultních nemocnic (Fakultní nemocnice Usvaté Anny, Fakultní nemocnice Brno aMasarykova onkologického ústavu) aPřírodovědecké fakulty téže univerzity. Hlavním editorem knihy je prof. MUDr. Miroslav Souček, CSc., aspolueditory jsou prof. MUDr. Jindřich Špinar, CSc., aprof. MUDr. Jiří Vorlíček, CSc. Jako odborný spolupracovník se na knize podílel prim. MUDr. Petr Svačina. Publikace shrnuje historicky iaktuálně poznatky voblasti etiologie apatogeneze, diagnostiky, vyšetřovacích metod aléčby, jak zpohledu mezinárodního, tak republikového, ato spřihlédnutím ke specifickým přístupům „brněnské školy“. Celkem se na publikaci podílelo 170 autorů. Jejich jména jsou uvedena jak vobsahu, tak upříslušných podkapitol.


  Kniha je členěna do 21 kapitol, které pojednávají vnitřní lékařství ve větší šíři, než je běžně obvyklé – do knihy je zahrnuta problematika onkologická, psychiatrická, geriatrická, problematika výživy pacientů při různých typech astavech onemocnění, arůzné způsobilosti přijímat potravu, dále postupy aproblematika medicíny akutních stavů, přístup kléčbě bolesti, postupy při léčbě otrav včetně předávkování, přístupy vpaliativní medicíně, se zvláštním zřetelem kpacientům vterminálním stadiu života, aproblematika sexuálních dysfunkcí. Každá kapitola má garanta, případně garanty, kteří jsou pořadateli jednotlivých kapitol ajejich jména jsou uvedena vzáhlaví každé kapitoly.


  Významná aojedinělá je koncepce knihy také tím, že čtenáři poskytuje komplexní multioborový pohled na diagnostiku, vyšetřovací metody aléčbu, neboť je probírá zpohledu jednotlivých specializací (respektive oborů, formálně vtělených do kapitol) – onkologická problematika jak vrámci jednotlivých oborů vnitřního lékařství, tak vrámci samotného specializovaného oboru onkologie, podobně je tomu uléčby bolesti apaliativní medicíny. Atak se většina lékařských problémů objevuje, respektive pojednává vknize vrůzných kapitolách, čímž je zjevnější mezioborové prolínání.


  Jednotlivé kapitoly jsou doplněny přehlednými ilustrativními přílohami – tabulkami (celkem 434), schématy (celkem 65), grafy (celkem 101), bohatým obrazovým materiálem (255) jak zpřístrojového vyšetření (RTG, CT, PET, MRI, NMRI adalšími), tak prostými fotografiemi aperokresbami.


  Kapitoly jsou opatřeny systémem odkazů tak, aby se stejné problémy, řešené na různých místech knihy, atakto iobory řešící stejnou zdravotní problematiku, vzájemně propojily.


  Kniha je opatřena věcným rejstříkem, který umožní uživateli najít problematiku jeho zájmu vcelé šíři publikace, iautorským rejstříkem.


  Přílohy jsou vknize pouze dvoubarevné, pro větší komfort uživatelů izachování maximální sdělnosti příloh (především snímků) je kpublikaci přiloženo DVD, na kterém jsou přílohy vplnobarevné podobě.


  DVD – vydavatelé se rozhodli obohatit publikaci přiloženým DVD, které obsahuje všechny přílohy rozdělené podle kapitol, interaktivní rejstřík, seznam zkratek, stručné medailony autorů agarantů avybrané doporučené postupy pro diagnostiku aléčbu. Zpracování DVD se ujal Institut biostatistiky aanalýz LF MU.


  Kniha vznikala déle než sami editoři avydavatelé plánovali, ale utak rozsáhlého díla je to nakonec pochopitelné. Už jenom šíře odborného záběru apočet autorů, ale nakonec icelkový stranový rozsah ukazují, že se jedná odílo monumentální, které si žádalo čas. Všem, kteří se na něm podíleli, leželo na srdci, aby bylo co nejkvalitnější apředevším aktuální, jak se dnes říká „up-to-date“. Editoři ivydavatelství věří, že čtenáři iautoři, kteří netrpělivě jeho vydání očekávali, pro to budou mít pochopení abudou sknihou spokojeni.


  Struktura publikace


  Kniha vychází ve 3 svazcích, přitom vlastní text je rozdělen do 2 dílů. Do1. dílu je zařazena nejprve obecná kapitola věnovaná vymezení pojmu zdraví, prevenci, vyhledávání nemoci, screeningu aužití kvantifikačních metod, ataké otázce alternativních přístupů vmedicíně. Dále pak se vtomto dílu probírá vjednotlivých kapitolách problematika kardiovaskulární, bronchopulmonální, nefrologická, problematika onemocnění aporuch zažívacího traktu. Do 6. kapitoly, poměrně rozsáhlé, byla shrnuta onkologická, hematoonkologická ahematologická problematika. Ve 2. dílu jsou zařazeny kapitoly věnované pojivové tkáni akloubům, imunologii aalergologii, dále endokrinologii ametabolizmu, medicíně akutních stavů, infektologii, neurologii, psychiatrii, geriatrii, problematice zvládání otrav. Aktuální je zařazení kapitoly ogenetické podmíněnosti řady interních onemocnění. Jako přínosné se editorovi jevilo zařazení kapitoly ozdravotních následcích teroristických útoků vedených biologickými, radiologickými, jadernými nebo chemickými zbraněmi aprostředky. Cennou triádu tvoří kapitoly zaměřené na zvládání stavů těžce adlouhodobě nemocných trpících bolestmi apodvýživou – léčba bolesti, výživa nemocných apaliativní medicína. Poslední kapitola 2. dílu přináší informace ozákladních sexuálních dysfunkcích ajejich vztahu kjiným chorobám.


  Pro strukturování jednotlivých kapitol bylo použito desetinného systému, maximálně však do páté úrovně (1.1.1.1.1). Nadpisy obecných, často se opakujících oddílů, jako např. Definice, Klinický obraz, Léčba ap, číslovány nejsou.


  Systém odkazů využívá desetinného třídění, případně stranovým odkazem (sr. i1.1.1, s. 000).


  Přílohy jsou číslovány vrámci každé kapitoly in continuo, tedy průběžně, ato tak, že je identifikátor/popisek vytvořen ztypového označení přílohy (tab, graf, schéma atd), čísla kapitoly ačísla označujícího pořadí dané přílohy vkapitole, tedy např. tab. 2.1-2.99, nebo obr. 2.1-2.99 atd. Pokud není příloha umístěna na stejnou stranu, na níž se na přílohu odkazuje, je vedle čísla přílohy uveden istranový odkaz.


  Základní nozologické jednotky, jejich podtypy, případně uvození stěžejní informace je vtisku zvýrazněno modrou barvou, případně ztučněním písma.


  Použitá literatura je zařazena vždy na konec kapitoly. Pokud je počet literárních citací rozsáhlejší, je vknize uveden pouze výběr aúplný seznam je zařazen na přiložené DVD, na což se vknize upozorňuje.


  Do 3. svazku je kromě obsahu obou dílů knihy zařazen věcný aautorský rejstřík, aseznam použitých zkratek. Jejich umístění do samostatného svazku má čtenářům usnadnit užívání. Přestože jsou oba díly knihy stránkovány průběžně, je pro větší pohodlí uživatelů vrejstříku ustranového odkazu uváděno ičíslo dílu, tedy např. 755/1 nebo 1435/2 atd.


  Pravopis publikace


  Vydavatelé se rozhodli vsouladu svývojem češtiny uplatnit progresivní pravopis (tj. pravopis založený na fonetickém principu) auplatnit jej systémově, tj. bez kolísání, které připouštějí kodifikační příručky českého pravopisu. Od této zásady se vydavatelé odklánějí pouze vpřípadech, vnichž by byla grafická podoba tak nezvyklá, že by ztěžovala vnímání textu. Snahou je maximální grafické zjednodušení, zpřehlednění, tj. odstranění nadbytečných, nefunkčních interpunkčních prvků (teček, spojovníků, pomlček ap).


  Níže uvádíme nejčastější případy méně obvyklého řešení pravopisného podoby:


  
    	psaní obecných obvyklých zkratek – bez interpunkce (tečky) – snadno identifikovatelné běžné ap, atd, h, min


    	psaní zkratek odborných (nozologické jednotky, účinné látky, látky produkované tělem, vyšetřovací metody ap) – jsou psány maximálně zjednodušeně, tj. bez přídatné interpunkce, pokud nehraje roli ve snadné asprávné identifikaci, např. IL-1α, resp. IL-1alfa, PPARα, RTG, USG, MRI atd


    	rozlišení pomocí písmen řecké abecedy – je-li rozlišovací znak řecké abecedy na prvním místě, vypisuje se latinkou, je-li na posledním místě, zpravidla se ponechává, např. alfa-blokátory, blokátory α, interleukin 1α ap.


    	účinné látky jsou psány progresivním pravopisem, např. kaptopril, pokud je vtéto podobě uvádí alespoň jeden validní zdroj (např. SÚKL ap); pokud není progresivní pravopisná podoba obvyklá, je varianta vpůvodní podobě uvedena vzávorce parakvat (paraquat),


    	pravopis latinských termínů atermínů převzatých především zangličtiny je adaptován, případně se užívá itvaroslovně adaptované formy:

      
        	typ thorax, asthma, haemorrhagia, discomfort, arthritis, compliance – torax, astma, hemoragie, diskomfort, případně artritida, kompliance


        	pokud by mohla vzniknout nejasnost, typ lysa, je vzávorce uveden původní lat. termín vnom. sg. (lyssa)

      

    


    	originálním latinský nebo anglický pravopis je zachován, ato:

      
        	je-li použit termín jako citace anatomického, nebo patologického termínu


        	je-li termín obvykle užíván včeském odborném textu, typ diabetes mellitus, angina pectoris


        	neadaptovaný originální termín není až na výjimky (angina pectoris – anginy pectoris atd) skloňován

      

    


    	neadaptované formy se zachovávají utermínů často používaných vodborné literatuře, nemajících vhodné české ekvivalenty, zvláště anglicky psané, typu clearence, screening, scan, feedback, afterload ap
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  1Úvod do vnitřního lékařství: obecná problematika


  prof. MUDr. Jan Holčík, DrSc.


  1.1Zdraví anemoc


  Jan Holčík


  Posláním medicíny není jen čelit zdravotním nesnázím, ale ipomáhat lidem najít cestu ke zdraví atěšit se zněho co nejdéle. Zdraví samo je jeden ze základních cílů péče ozdraví inesporná životní hodnota.


  Se slovem zdraví se každý znás setkal již vútlém věku. Užíváme je každodenně avětšina znás nepochybuje ojeho významu. Běžně se uvádí, že zdraví je jeden zdůležitých předpokladů plného, plodného askutečně kvalitního lidského života. Zdraví lidí je rovněž nezbytná podmínka úspěšného ekonomického asociálního rozvoje.


  Pojem zdraví je krajně obtížné definovat. Když soudíme, že jsme zdraví, obvykle to znamená, že nám „nic není, že nás nic nebolí“. Problémy mohou nastat, pokud je žádoucí zdraví měřit ahodnotit, zjišťovat okolnosti, které je ovlivňují, avolit ipřijímat opatření, která ke zdraví vedou.


  1.1.1Definice zdraví


  Dnes již klasická definice zdraví podle Světové zdravotnické organizace (SZO World Health Organisation; WHO) říká, že „zdraví je stav úplné tělesné, duševní asociální pohody, anejen nepřítomnost nemoci nebo tělesné vady“(Health is astate of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity).


  Občasné rozpaky způsobuje skutečnost, že se nejedná vpra­vém slova smyslu odefinici. Je to jeden zodstavců Ústavy WHO pojímaný při svém vzniku spíše jako představa cíle, na který by se WHO měla orientovat.


  Zmíněná definice vymezuje zdraví pozitivně (stav úplné tělesné, duševní asociální pohody) inegativně (nepřítomnost nemoci nebo tělesné vady).


  Pro bližší pochopení obsahu definice lze stručně uvést obsah jednotlivých komponent zdraví.


  Tělesné zdraví znamená stav bez nemoci, nenarušené fyziologické funkce abio­logickou integritu jedince.


  Duševní zdraví se týká jak nepřítomnosti psychické nemoci, tak ně­kte­rých psychologických charakteristik, jako jsou např. intelektuální schopnosti, emoční zdraví asubjektivní pocit zdraví.


  Sociální zdraví je dáno schopností individua jednat sostatními lidmi, spoluvytvářet bohaté mezilidské vztahy, vhodně reagovat na změny sociálního prostředí anaplňovat adekvátní společenské role.


  Mění-li se okolnosti, může se měnit idůležitost dílčích komponent zdraví. Zejména při hodnocení zdraví je nezbytné zvážit, jaká složka zdraví je vdané situaci nejdůležitější. Proto jsou obvykle vytvářeny itzv. operační definice zdraví orientované na ty charakteristiky zdraví, resp. nemocí, které jsou důležité pro zamýšlenou studii.


  Ně­kte­ré zoperačních definic mají obecnější platnost, např: „Zdraví je potenciál vlastností (schopností) člověka vyrovnat se snároky (působením) vnitřního azevního prostředí bez narušení životních funkcí.“ Nebo „Zdraví je relativně optimální stav tělesné, duševní asociální pohody při zachování všech životních funkcí, společenských rolí aschopnosti organizmu přizpůsobit se měnícím se podmínkám prostředí.“ Tato operační definice má 3základní složky:


  
    	tělesnou apsychosociální integritu navozující stav optimální pohody


    	nenarušenost životních funkcí aspolečenských rolí


    	adaptabilitu, tj. přizpůsobivost ve smyslu fyziologické asociální homeostázy

  


  1.1.2Zdraví jako individuální asociální hodnota


  Zdraví není jen prostá bio­logická charakteristika organizmu. Představuje ivýznamnou humánní hodnotu. Je provázeno mnohými společenskými, právními, politickými, ekonomickými, kulturními adalšími okolnostmi.
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