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  Předmluva


  Mantak Chia


  Třicet let jsem učil ouniverzální léčivé síle taa. Během té doby jsem spolupracoval smnoha nadšenými lidmiMinke de Vos patří mezi ty, kteří vnášejí do života světlo, jež nás vede dál. Poznal jsem ji vroce 1983 azaujala mne její schopnost spontánně avelmi účinně probouzet energetické kanály ajemné stavy bytí, což jasně ukazuje, jak hluboce je zakořeněna vtau.


  Minke se mnou učila při soustředěních zvaných Darkroom retreat aspolečně jsme vedli kurzy zaměřené na léčivou sílu lásky amnohé mezinárodní semináře. Bylo úžasné pozorovat, jak kreativně aharmonicky dokáže učit lidi, na něž přenášela svou radost anadšení. Když se ženy, které absolvovaly její kurzy, vracely domů, doslova zářily!


  Sexuální alchymie tvoří základ taoistické praxe, protože sexuální energie je palivem pro náš vývoj na všech úrovních. Pradávné metody umožňující kultivaci sexuální energie dnes zapouštějí kořeny na celém světě ainstruktoři, jakými jsou právě například Minke ajejí partner David Gyurkovics, umožňují lidem naučit se tyto cenné postupy. Jejich soustředění jsou živnou půdou pro výuku zkušených certifikovaných instruktorů, kteří předávají umění zaměřená na rozvíjení aposilování energie do svých komunit.


  Taoistické sexuální postupy si získávají rostoucí pozornost mužů ažen. Díky integraci západních vědeckých výzkumů apoznatků lépe chápeme význam kreativní životní síly. Jsem šťastný, že sučením Minke de Vos mohu seznamovat stále více lidí.


  Pamatujte si, že díky praxi se dostaví poznání! Upřímně doufám, že tato skvělá ahravá kniha se pro vás stane osobní inspirací.


  *


  Mantak Chia je světově proslulý mistr vyučující vnitřní alchymii ačchi-kung. Vroce 1979 vytvořil systém zvaný Universal Healing Tao apo celém světě učil desetitisíce žáků, znichž někteří se stali certifikovanými instruktory. Vseverním Thajsku vede komplex Tao Garden Health Spa and Resort aje autorem více než padesáti knih, mezi něž patří bestsellery Léčivá láska atao (Healing Love through the Tao) aČchi-kung pro zdraví asexuální vitalitu žen (Chi Kung for Womens Health and Sexual Vitality).
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  Předmluva


  Michael Winn


  Svépomocných knih ozlepšování sexuálního života existuje spousta, ale málokteré nabízejí opravdovou moudrost aschopnost zvládat sexualitu na všech úrovních života. Taoistická tantra pro ženy od Minke de Vos se zaměřuje na dosahování úplné integrity se sexuální energií. Obsahuje celou řadu skvělých metod avhledů, jichž dosáhne pouze ten, kdo prožívá svůj život avztahy naplno.


  Přístup Minke sahá hlouběji než názory běžných psychologů, západních sexuologů či odborníků na víkendové kurzy tantry. Je to tím, že celá desetiletí usilovně pracovala na vlastní kultivaci avědomě kráčela cestou spojující čchi-kung, taoistickou vnitřní alchymii, meditaci, posvátné tance apísně atradiční principy tantry.


  Minke používá nesmírně sofistikovaný avznešený model tělesné energie člověka, což jí umožňuje využívat metody na velmi vysoké úrovni. Většina neotantriků, snimiž jsem se setkal, má srdce na pravém místě, ale postrádají vyšší vnitřní schopnosti, jaké by dovedly jejich žáky khlubšímu duchovnímu procitnutí.


  Vprůběhu posledních deseti let jsem učil sMinke účastníky letních soustředění, jejichž ústředním tématem byla léčivá síla taa (jedno znich se konalo nedávno vAsheville vSeverní Karolíně). Měl jsem tak možnost vidět na vlastní oči, jak používá své kultivační metody posilující ženskou energii, aby působila na lidi avybízela je kprovádění změn vživotě. Minke učí celým svým bytím adíky své působivé ženskosti vytváří bezpečné apříjemné cesty ktransformaci.


  Mnohokrát jsem sledoval, jak zcela přirozeně přitahuje ženy hledající vsexualitě čirost asílu. Ty, které absolvovaly kurzy, při nichž používaly nefritová vajíčka amasáže prsou, doslova září avysílají pozitivní energii. Nicméně při našich společných akcích inspiruje stejným způsobem imuže. Pomáhá jim pochopit jejich jedinečnou ženskou citlivost potřebnou kharmonizaci vztahu se ženami. Ukazuje jim, jak se mohou napojit na vnitřní ženu, již často potlačují. Objevování avyvažování mužské aženské duševní stránky vjednom těle je výzvou itajemstvím úspěchů, kterých Minke dosahuje.


  Minke dokáže názorně ukázat taoistickou pravdu říkající, že sexualita je zvláštní frekvencí nesmírně silné energie spojené sduší každého člověka. Vjejím přístupu nemusí kultivace sexuální energie nutně zahrnovat sexuální aktivitu. Sexuální čchi, nazývaná ťing-čchi, se dá směrovat ven do milostného vztahu, ale vzájmu duchovní kultivace idovnitř, nebo se může zaměřit na léčení zdravotních aemočních problémů těla. Právě vtom spočívá základní tajemství taoistické vnitřní sexuální alchymie známé jako osvícení Kan aLi (vody aohně).


  Minke vede již dvacet let centrum Silent Ground, které se nachází na jednom ostrově nedaleko kanadského pobřeží; její žáci tam několik měsíců provozují praxi taoistické vnitřní alchymie vnaději, že naleznou nový lék na své utrpení. Minke chce, aby rozvíjeli energetické schopnosti, jež jim umožní přejít od vědomého vnímání fyzického těla kenergetickému tělu duše ake kolektivnímu duševnímu tělu neboli kprocitnutí Nejvyššího bytí.


  Díky usilovné práci vSilent Ground Minke vysoce vyčnívá nad ostatními učiteli taa atantry. Naplno žije vše, co učí, amnoho let je názorným příkladem své nauky. Tančí slehkostí mladé dívky, akdyž se směje, víte, že její vnitřní dítě je živé aspokojené. Její hluboká moudrost je spojena se skromností avznešeností. Vyzná se vduchovních vědách potřebných kurychlení sebeléčby asebepoznání.


  Minke ví, jak má vést ženy, aby otevřely své energetické kanály pomocí taoistické mikrokosmické orbity, čchi-kungu, posvátného tance, emoční alchymie spojující pět elementů avnitřní duševní integrace vody aohně vrámci sexuální alchymie. Tyto metody člověka pozvednou na nejvyšší úroveň sexuálního léčení, sexuální integrace stinné stránky duše asexuálního procitnutí přecházejícího na duchovní úroveň.


  Takové věci mnoho lidí děsí, apokud se jim rozhodnou věnovat, musejí mít hodně odvahy aodhodlání. Nicméně Minke dokáže tuto cestu usnadnit azpříjemnit. Je natolik přirozená, že často začíná jednoduchou metodou, například vnitřním úsměvem nebo šesti léčivými zvuky spojenými snefritovým vajíčkem, aby žáci měli pocit jistoty, než pokročí na hlubší úrovně. Na tuto cestu se nemusíme vrhat celým tělem aduší. Právě vtom spočívá krása knihy Minkenabízí přehršli ženských pokladů, znichž si lidé mohou vybírat akreativně utvářet svou vlastní sexuální cestu.


  Tato kniha může pomoci ženám srůznými problémy. Některé se snaží zbavit pocitu vyčerpání atraumat, jiné chtějí posílit milostný vztah spartnerem nebo by rády využívaly svou sexuální polaritu kdalšímu vývoji duchovní cesty. To vše vám kniha nabízí. Najdete vní spoustu moudrosti apraktických rad. Je výtvorem nesmírně talentované ženy, která strávila celý život shromažďováním atříbením těchto pokladů.


  Chcete-li zlepšit svůj život aživoty lidí, které milujete, najděte si prosím čas auveďte do praxe věci, jež vám štědře nabízí tato kniha. Avaše sexuální energie bude neustále proudit vexpandujících spirálách lásky aharmonie.


  Svděčností za vše, co Minke dává zcelého svého srdce,


  *


  Michael Winn aMantak Chia společně napsali klasické dílo Taoistické tajemství lásky: Rozvíjení mužské sexuální energie (Taoist Secrets of Love: Cultivating Male Sexual Energy). Michael Winn byl hlavním editorem knihy Léčivá láska atao (Healing Love through the Tao), kterou napsal Mantak Chia. Dále je zakladatelem společnosti Healing Tao USA. Vsoučasné době pracuje na knize Prvotní tchaj-čch: Cesta osvícené lásky (Primordial Tai Chi: Way of Enlightened Love).


  *


  Invokace aintence


  



  Spokorou děkuji svým učitelům avšem lidem,


  kteří mi pomohli kultivovat můj život


  a poznat vyšší vědomí.


  Nechť mým bytím proudí energie životní síly


  a božská přítomnost prostupuje mým tělem amou duší.


  Nechť je moje láska svobodná avznešená!
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  Má vnitřní božskost se uklání vaší vnitřní božskosti.
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  Poděkování


  Tuto knihu zasvěcuji tau,


  božskému ženství


  a nekonečným kreativním možnostem.


  



  Cítím, že tuto praxi nutně potřebujeme kprobuzení naší přirozené léčivé energie. Když léčíme amilujeme sebe, léčíme amilujeme svět. Kultivace energie se stala nesmírně silným tématem mého života aneustále přináší různé výzvya vmnohých podobách se projevuje ve smyslu mého života.


  Božské ženství je pro mě velkou inspirací podporovanou ve vzájemném svazku sbožským mužstvím. Mé srdce překypuje vděčností ke všem lidem, kteří byli tak laskaví, že umožnili, aby tato kniha byla přístupna širší veřejnosti.


  



  * Můj velký dík si zaslouží Mantak Chia avšichni lektoři seznamující lidi se systémem zvaným Univerzální léčivé tao, kteří odhalují světu tajemství východní vnitřní alchymie.


  * Hluboce oceňuji radost amoudrost, jakou mi přináší učení sMichaelem Winnem zHealing Tao USA. Moc mu děkuji za široký pohled, jejž nabídl čtenářům ve své skvělé předmluvě.


  * Děkuji své matce Janke van der Kooi, která vždy věřila vmé jedinečné nadání. Můj dík patří imému otci Antoonu de Vos za jeho láskyplné vnímání přírody ataké za to, že mě naučil kreslit.


  * Děkuji svému bývalému partnerovi Christeru Ekstromovi, který se mnou vybudoval Silent Ground, úžasné centrum, vněmž se konají soustředění zaměřená na meditaci, léčení arůzné typy umění.


  * Posvátné spojení smým partnerem Davem Gyurkovicsem je věčným zdrojem nepodmíněné lásky, podpory aradosti, za což jsem mu hluboce vděčná.


  * Děkuji Wendy Langové, která vede kurzy léčebného čchi-kungu. Její metody prohloubily mé spojení sbožskostí voblasti vedení aléčení. Knihy profesora Jerryho Alana Johnsona očínské léčebné terapii využívající čchi-kung se staly úžasným zdrojem mého zkoumání ezoterického významu dávných léčebných metod.


  * Můj dík patří Shasi Solluně za vedení výukového kurzu pro lektory taoistické tantry pro ženy. Její nadšení pro objevování základů avývoje tantry bylo nesmírně inspirativní.


  * Poděkování si zaslouží Darshan Yoriko Takuiza osobité ilustrace, jež mě přiměly kreslit apředávat vhledy ve vizuální formě.


  * Děkuji kreslíři komiksů abubeníkovi Garymu Wildemanovi, který vnesl do ilustrací akreseb hravost apreciznost, stejně jako Daveu Gyurkovicsovi, jehož pozorovací schopnosti adovednosti doladily konečnou podobu knihy.


  * Jsem velmi vděčna Stephanii Lafazanosové za její výstižné apřesné poznámky, jež mi pomáhaly napsat tuto knihu. Patří mezi učitelky taoistické tantry, jež nesmírně hluboce zkoumají vlastní nitro. Vnašem kreativním prostoru se otevřel kanál kbožskosti aenergie jím proudí slehkostí avznešeností.


  * Děkuji Kennethu Wapnerovi za odbornou pomoc při předložení návrhu na tuto knihu adále děkuji Jacobu Larmourovi za přípravu rukopisu. Velký dík patří celému týmu znakladatelství Inner Traditions / Destiny Books, který se snažil, aby tato kniha byla co nejlepší.


  * Ráda bych poděkovala všem účastníkům našich kurzů, seminářů asoustředění, jež se konají už mnoho let. Moc jsem se od vás naučila! Všechny vaše otázky aprojevy nadšení výrazně přispěly ke vzniku této knihy.


  * Děkuji vám čtenářům, kteří uvádíte naše rady vpraxi, protože vaše láskyplná pozornost udržuje kreativní energii této knihy stále živou!


  



  Úvod do východní terminologie


  Zvony lásky: Hrudník, vněmž se rozeznívají pocity srdce.


  Kotel: Místo vcentru bytí, vněmž dochází ktransformaci akteré se nachází mezi pupkem apáteří, asi dva palce nad pupkem.


  Křišťálový palác: Centrum mozku asídlo hlavních endokrinních žláz.


  Tan-tchien: Elixírové pole, jímž protéká čchijakási energetická koule. Tato centra jsou tři: horní tan-tchien je vhlavě, střední vhrudníku aspodní vdolní části břicha.


  Nefritový pramen: Ženské pohlavní orgány, gejzír mládí apramen života.


  Nefritová hůlka: Penis.


  Čchi: Energie, životní síla, dech života, jenž nás posiluje.


  Čchi-kung: Kultivace energie, zvládání jemné energie. Východní dechová terapie, jež může zahrnovat meditaci, dechová cvičení apohyb.


  Sexuální palác: Užen jde opalác vaječníkůo dělohu. Umužů je to palác spermatu nacházející se voblasti prostatické žlázy.


  Tantra: Prolínání opozit, transformace ducha vhmotu ahmoty vducha, proměna strachu vlásku.


  Tao: Způsob žití vsouladu spřírodou.


  Jóni: Sanskrtské slovo, jež pochází zjógické tradice aznamená lůno, symbol života či posvátné místo. (Vagina znamená pochva pro meč.)
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  Ženská transmise
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  Úvod


  Když tříbíte svou ženskou podstatu,


  osvěžujete řeku lásky, již cítíte


  k sobě, kmilovaným lidem aksamotnému životu.


  



  Účelem této knihy je podnítit vás kdalšímu vývoji pomocí pravidelné praxe. Jsem pevně přesvědčena, že se vdnešní době rodí posvátné ženství. Ženy mají přirozený sklon vnímat sebe jako bohyně, jimiž skutečně jsou. Kultivované praxe obsažené vknize jsou vstupní branou pro ženy, aby mohly samostatně či ve skupinách vytvářet svou novou realitu.


  Tato kniha vám pomůže budovat energetický azcela bezpečný základ pro tříbení vaší sexuální kreativní energie. Smyslem praxí, jež jsou vní uvedeny, je zavést vás na cestu poznávání progresivních dimenzí.


  



  * Vaše cesta začíná otevíráním kanálů asebeléčbou.


  * Vdruhé dimenzi se zaměříte na rozvíjení vlastní síly.


  * Vtřetí dimenzi se soustředíte na projevování vlastní kreativity aharmonie.


  * Ve čtvrté dimenzi posilujete vědomé vztahy smilovanými lidmi.


  * Vpáté dimenzi poznáte duchovní alchymii svého vnitřního mužství aženství azrodí se vnitřní mudrc.


  



  Při procházení těmito dimenzemi vytváříte pevný základ pro sebekultivaci. Systém zvaný Univerzální léčivé tao vám umožní účinně posilovat vaše schopnosti, protože ukazuje, jak se máte spojit se zemí abýt ve svém těle. Jde odůmyslnou cestu, na níž bděle avědomě vnímáte projevy duše vtěle: čím hlouběji jdete, tím výš stoupáte. Vytváříte bezpečný kanál pro přenos energie prostřednictvím svého bytí azároveň se nesnažíte vzlétnout příliš vysoko, aniž byste měly dostatečné zázemí. Má-li strom hodně těžkou korunu, ale přitom není pevně zakořeněný, může se vyvrátit apadnout kzemi.


  Pokud člověk nevnímá sám sebe jako sexuální bytost apřitahuje ho pouze duchovní světlo, sejde zcesty, odpojí se od své opravdové síly anepozná svěžest života. Smyslem duchovní práce je propojení fyzické reality se světlem duše. Aprávě sexuální energie spojuje všechny dimenze.


  Možná si myslíte, že sexuální energie je výhradně otázkou sexu, ovšem ve skutečnosti jde především ovaše pocity. Tuto základní životní sílu můžete tříbit jako celek. Tantra posiluje bdělou pozornost ve všech aspektech životanetýká se pouze sexu, ale izpůsobu, jakým pijete čaj, chodíte či spíte. Vnáší posvátno do běžného života.


  



  Klíče ke kultivaci čchi


  •Buďte uvolněné, láskyplné ahravé!


  •Nechte proudit sexuální energii zgenitálií do dalších částí těla.


  •Uchovávejte atransformujte svou sexuální energii tak, abyste byly šťastnější, zdravější adosáhly duchovního procitnutí.


  •Buďte nezkrotné!


  



  Praxe acvičení vtéto knize vám pomohou správně naladit váš nástroj. Když hrajete smilovaným člověkem, vytváříte hudbu lásky aživot je harmonický. Jste připraveny na překrásný soulad ana blažený pocit. Buďte trpělivé azačněte provádět osobní praxi nejprve jednou kultivací (sólo praxí). Budete-li sdílet energii se svým partnerem, pocítíte větší uspokojení, nicméně nejde okonečný cíl. Posilování sebelásky dodává životu smysl apřináší pocit vnitřního naplnění.


  Provádění praxí avyužívání rad uvedených vtéto knize vám umožní otevřít pokladnici kreativních příležitostí kosobnímu růstu. Na cestě se možná objeví různé problémy azáležitosti, jež bude třeba uvolnit. Díky vědomému sebepoznávání asoucítění budete schopny je přijmout apostupně řešit tempem, jaké vám vyhovuje. Když jste napojeny na svou kreativní podstatu ana vyšší vedení, nejste samy. Vaše intuice asrdce vás povedou abudou dláždit cestu ilidem ve vašem okolí.
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