e
: e
i

4 e
SR S
A
CrEmms
e

i

i i i
-

s

e
e




~
FIDEI ET
SCIENTIAE

SISIV



NASLEDOVANIE KRISTA






NASLEDOVANIE
KRISTA

g e
FIDEI ET
SCIENTIAE

SISIV



TOMAS KEMPENSKY

NASLEDOVANIE
KRISTA

Spolok svdtého Vojtecha
Trnava 2018



CITANIE

SCIENTIAE S PRIDANOU

S|S|V HoDNOTOU

© Spolok svdtého Vojtecha — Vojtech, spol. st. 0.,
Trnava 2018

ISBN 978-80-8161-315-9



PREDHOVOR

Mili citatelia, publikdcia, ktort drzite v rukdch, je
po Svidtom pisme najrozsirenejSou a najc¢itanejSou
knihou svetovej literatury. Myslienky Nasledovania
Krista ovplyviiuja a formuju ludi vo vSetkych kiitoch
sveta uz dlhych takmer Sest storoci.

Autorstvo diela sa pripisuje nemeckému augus-
tinidnskemu mnichovi TomdSovi Kempenskému
(1379/1380 — 1471) a po prvy raz vyslo ako anonym
okolo roku 1418. Z latinskej poévodiny De Imitatione
Christi bola kniha preloZena do mnohych jazykov
a dodnes kazdy rok vychddzaji nové vydania. Odha-
duje sa, Ze v stCasnosti jestvuje vySe tritisic vydani
Nasledovania Krista, pricom tisic z nich sa nachddza
v Britskom mtzeu v Londyne.

Autor napisal knihu pre reholnikov, no vacSina
vyrokov a pozorovani je takd blizka kazdodennému
Zivotu, Ze v nej ndjde uzitocné poucenie a povzbu-
denie pre Zivot azda kazdy.

Nasledovanie Krista sa zaraduje do mystickej nemec-
ko-holandskej Skoly 14. — 15. storo¢ia zndmej pod nd-
zvom devotio moderna. Obsahovo je dielo rozdelené do
Styroch knih — UzZitocné napomenutia pre duchovny Zivot,
Cesta k viitornému Zivotu, O vnuitornej titeche a O Oltdrnej
sviatosti—ich poradie sa vrozli¢nych vydaniach odlisuje.
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PREDHOVOR

Kniha bola dlho povaZovana za najdoleZitejsi na-
vod na nasledovanie Zivota Jezisa Krista, ktorého
téma je v krestanstve pritomnd vo viacerych rovi-
ndch od jeho pociatkov. Uznanie si dielo vysliZilo
nielen u katolikov, ale aj u protestantov, pricom
ovplyvnilo tak svitcov, ako aj filozofov, spisovate-
lov, politikov ¢i vedcov.

Franctzsky spisovatel Bernard Le Bovier de Fonte-
nelle oznacil Nasledovanie Krista za najlepsiu knihu,
akud kedy Iudskd ruka napisala. Nemecky filozof
Gottfried Wilhelm Leibniz ju povazZoval za jedno
znajvynikajucejSich diel a Stastnym nazval kazdého,
kto ju nielen ¢ita, ale podla nej aj Zije. Svity Igndc
z Loyoly cital z nej denne dve kapitoly a jej myslien-
ky aplikoval aj do svojich Duchovnych cviceni. Svity
Robert Bellarmin sa vyslovil, Ze od mladosti ¢asto
¢itaval tuto knihu a az do vysokého veku bola jeho
kaZdodennym spolo¢nikom.

Spolok sv. Vojtecha prindsa knihu v novom gra-
fickom spracovani uz v 13. vydani. Verim, Ze si opat
ndjde citatelov, ktori tizia zdokonalovat svoj duchov-
ny Zivot aj v dneSnom undahlenom svete.

V Trnave 16. mdja 2018, na spomienku svdtého
Jana Nepomuckého, kilaza a mucenika

Ivan Sulik, riaditel Spolku sv. Vojtecha
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PRVA KNIHA

UZITOENE NAPOMENUTIA
PRE DUCHOVNY ZIVOT



PRVA KNIHA

Prva kapitola
0 NASLEDOVANI KRISTA A O POHRDAN/
VSETKYMI MARNOSTAMI SVETA

- Ktomnanasleduje, nebude chodit votmdch*“ (Jn 8, 12),
hovori Pan.

- Toto su Kristove slova, ktorymi nds napomina, ako
mdme nasledovatjeho Zivot a mravy, ak sa chceme
naozaj dat osvietit a zbavit vSetkej slepoty srdca.

- Najviac sa teda mdme usilovat rozjimat o Zivote
JeZziSa Krista.

- Kristovo ucenie prevysSuje vSetky ucenia svatych;
a kto ma ndboZného ducha, ndjde v nom ,skrytii
mannu* (Zjv 2, 17).

- Stdva sa, Ze mnohi, hoci ¢asto pocuvaju evan-
jelium, predsa st nim len nepatrne dojati, lebo
nemaju Kristovho ducha.

- Ale kto chce celkom a spravne rozumiet Kristovym
slovam, ten sa musi usilovat prisposobit cely svoj
Zivot podla Krista.

- Co ti 0soZi ucene sa hadat o Najsvitejsej Trojici,
ak nemads pokoru, bez ktorej sa nepdcis ani Naj-
svatejSej Trojici?

- Veru, nadSené slovd nerobia cloveka svdtym a spra-
vodlivym, ale iba ¢nostny Zivot ho urobi milym
Bohu.



PRVA KAPITOLA

9 Radsej si ziadam pocitovat kajucnost, ako poznat
jej rozbor.

10- Keby si vedel naspamit celd Bibliu i vyroky viet-
kych mudrcov, ¢o by ti to vSetko osoZilo bez BoZej
lasky a milosti?

1 Mdrnost, len mdrnost, vSetko je iba mdrnost“ (Kaz 1, 2),
okrem milovat Boha a jemu samému sluzit.

12- Opovrhnut svetom, a tak sa domahat nebeského
kralovstva, je najvac¢sia mudrost.

13- A tak marnost je hladat pominutelné bohatstvd
avne dafat.

- Taktiez marnost je uchadzat sa o pocty a domdhat
sa vysokych hodnosti.

15-Mdrnost je nasledovat ziadosti tela a tuzit po
tom, za ¢o neskorSie budeme musiet znasat taz-
ké tresty.

16 Marnost je ziadat si dlhy Zivot a pritom sa nestarat
o dobry Zivot.

17-Mérnost je dbat len na pritomny Zivot a nehladiet
na to, ¢o pride po nom.

18 Marnost je milovat to, o sa chytro pominie, a ne-
pondhlat sa tam, kde trva vecnd radost.

19 Rozpominaj sa ¢asto na prislovie: ,,0ko sa nenasy-
cuje videnim, ucho sa nenapliia pociivanim* (Kaz 1, 8).

20- Usiluj sa teda odtrhntit svoje srdce od viditeInych
veci a prenes svoju ldsku na veci neviditelné.
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PRVA KNIHA

21 Lebo ti, ¢o sa pridizajd svojej zmyselnosti, poSkvr-
nia si svedomie a stratia Boziu milost.

Druha kapitola
POKORNE ZMYSLAJ O SEBE

- Kazdy clovek prirodzene tizi po vedomostiach,
ale ¢o osozi vedomost bez bazne BoZej?

- Zaiste, lepsi je pokorny sedliak, ktory sliZi Bohu,
ako pySny ucenec, ktory sice skiima pohyb nebes-
kych telies, ale o seba nedba.

- Kto dobre pozna seba, vie, aky je nepatrny, a ne-
te$i sa I'udskym chvalam.

- Keby som vedel v3etko, o je na svete, a nemal
by som ldsky, ¢o by mi to vSetko pomohlo pred
Bohom, ktory ma bude sudit zo skutkov?

% Prestan sa prili§ zhdnat po vedomostiach, lebo
v nich je mnoho roztrZitosti a sklamania.

- Ti, ¢o mnoho vedia, st radi, ked sa zdaju uceni,
aj ked'sa o nich povrdva, Ze si mudri.

- Je mnoho veci, ktorych poznanie osoZzi dusi len
madlo alebo vdbec.

- A velmi nemudry je, kto sa viac stard o iné veci
nez o tie, ¢o sluzia jeho spaseniu.
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DRUHA KAPITOLA

Mnoho reci dusu nenasyti; ale dobry Zivot obcer-
stvuje ducha a cisté svedomie poskytuje velkt
doéveru v Boha.

Cim viacej vie§ a ¢im dokonalejsie, tym prisnejsie
budes za to sudeny, ak nebudes svitejsie Zit.
Nepys sa teda nejakym umenim alebo vedomostou,
ale skor sa boj, Ze sa ti tej vedomosti tolko dostalo.
Ak satizdd, Ze mnoho vies§ a vS§etkému rozumies,
vedz aj to, Ze ovela viac je toho, ¢o nevies.
LNenamyslaj si, radSej sa boj“ (Rim 11, 20), a priznaj
svoju nevedomost.

Preco sa vyvysSujes$ nad druhych, ved mnohi ludia
st ucenejsi a v zdkone zbehlejsi?

Ak chces$ nieco uzito¢né vediet a naucit sa, bud
rdd, Ze si nezndmy a Ze ta pokladaja za nic.

Toto je najvzneSenejsie a najuzitocnejSie skimanie:
pravdivo pozndvat samého seba a pohrdat sebou.
Ni¢ si nenamyslat a o druhych vzdy dobre zmyslat
a vysoko si ich vazit, je vel'kd mudrost a dokona-
lost.

Keby si aj videl, Ze niekto hresi a doptsta sa taz-
kych priestupkov, ani tak sa nesmies pokladat za
lepsieho, lebo nevies, dokedy budes§ moct zotrvat
v dobrom.

19 Krehki sme vsetci, ale ty nikoho nepokladaj za

krehkejsieho, ako si sam.
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PRVA KNIHA

Tretia kapitola
0 UCENI PRAVDY

Stastny, koho potica pravda o sebe nie podoben-
stvami a pominutelnymi hlasmi, ale aka je.

N4as rozum a naSe zmysly nds casto klamut a malo
vidia.

Co osozi hlboké mudrovanie o skrytych a nejas-
nych veciach, pre neznalost ktorych nebudeme
pri side ani obvineni?

Akd to nemudrost, Ze nedbdme o uzitocné a po-
trebné veci, azhdflame sa po marnych a hrieSnych.
Mdame odi, a nevidime.

A ¢ondm je po rodoch a druhoch tvorstva?
Komu hovori vecné Slovo, tomu sa netreba starat
o vSelijaké ucené mienky.

Z jedného Slova povstalo vSetko a vSetko hldsa
opit to jedno Slovo, ktoré je ,od pociatku® (Jn 8,
25) a stdle sa nam prihovdra.

Bez neho nikto ni¢ nerozumie a o nicom nesudi
spravne.

Komu je toto jedno vSetkym, kto vSetko vztahuje na
tohto jedného a vietko vidi v tomto jednom, ten mo-
Zematsrdce ustdlené a v Bohu poZzivat trvaly pokoj.
11§, pravda, BoZe! Zjednot ma so sebou ve¢nou
laskou!
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TRETIA KAPITOLA

Casto sa mi protivi mnoho ¢itat a poctivat; v tebe
je vSetko, ¢o chcem a po ¢om tazim.

Nech umiknu vietci ucenci, nech stichnu pred
tebou i vSetky stvorenia; ty sim hovor ku mne.
Cim vicsi stilad v sebe niekto dosiahne a ¢fm jed-
noduchsie je jeho vnutro, tym viac a tym vysSie
veci chdpe bez ndmahy, lebo dostava svetlo ro-
zumu zhora.

Cisty, jednoduchy a pevny duch nie je roztrzity,
i ked vykondva mnohé prace, lebo kond vSetko
na BoZiu sldvu a nepodlieha sebaldske, v nicom
nehladd seba.

Co ti viac prekaza a ¢o ta vic§mi obtaZuje ako
neumftvend ziadost tvojho srdca?

Dobry a ndbozny c¢lovek usporiada kazdé svoje
dielo najprv vo svojom vnutri a len potom ho
uskutocnuje.

A nedd sa svojim dielom zvadzat k tizbam hries-
nej ndklonnosti, ale ho podrobuje rozvaznemu
sidu zdravého rozumu.

Kto podstupuje tazsie boje ako ten, kto sa usiluje
premoct samého seba?

A to by malo byt nasou tilohou: premdhat samych
seba, zo diia na den nadobtidat nad sebou vacsiu
moc, a tak sa zdokonalovat.
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PRVA KNIHA

V tomto zivote je kazda dokonalost spojend s ne-
jakou nedokonalostou; a kazdé nase rozumovanie
je zastreté akousi mrakavou.

Pokorné pozndvanie seba je istejSou cestou k Bo-
hu nez hlboké vedecké skimanie.

Nemdme zavrhovat vedomost alebo akikolvek
prosta znalost veci, ktord sama osebe je dobra
a Bohom dan4, ale vzdy treba dat prednost dob-
rému svedomiu a ¢nostnému Zivotu.

Ale pretoZe mnohi sa va¢Smi usilujd mnoho ve-
diet, nez dobre zit, Casto bliidia a neprindsaju
takmer nijaké alebo len nepatrné ovocie.

Keby tol'kd usilovnost vynakladali na vykorenenie
hriechov a na zakorenenie ¢nosti ako na ucené
hadky, nebolo by tolko zla a pohorSenia medzi
Iudom a tolko nezriadenosti v spolocenstvach.
Iste, ked pride sudny den, nebuddu sa nds spytovat,
¢o sme citali, ale ¢o sme robili, nie ako pekne sme
hovorili, ale ako ndboZne sme zili.

Povedz mi, kde st teraz vSetci ti pdni a ucitelia,
ktorych si dobre poznal, kym eSte Zili a leskli sa
svojou vedou?

Ich miesta uZ maju ini, a neviem, ¢i si niekedy na
nich spoment.

Kym 7ili, zdalo sa, Ze st ¢imsi, a teraz sa o nich mlci.
0, ako rychlo sa pominie svetska sldval
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STVRTA KAPITOLA

31 Kiezby sa ich Zivot bol zhodoval s ich vedomosta-
mi! Vtedy by sa boli dobre ucili a spravne rozumeli
tomu, co sa udili.

32- Kol’ki hynt v tomto veku pre mdrne vedomosti,
pretoZe malu starost venuju sluzbe Bohu!

3. A pretoZe volia radsej byt velki neZ pokorni, na
marnost vychddza vSetko ich myslenie.

34 Naozaj velky je len ten, kto ma velkd ldsku.

35 Naozaj velky je, kto sa citi maly a za nic¢ pokladd
vrchol sldvy sveta.

%6 Naozaj mudry je, kto vSetko pozemské ,pokladd
za odpadky, aby ziskal Krista“ (Flp 3, 8).

37 A naozaj dobre pouceny je, kto plni Boziu volu
a svojej vole sa zrieka.

Stvrta kapitola
0 OPATRNOSTI V KONANI

- Nemozno verit kazdému slovu ani riadit sa kaz-
dym pudom, ale kazdu vec treba uvazit obozretne
a pokojne podla Boha.

2 Bohuzial, ¢asto uverime a povieme o bliznom
skor nieco z1¢ ako dobré; taki sme slabi.



PRVA KNIHA

- Ale dokonali Iudia neuveria tak lahko kazdému,
kto im nieco rozprava, lebo vedia, akd nachylna je
Iudskd slabost na z1é a aké nespolahlivé s jej reci.

- Je velkd mudrost neprendhlit sa v skutkoch a ne-
stdt zatato na vlastnej mienke.

- K tejto mudrosti patri aj neverit kadejakym lud-
skym reciam a nedondSat hned inym Iudom, ¢o
sme poculi alebo ¢o ndm niekto zveril.

- Radievaj sa s mudrym a svedomitym clovekom;
aradsSej sa hlad poucit od lepSich, neZ nasledovat
svoje vymysly.

- Dobry Zivot robi ¢loveka mudrym pred Bohom
a v mnohych veciach sktisenym.

- Cim je kto v sebe pokornej$i a Bohu poddanejsi,
tym je mudrejsi a spokojnejsi vo vSetkom.

Piata kapitola
0 CITANi SVATEHO PISMA

- Vo Svitom pisme hladaj pravdu, nie vyrecnost.

- Kazdu knihu Svatého pisma treba citat v tom
zmysle, v akom bola napisand.

- Hladajme vo Svidtom pisme radsSej GZitok nezZ
jemnost reci.
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PIATA KAPITOLA

- Jednoduché nédboZenské knihy citajme rovnako

radi ako ucené a hlboké.

- Nech ta nemyli, ¢ispisovatel bol sldvny, alebo nie,

¢i bol viac alebo menej vzdelany; ale ¢ira ldska
k pravde nech ta vedie k ¢itaniu.

- Nespytuj sa, kto to povedal, ale ddvaj pozor na to,

¢o hovori.

- ,Lebo jevel'ké jeho milosrdenstvo voci ndm a pravda Pd-

nova trvd naveky* (Z 117, 2).

- Boh hovori k ndm rozmanitym sposobom a ne-

hladi na Iudsku osobu.

- Nasa vSetecnost je ndm casto na prekazku pri cita-

ni Svitého pisma, ked chceme chdpat a rozoberat
miesta, ktoré by sme mali jednoducho prijat.
Ak chce$ mat z ¢itania osoh, ¢itaj pokorne, Gprim-
ne a s vierou a nikdy nechci mat povest ucenca.

-Rad sa vypytuj a mlcky poctvaj slovd svdtych; vaz

si aj podobenstva starsich, lebo nepodavaju ich
bez priciny.
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