Camille RATIA

Rady sité na miru vasemu
rozpoctu, casu i cili!

MLADA FRONTA

-
g 4
¢




Bez odpadu

Vyslo také v tiSténé verzi

Vyrobeno pro spolecnost Palmknihy - eReading

Y2

MLADA FRONTA

Camille Ratia

Bez odpadu - e-kniha
Copyright © Mlada fronta, a. s., 2019

VSechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.



MLADA FRONTA



Camille Ratia

BEZ ODPADU



Camille RATIA

CDPADU

Rady sité na miru
vasemu rozpoctu, ¢asu i cili!

Mlada fronta



Z francouzstiny preloZila Jana Chartier

Author: Camille Ratia

lustrator: Michel Sinier (except for the illustration on page §,

made by Bénédicte Moret)

Original title: Le Zéro déchet

© First published in French by Rustica, Paris, France - 2018

Czech translation rights arranged through Livia Stoia Literary Agency
Translation © Jana Chartier, 2019

ISBN 978-80-204-5100-2 tisténa kniha
ISBN 978-80-204-5457-7 PDF



PODEKOVANT

Dékuji Frédérique z vydavatelstvi Rustica za to, Ze si mezi desitkami
(mozna stovkami!) zajimavych blogti o bezodpadovém Zivoté vSimla
toho mého a dtivérovala mi.

Dékuji Bénédicte a Jérémiemu, autorim knihy (Téméf) bezodpadovd
rodina, Ze Guide. Clovék ma chut k vam jednou odpoledne zajit, sed-
nout si na terase a povidat si s vami o vSem mozném, proste jen tak,
a vy pritom ménite svét... Vas priklad je pro nas ostatni inspiraci
(viz tato kniha!).

Dékuji vSem svym kamarddkdm, administratorkdm facebookové sku-
piny Nouvelle vie vers le Zéro Déchet (Novy zivot smétujici k nulo-
vému odpadu). Nezname se vzdycky ,nazivo”, ale tvofime pékné
soudrznou skupinu. Dluzim vam toto podékovani, uz kvili vSem tém
spolecné stravenym hodinam!

Deékuji tatovi za to, Ze mé poslouchal, radil mi a peclivé cetl, co pisu.

A nakonec, moc dékuji svému partnerovi, ktery souhlasil s tim, Ze se na
tuto cestu vyda se mnou, bude mi délat pokusného kralika a (zd{iraznu-
ji, Ze dobrovolné) proptijéoval se ke vSem mym experimentiim (a jesté
k tomu mi po celou dobu, co jsem psala tuto knihu, moc dobte varil).
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PREDMLUVA

Lidstvo dnes stoji pfed jednim z nejvétsich problém v celé své kratké
historii.

Nas spotiebitelsky model, zaloZeny na pfiliSné konzumaci, a stopa,
kterou po sobé zanechavame, ohroZuji preziti vétsi ¢asti lidstva a ce-
lého naseho ekosystému jako takového.

Prestanime pfed nastalou situaci zavirat oci: pfisel cas nas systém za-
sadné pfehodnotit. Zatim to vSak neni nic fatalniho! Véci se uz zaéinaji
ménit, ted jde o to, zda se k problému postavime aktivné, nebo vse
budeme jen pasivné snaset.

Bezodpadovy pfistup nas vede k pfehodnoceni naseho kazdodenniho
fungovani smérem k pruznéjsimu modelu vyuzivajicimu mistni zdroje.
Kazdy z nds mtiZe prispét svou troskou!

A vite co? Zlepsime tim kvalitu svého zivota — méné vydajii, méné
toxinti, méné emisi a mensi spotfeba a k tomu trvale dobra nalada
a lepsi mezilidské vztahy.

Stanime se vSichni vlastovkami zmény a nositeli nadéje na lepsi bu-

doucnost a zivot. Budme stfidméjsi a Stastnéjsi!

Bénédicte MORETOVA a Jérémie PICHON,
(Témér) bezodpadova rodina
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UVODEN

Dostala-li se vam do ruky tato knizka, zfejmé vas téma bezodpadového
zivotniho stylu zajima. Ale mozna vibec ne. Tfeba jste ji dostali darem
od nékoho, kdo to myslel dobfe a chtél vam udélat radost. Nebo jste si
ji vypujcili v knihovné, protoZe vas zaujala obalka? Anebo jste ji nasli
odloZenou na lavicce?

At je to, jak chce, kdyZ uz ji mate v ruce, vyuZijte toho a prectéte si ji!
Je to knizka o... Ano, z ndzvu je to celkem ziejmé, o zivoté bez odpadii!

No dobfe, ale co to ma vlastné znamenat? Zkuste si bezodpadovost
predstavit jako soubor drobnych osobnich tukold, jejichz spolecnym
cilem je potidit si mensi odpadkovy kos. Pravidla si urcujete sami. Sami
se rozhodnete, co zvladnete ud€lat a jaké vyzvy jste ochotni pfijmout,
aby vyhazovani prestalo byt bezmyslenkovitym, automatickym ges-
tem. Zadny natlak, zadné soupefeni. Je to jen vase volba.

Kazdy, s kym jsem méla moznost mluvit o ,,bezodpadovém pristupu”,
prozil v Zivoté néjaky zlomovy moment. Ten moznd nastal uziu vas,
takZe vite, o cem mluvim. Tfeba ale (zatim) neprobéhl. V tom piipadé
je tato knizka urcena pravé vam!

Chcete-1i pochopit, pro¢ na bezodpadovy pfistup prechazi stdle vice
lidi, udélejte néco uplné jednoduchého: jdéte ven. Ted hned, vyjdéte
z domu a jdéte se projit! A vezméte si s sebou tasku. A taky par ruka-
vic. Dobfe, pokud se nehodlate zni¢ehonic proménit v hrdinu, ktery
sbirad odpadky po ostatnich, prosté se jen jdéte projit a divejte se pfitom
pozorné kolem sebe. Namifte si to rovnou za nosem a sledujte, co lezi
pred vami na chodniku. Pokud bydlite ve mésté, pravdépodobné to
budou hromady nedopalk, atrzky papirti zachycené v mfizi od ka-
nalu, odhozené plechovky, zmackané krabicky od cigaret, reklamni



letaky, zvykacky... Zijete-li na pfedmésti, nejspi$ narazite na obaly
od brambiirek, plastové lahve, vSudypfitomné krabicky od cigaret,
rozmoklé papiry, prazdné lahve od piva... Pokud Zijete na venkové,
ztejmé pujdete o néco déle, ale potom zase padnete tfeba na nepo-
volenou skladku, staré poklice z auta, plastové lahve a staré zndmé
krabicky od cigaret...

U mé to zacalo pravé takhle.

Pfi pohledu na vSechny ty odpadky mitiZete zacit nadavat. Néco ve
stylu: ,Lidi jsou vazné ¢unata!” Nebo se mtizete rozhodnout, ze toho
uz bylo dost. A nenechat to byt, ale vyhrnout si rukdvy a zacit néco
délat, kazdy sam za sebe!

Peir slov k této knijee

V této kniZce najdete nékolik vhodnych navodd, jak postupné zmen-
Sovat objem svého odpadkového kose. Sami si mtiZzete vybrat, podle
vlastni motivace, svého rozpoctu a ¢asu, ktery mtizete tfidéni vénovat,
bezodpadové feSeni pro celou fadu béznych Zivotnich situaci. V po-
licku nazvaném ,VyzkouSeno za vas” vam pravidelné predkladam
rtizné moznosti, které sama pouzivam a které se mi osvéddily (tyto
casti textu jsou uryvky z mého blogu: www.camille-se-lance.com).

Mate-li radi vyzvy a potiebujete-li trochu popostrcit, nabizim vam na
rtiznych mistech kniZky tzv. bezodpadovou vyzvu, kterou miiZete
pfijmout na nékolika trovnich. V zadném pripadé to neni soutéz,
protoze k bezodpadovému zZivotu by se mélo prechéazet v klidu a s ra-
dosti. Jedna véc je jista: rozhodnete-li se, Ze do toho ptlijdete, mizu
vam zarucit, ze vam to prinese velké osobni zadostiucinéni!

Camille Ratia


http://www.camille-se-lance.com
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SOUCASNY STAV

SOUCASNY STAV

Abychom védéli, kam jit, musime védét, odkud vychazime (aspon
se to Fika). Proto jsem se rozhodla udélat na nékolika nasleduji-
cich stranach jednoduchou bilanci tykajici se sou¢asného stavu
odpadu.Pro¢ mame bojovat s plasty, které nas zaplavuji, co pres-
né znamend bezodpadovy pfistup a v éem se lisi od recyklace?
Pozor, objevi se tu také par ¢isel, ale ta nam pomohou lépe po-
chopit, proé¢ je otazka odpadu tak naléhava.

¢ Uvédomit si problém

Nebudeme si nic nalhdvat, mame-li zhodnotit dnesni stav nasi plane-
ty, musime byt , trochu” pesimisti¢ti. Pokud jste jesté neslyseli pojem
,klimatické zmény”, zfejmé pochazite z jiné planety (v tom pfipadé

vitejte, my se tu pravé snazime zachranit tu nasi).

Nds givotni styl

Soucasny ekonomicky model vychdzi z rtistu a spotfeby. Nase kultura
je zalozena na vlastnictvi, a tudiz nakupovani a vyrobé vSeho, po ¢em
touzime — vS§imnéte si, Ze piSu ,,po ¢em touzime”, ne ,,co potiebujeme”,
protoZe mezi tim je velky rozdil.

Abychom vSechny nakupy mohli pobrat a odnést, vydali jsme se
cestou individudlnich plastovych obalti. A protoze tento zptisob vyu-
zivame uz n€kolik desitek let a jsme na néj zvykli, produkujeme hory
nepottebného odpadu, aniz bychom si to viibec uvédomovali. Prosté
jen proto, Zze ndm nikdo netekl, Ze by se to dalo délat i jinak. Pfitom
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se staci podivat se o kousek dal — naptiklad nasi némecti sousedé
pofad zalohuji lahve. Existuji i jiné moznosti a je jen na nds, abychom
vyvijeli tlak na zménu stavajictho modelu tim, Ze sami zménime své
spottebitelské zvyklosti.

Dopad naseho odpadu

Hora odpadu, kterou tak vesele a bezstarostné produkujeme, ma

ohromny dopad na nas Zivot:

e Dopad na zZivotni prostfedi pfed vyrobou obalti (t€Zba surovin).

e Dopad na Zivotni prostredi po jejich vyrobé. Odpadky zaplavuji
nase feky, ulice a plaZe. Najdeme je dokonce i na vrcholu Mount
Everestu!

e Ekonomicky dopad (ndklady na svoz odpadu, odpadové hospo-
darstvi).

e A samozrfejmé i dopad na nase zdravi.

Zkratka nastal cas jednat! Nejdfiv si ale musime uvédomit existenci

problému. Potiz s odpadem je v tom, Ze mdme tendenci nevénovat

pozornost tomu, co s nim bude poté, co ho vyprodukujeme. Hop s nim

do kose! Sejde nam z oci, takze prestava existovat. Jenze ve skutecnosti

to zdaleka neni tak jednoduché. To, co hodime do kose, prosté nezmizi

jako mavnutim kouzelného proutku...

¢ Co je begodpadovy pristup?

Je to jednoduché: bezodpadovy pfistup je zptlisob chovani, ktery vycha-
zi z rozhodnuti jednotlivce zmensit objem odpadu, ktery dennodenné
produkuje. Tvofi ho fada drobnych feSeni, kterd budete aplikovat
kazdy den. Znamena to, Ze budete muset zménit nékteré své navyky,
ale jakmile si zvyknete, stanou se natolik soucasti vasi bézné rutiny,
Ze si ani nevzpomenete, jak jste to délali pfedtim!

Zacit gménu u sebe
Neznamena to jen 1épe tfidit odpad, ale také pfehodnotit své spotfe-
bitelské zvyklosti, aby se problém zacal fesit hned u zdroje. Nejlepsi
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odpad je totiz ten, ktery viibec nevznikne. Existuje nekone¢né mnoho
konkrétnich zplisobti, jak zredukovat objem naseho odpadu, ale je
jediné na vas, abyste si vybrali ty, které chcete vyzkouset. V bezodpa-
dovém pfistupu zalezi skutecné jen na vas, jak si nastavite kurzor. Jeho
nastaveni pak mazZete ménit podle toho, co chcete ¢i miizete udélat.

A jesté je tfeba si uvédomit, Ze bezodpadovy pfistup neznamena, ze
ze dne na den zaénete produkovat NULOVY odpad, ale to, Ze bu-
dete SMEROVAT k zivotnimu stylu, v jeho rdmci pomalu piejdete
na nova feSeni a zvyklosti, které vam umozni postupné a jednoduse
eliminovat ¢ast vyhazovanych véci. Nejde o to, aby byla stoprocentné
bezodpadova mala, ,extrémni” ¢ast populace, ale o to, aby k bezod-
padovému piistupu udélal krticek co nejvétsi pocet lidi, kazdy podle
svych moznosti. Nejuzasnéjsi na tom vSem je, Ze jde o velice pozitivni
zkusSenost, ktera vam bude kazdy den prinaset radost.

Opravdu pfijemné a vdécné na bezodpadovém zivote je to, Ze se sta-
vame , aktérem” zmény. Je to velice pozitivni pristup, ktery nas stavi
do stfedu déni. Pfestavame ,tupé” a automaticky spotfebovavat, ale
stavame se aktéry vlastni spotfeby. Je zajimavé si uvédomit, Ze ve
spojeni , kupni sila” je obsazZeno slovo , sila”! Vyvadi nds to z omylu,
Ze ,jsme jen malé ryby, Ze na nasi irovni nemtiZeme nic zménit”. Ale
ano, miizeme. Miizeme zménit své spotfebni modely, a tim padem
malou mérou prispét k proméné celého svéta.

Kagdy podle sebe

Zlaté pravidlo zni: do nic¢eho se nenutit a postupovat svym tempem.
Dejte si ¢as, ménite jeden zvyk po druhém. Pokud se budete snazit
zménit vSechno najednou, koledujete si o frustraci a ztratu motivace.
Je tfeba, aby se nevytratila radost. Nékteré psychické bariéry se vam
mozna podafi odstranit (,Vyrabét si vlastni ¢istici prosttedky? Nikdy!
I kdyZz, mozna to neni az tak komplikované!”), ale jiné ne (,,Na latko-
vé kapesniky si vazné nezvyknu!”). Koneckoncti, nikdo vas nebude
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hodnotit, viibec to nevadi. Cestné slovo, nedorazi k vam 2ddnéa bez-
odpadova policie, aby vas napomenula: ,Tak vy jste dneska koupili
plastovou lahev, to je ale Spatné!” Zamérte se na kiivku vlastniho
pokroku. Vyhrou bude, jestli si jednoho dne feknete: ,,Hele, dneska
to délam takhle, to jsem predtim nedélal.”

Uvédomte si také, ze navody, které vam zde nabizim, budou mozna
vhodné pro nékoho, ale pro jiného viibec ne. Kazda cesta k bezod-
padovému pifistupu je individudlni, jina byt nemtze. Kazdy mame
za sebou néco jiného, jinou minulost, vzdélani, prostfedky i pfijmy,
a také Zijeme na odlisnych mistech.

Jak jsem se snagila preskocit etapy

S bezodpadovym pristupem jsem se sezndmila pocdtkem roku
2016. Rozhodnuti padlo v lednu poté, co jsem si néco precetla o kli-
matickych zméndch, dopadu pouzivani automobilt a jidelni¢ku
zaloZzeného na mase, o objemu odpadu, ktery produkujeme atd.
Prosté takovy velky policek do tvare. Kniha (Témér) bezodpadova
rodina u mé potom odstartovala zdsadni zménu, kterd porad
pokracuje.

Moje ndahld touha délat véci dobre vSak zpuUsobila, Ze jsem chtéla
vS§echno hned. Ze dne na den jsem se rozhodla, Ze budu Zit bez
odpadu. Vyzbrojena svym novym presvédcenim jsem — bez jakékoli
konkrétni pfipravy — vyrazila do samoobsluhy, kam obvykle chodim,
a fikala si v duchu: Tak, ode dneska budu pékné ddavat pozor na
to, co nakupuji. Uz zadné plasty! NadSené jsem vyrazila k regd-
[Gm plnym samostatné balenych potravin. A nastalo drama — md
motivace vzala zasvé stejné rychle, jako se objevila. Pfedstavte
si tu scénku: stojim tam s vozikem, plnd dobrych predsevzeti,
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a hlavou mi bézi: Co bychom si tak mohli dat k vecefi, abychom
neprodukovali odpady? Dobre, tak néco k snidani... balend kdva,
baleny ¢aj, balené ceredlie... Hm. Tak radsi ne, snidani vynechdme,
to vyresim pozdgji. Ted co k obedu... Kdyz koupim zeleninu, budu
Jji muset dat do plastovych sacku. Maso proddvaji na plastovych
tdccich. Mé oblibené bilé jogurty jsou v umélohmotnych kelimcich.
Hm, néjak se nam to komplikuje... Tak, co néco dobrého k zakousnuti
k aperitivu? Obal na obalu. Rychle pryd!

Zkratka tvari v tvar té zdplave oball jsem ze samoobsluhy odesla
a nekoupila vabec nic! Naprosté fiasko.

Druhy pokus jsem podnikla v jiné samoobsluze, protoze jsem si
myslela, ze by tam mohli proddvat potraviny na vahu. Dalsi horké
zklamdni. | tam méli vSechno balené. Nestastné jsem si fikala, ze
kdyz uz jsem tam, koupim alespon néjakou bio zeleninu. Dlouho
jsem prohlizela cedulky s informacemi a nakonec se obrdtila na
prodavace. Potvrdil moje obavy: zadné bio vyrobky neprodavaji.
Uz podruhé jsem odchdzela celd smutnd a s prdzdnou.

Ale fikd se prece ,do tifetice véeho dobrého” (a taky jsme museli
néco jist), tak jsem se jesté jednou vzchopila. Uvédomila jsem si,
7e zfejmeé budu muset chodit nakupovat jinam. Zamifila jsem do
velkého bio fetézce. A hurd, kone¢né jsem padla na potraviny
proddvané na vahu. Neméla jsem s sebou latkové pytliky, takze
jsem musela pouzit papirové sacky. Namitnete mi, ze jsou lepsi
nez igelitové. Ano, jenze pro nékoho, kdo chtél byt okamzité
a stoprocentné bezodpadovy, to nebylo nic moc. A pak jsem se
podivala, odkud potraviny pochdzeji. Orisky z Turecka, tu néco
z Peru, tu z Chile, Madagaskaru, Indie... A jéje... Hlavou se mi za-
¢aly honit slozité vypocty, jejichz cilem bylo zjistit, co je pro Zivotni
prostfedi horsi: kdyz koupim ve své obvyklé samoobsluze balenou
mrkev, kterd ale pochdzi z Francie (a&koli nevim odkud presné),
nebo radé&ji mrkev v bio kvalité a bez obalu, ale zase z druhého
konce planety? Jak mam tohle rozhodnout? Co si vybrat? Bio po-
traviny, protoze jsou zdravéjsi? Jenze zase je prevdzeji pres pul
zemékoule, neni potom lepsi dat pfednost mistnim potravindm?

17
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Ano, ale ty zas nejsou bio. A co to vibec znamend ,bio“? Ale kdyz
tady péstovanou zeleninu proddvaji v obalu? Ach jo!“*

Stdla jsem pred regdly s bio potravinami a bylo mi tézko u srdce.
Bio totiz neznamend bezodpadové a velkd vétsina bio potravin
s vyjimkou nékolika zdakladnich (mouka, cukr, ceredlie) se proddvad
v obalu. Navic je prevdzeji na velké vzddlenosti. K tomu se pfi-
ddvala dalsi obtiz. Kdyz uz se rozhodnete zkomplikovat si Zivot,
nejlepsi je zkomplikovat si ho porfddné — rozhodla jsem se totiz
nejen skoncovat jednou provzdy s plasty, ale zdroven i prestat
jist maso, protoze ma velky vliv na zivotni prostfedi. Takze jsem se
ocitla pred spoustou omezeni najednou. Bylo tfeba najit potra-
viny, které mi umozni vafit bez masa, bez obald, produkty mistni
provenience, sezonni a jesté k tomu v bio kvalité.

Protoze jsem chtéla vSechno najednou, byla jsem upfimné fru-
strovand. Ackoli jsem (nakonec!) neodesla z obchodu s prazdnou,
byla jsem vdzné nestastnd. Po tomto prvnim fiasku a nékolika
stfizlivych a klidnych diskuzich se svym partnerem jsem si stano-
vila nékolik rozumnych cilu:

Nechci uz pouzivat plastové ani papirové sacky. Poprosila jsem
tedy jednu zndmou, aby mé naucila zdklady Siti, abych si mohla
usit latkové pytliky. A vlastné pro zac¢dtek nejsou tak Spatné ani
ty papirové, ne?

Nez za¢nu byt skute¢nou vegetaridnkou, omezim nejdfiv spotie-
bu kupovaného masa a budu postupné hledat ndhradni reseni.
(Co kdybych dneska udélala vegetaridnsky burger s ¢ervenymi
fazolemi?) Stala se ze mé ,flexitarianka®.

Neprestanu Uplné jist jogurty, protoze je proddvaji v plastovych
kelimcich, ale za&nu kupovat jogurty ve skle. A nebudu kupovat
tvarohové dezerty balené ve vani¢kdch, ale radéji ve vétsim,
litrovém objemu.

Zpocdatku jsem se neodvazovala chtit po prodavacich, aby mi
u pultu ddvali syry do pfinesené krabicky, ale misto syrl, které
proddvaji na polystyrenovych tdccich zabalenych ve félii, jsem
zacala kupovat syry balené pouze ve folii.

18
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Vérte mi, rozhodujici etapou v mém prechodu na bezodpadovy
zivot, kterd mi umoznila zhostit se toho s klidem, bylo, kdyz jsem
zacala byt trpéliva a laskavd sama k sobé.

*Zcela nefesitelny problém, na ktery jsem vSak ¢asem nasla vynikajici feSeni: zeleninu
nakupuji u mistniho bio dodavatele, jenZ nabizi sezonni zeleninu v papirovych saccich,
které je mozné pouzit nékolikrat. To jsem tehdy ovsem jesté nevédéla.

Je begodpadouvy pristup jen modni gdlejitost?

Poznamka na okraj: vedle individudlnich iniciativ se zacalo ,hnuti”
bezodpadového Zivota objevovat v devadesatych letech. Vzniklo diky
nekolika lidem, ktefi se sdruzili, protoze chtéli vic nez jen recyklovat
odpad. S prvni definici bezodpadového Zivotniho stylu pfislo sdruzeni
Zero Waste International Alliance v roce 2004. Ve Francii vzniklo v roce
1997 informacni centrum CNIID (Narodni stfedisko informaci o odpa-
du), které se specializovalo na otazky tykajici se nakladani s odpady.
Pozdéji se z néj stala agentura Zero Waste France, jeZ razi myslenku
bezodpadové spolecnosti s nulovym plytvanim. Po roce 2010 se o tomto
tématu zacina mluvit v médiich. V roce 2013 vysla kniha Béy Johnsonové,
Francouzky Zzijici ve Spojenych statech (Zero Waste Home), ktera byla od
té doby prelozena do dvandacti jazykii. Pocatkem roku 2016 vydali Béné-
dicte Moretova a Jérémie Pichon knihu o své (Témér) bezodpadové roding,
ktera pozdéji vysla v upravené verzi pro déti. V cervenci 2017 v Pafizi
otevreli obchod Maison du Zéro Déchet, ktery nabizi vyrobky bez obalti
a organizuje semindfe, vystavy a prednasky na toto téma. Organizace
Zero Waste France se mezitim ispéSné rozrtistala a ma dnes pobocky ve
zhruba tficeti francouzskych méstech. Zkratka bezodpadovy Zivot neni jen
modni zéleZitost nebo marginalni hnuti, ale opravdové a aktualni téma.

Pravidlo peti ,R”

Z tohoto hnuti je dobré si zapamatovat tzv. princip péti ,R”. Vyznava
ho pravé Béa Johnsonova, ktera diky skutecnosti, Ze jeji ¢tyrélenna
rodina produkuje jeden litr odpadu za rok, vyrazné pfispéla k tomu,
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aby se o bezodpadovém zivoté dozvédélo co nejvic lidi. Pét ,,R”
znamena:

» Refuse (odmitat): odmitejte to, co nepottebujete. Letaky, které stejné
za chvili vyhodite, brcko, které vam prinesou s napojem a skonci bez
pouziti v kosi, drobné reklamni darky, co vam k ni¢emu nejsou a po-
putuji rovnou do smeti, papir, do kterého vam zabali chleba, plastové
kelimky v automatech, misto nichz si mtizete nosit vlastni atd. Co je
jednodussiho nez naucit se fikat ne? Vase spotfebni navyky ani stav
vasi penéZenky to nijak nezméni!

» Reduce (omezovat): opravdu musime tolik spotfebovavat? Kupovat
si tolik obleceni? Rozdavat darky, které ostatni nepotfebuji? Nemohli
bychom pfehodnotit své spotiebitelské chovani a omezit materidlni
c¢ast svého Zivota, abychom spis byli, nez méli?

» Reuse (pouzivat opakované): opravovat, davat druhy Zivot vécem,
které mohou jesté poslouzit, i kdyz tfeba k jinému ticelu. To je princip
recyklace ,shora”, které se anglicky fika ,upcycling”. A patfi sem
i ndkupy z druhé ruky a sménovani. Zkratka vSechny zptsoby, jak
véci vyuzivat nékolikrat, a tudiz produkovat méné odpadu.

» Recycle (recyklovat): recyklovat, samoziejmé, ale az na ¢tvrtém
misté, po vSech tfech predchozich ,,R”. To mtiZe ovlivnit nasi spotfebu:
pokud néco skutecné potiebuji, nemtizu to odmitnout ani tuto potfebu
omezit, zvolim véc, kterou lze recyklovat.

» Rot (kompostovat): tfetinu odpadu v nasich kosich tvofi biologicky
odpad, ktery Ize kompostovat, a ziskat tak hnojivo. Vyhazovat ho do
smeti, aby skoncil ve spalovné, je opravdu skoda...

Koneckoncti, bezodpadovy zivot je prosté zivot jako takovy, neni to
cil, ale sméfovani. Je to predevsim pfistup vychdzejici ze zvédavosti,
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