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Uvodem

Kdyz se seminko proméni v rostlinu, pokladame to za ,normalni“. Ale pro¢
vlastné? Protoze tento déj mize lidstvo pozorovat jiz po cela tisicileti.
Seminko zapadne do pudy a vyvine se z ného rostlina. Presné tak! Je to
zcela ,normalni®. A piesto je to zazrak. Jak jinak nazvat déj, kdy z pecky
tfesné vyroste strom? Pozorujeme-li vnéjsi formu, nemaji obé stadia
vyvoje tresnového stromu nic spolecného: mala, sotva viditelna pecka
a velky strom s listy, kvéty a plody. Jak je vsak mozné, ze se pecka proméni
ve strom? Kdo zputsobi tento zazrak? Musi zde byt prece ukryty néjaky
tajemny zakon zivota. Ale kdo je vykonavatelem tohoto zakona? A kdo
dohlizi na jeho ptsobeni?

Jsou to prirodni bytosti, které se staraji o to, aby se staile znovu
uskutecnoval tento magicky akt promény semene ve strom! Nespocetni
tvorové pracuji spole¢né na tom, aby se zeleny sat nasi matky Zemé
rozzafil.

O nich a také o ostatnich druzich bytosti prirody zde bude rec.

Rada bych hned na pocatku objasnila, ¢im tato kniha neni. Neni
encyklopedii pfirodnich bytosti, kde najdete seznam a popis vsech
existujicich druhd. V zadném pfipadé neusiluji o Gplnost, nybrz popisuji
z velkého poctu druhil ty, k nimz se citim byt nejvice pritahovana a kde
smim také prozivat nejhlubsi pratelstvi — pratelstvi, ktera se zrodila ze

spole¢nych prozitkti. Napfiklad velmi miluji bytosti vody a prave tak



miluji ony mne a rddy mé vyhledavaji. Naproti tomu bytosti zemé na mne
nepusobi tak pritazlivé a ani skritkové se ke mné moc nehrnou. To je ale
veskrze prirozené a nikoho z nas to netrapi.

Tento vybér neni hodnocenim, protoze vSechny druhy maji svou ulohu
ve spolecenstvi zivych bytosti. Jsou ale oblasti, v nichz se ¢lovék citi jako
doma a na jejichz zachvivani je zvlast citlivy.

Jiz léta si vedu poznamky o setkanich s dévy stromu, elfy kvétin,
s bytostmi vody a s velkymi elfy hor a mofi. Popisy pfihod a reprodukce
rozhovort jsou proto do vsech detailti autentické. Co se tyce rozhovord,
jde o zaznamy primo z mista, kde byly vedeny. Bude-li vam tedy nékdy
v opusténé vysokohorské oblasti napadna zZena, kterd s poznamkovym
blokem na kolenou sedi sama uprostted krajiny, stfidavé horlivé pise a pak
se opét fascinované divd do vzduchu na urcité misto, kde vy nevidite
vubec nic, a pisobi pritom stastné — tak to jsem ja...

A kdyz fikam ,sama®, jde jen o pfechodny stav, protoze Gerhard, ten
obdivuhodny muz po mém boku, bezpochyby pravé zmizel za nejblizsim
skalnim vystupkem, protoze tam objevil néjakou jedinecnou prirodni
bytost...

Komunikace s prfirodnimi bytostmi probihd nejen slovy a gesty,
vnimatelnymi nasimi béznymi smysly, ale i prostfednictvim pocita
a obrazl, které si mizeme podobné jako urcita zachvivani navzajem
zprostfedkovat. Kdyz tedy najdete v textu poznamku: ,elf mi ukazal obraz
no¢ni krajiny..., neni tim minéno, Zze mi piedlozil fotografii nebo
olejomalbu, nybrz Ze mi zprostiedkoval vnitini obraz.

Pokud jde o pojmenovani popisovanych bytosti, pokousim se najit jasna
a jednoducha slova, vystihujici pokud mozno néco charakteristického:

lesni elfové, vodni vily, velci elfové, elfové polnich plodin, dévové stromt...



Slovo ,déva”, pouzivané v souvislosti s bytostmi stromi stejné jako vyraz
Lelf, je ze sanskrtu a znamena ,jasné zafici®.

Toto oznaceni mizeme brat také jako charakteristiku celé urovné bytosti
prirody, o nichz je zde feC. Jsou to svétli, ¢isti tvorové, ktefi oddané plni
svou ulohu, jejimz prostfednictvim se podileji na zivoté nasi planety.
Existuji pfirozené i naprosto jiné bytosti — o tom neni pochyb! Od vyse
zminénych dévil se ale urcité mizeme naucit mnohem vice, nez od téch
spiSe tupych, temnych, zvifatim podobnych postav, které maji v fisi
prirody také své misto.

Dévové, tedy svétli elfové, maji vesmés podobnou postavu jako lidé,
jedinou vyjimkou je rybi ocas nékterych vodnich panen.

Na zavér jesté jeden technicky detail: mila ctenarko, mily ctenafi,
rozhodla jsem se oslovovat vas ,ty" a doufam, Ze souhlasite. Pokud ne,
prosim o porozuméni, ale nemohu na tom, zel, jiz nic zménit. Kniha je
vytisténa a dévové nas také oslovuji ,ty“. Déva stromu se neobraci na
cloveka, kterého by rad zavolal, slovy: ,Pani Dr. Maierova, pfistupte,
prosim, bliZe..., nybrz pratelsky fekne: ,Pojd sem!” V fisi pfirody jsou si
vSichni rovni a navzajem spojeni. A tak bych tedy tento zvyk rada
zachovala i v nasledujicim textu, protoze je to elfim primérené;jsi.

A na zavér jedno naléhavé prani, které maji elfové v souvislosti s touto
knihou: diirazné a tak, aby to nebylo mozno preslechnout, bych rada vsem
sdélila, zZe setkat se s prirodnimi bytostmi muze kazdy, kdo si to opravdu
preje a kdo je pfipraven za urcitych okolnosti také trochu cvicit. V Zadném
pripadé nejsou tato setkani vyhrazena jen vyjimecné nadanym, zatimco
ostatni jsou odsouzeni pouze k rezignovanému povzdechu ,jak rad bych to
délal také!” Kdybys tedy tak rad, tak to jednoduse udélej! Hod naraz pres
palubu vSechny myslenky, které ti v tom brani, jako ,to nemohu, to nikdy

nedokazi®. Je pfece tou nejpfirozenéjsi véci na svété, ze by se ¢lovék rad



setkal se svymi jemnohmotnymi prateli, ktefi se staraji o krasu a harmonii
v pfirodé. Na nasledujicich strankach najdes mnoho pokynt, jak zacit. Ne
ve formé konkrétniho cviceni typu: ,Poloz ruce metr padesat vysoko na
kmen stromu a pfiblizuj své Celo rychlosti péti centimetrii za sekundu.”
Davam ti radéji volnost najit si svlij vlastni styl, protoze tak muzes dospét
k vlastnim zavértim: ,Aha, takze tak to maji elfové radi, snad abych to tedy
také tak zkusil!”

Prirodni bytosti uz se na tebe tési!



Elfové stromu

Chces-li vstoupit do fiSe prirodnich bytosti, pak jsou pro prvni pokusy
o kontakt nejvhodnéjsi stromy. Strom stoji trvale na jednom misté
a neuteCe, ani se neschova, jako to mohou udélat napriklad elfové vody.
M4 téz silné energetické vyzarovani, které mulze témér kazdy
bezprostfedné pocitit. Se stromy proto mize§ nadherné cvicit rozvijeni
svého jemného citéni. Podnéty k tomu jsou uvedeny déle.

Dévové stromt jsou lidem pratelsky naklonéni a maji radost z toho, kdyz
s nimi chceme navazat spojeni. Tési je, ze existuji lidé, ktefi védi, Ze tu jsou
a dékuji jim za jejich praci — vzdyt ¢im by byl nas svét bez tolika
nadhernych stromii! Vdécnost a laska, tato pozitivni, tvoriva zachvivani
jim délaji dobfe a c¢ini je Stastnymi.

Elfové stromt jsou obdivuhodnymi prateli. Je jedno, citis-li se pfi svém
putovani prirodou pfitahovan néjakym stromem a uzavie§ s nim
pratelstvi, nebo stoji-li ve tvé zahradé a ty ho uz dlouho znas. Nezalezi
tedy na tom, zda je to novy nebo davérny stary pritel. Elf se ti bude plné
vénovat, otevie se ti, vyciti, co pravé v daném okamziku potiebujes,
a pokusi se ti to dat. Neni to krasna definice pratelstvi? Pro elfy je
prirozené darovat nam takové pratelstvi, jestlize se jim odpovidajicim
zpusobem priblizime. Vse, co k nim nechame v lasce pritékat, proudi
zesilené od nich zpét k nam, takze timto zplsobem uvedeme do chodu

kolobéh, ktery v nejhlubsim smyslu slova obohati v§echny zucastnéné.



Dévové stromtt mohou mit muzskou i Zenskou podobu. Mohou byt mladi
i stafi, nézni i plni sily, velci, velmi velci, mali a kfehci, radostni,
majestatni, stihli i kulati, naklonéni kontaktu nebo uzavreni. Skala jejich
télesnych i charakterovych forem je opravdu Siroka, pficemz stiih i barvy
jejich obleceni, stavba téla, barva vlasi i uces, rysy obliceje i jejich
vyzarovani maji individualni raz a viditelné se od sebe lisi.

Elfové mladych stromd jsou mali a nézni, jejich velikost odpovida
velikosti stromu. Nejprve vypadaji jako déti, spolu se stromem rostou
a prozivaji tak mladi a pozdéji i zralost. Staré a silné stromy chrani velké,
distojné postavy, které vsak mohou vypadat podivuhodné mladé
v porovnani se stafim stromu. Déva sto let starého stromu nevypada jako
stolety c¢lovék! Pro ¢as plati v #i8i elft jiné zdkony neZ u nas. Casto se
prihodi, Ze nam z obrovského, mocného stromu zafi vstric — podle lidskych
méritek — atraktivni Ctyficatnice. Urcité ma ale dostatecnou velikost — jako
velmi vysoky c¢lovék, proto dva a ptl az tfi metry vysoké postavy nejsou
u starych stromi vyjimkou.

Rozdil mezi muzskym dévou a zenskou dévou neni, pokud jde
o vyzarovani, Casto nijak velky, naopak oba spiSe splyvaji. Existuji Zeny,
které vyzaruji doslova obrovskou silu a muzi, ktefi jsou neuvéfitelné
jemni. Nedomnivej se tedy, kdyz mas pred sebou strom se silnou aurou, ze
musi bezpodminec¢né patfit muzskému dévovi. Stromy se silnym
matefskym vyzarovanim vsak vétsinou maji zenskou dévu.

Muzsti elfové stromi nejsou vzdy jako takovi snadno opticky rozlisitelni,
ponévadz néktefi z nich, podobné jako zenské dévy, radi nosi dlouhé
odévy a vlasy po ramena. Navic je v téchto pripadech jejich zachvivani
zvlast jemné. Svét Zen lze rozpoznat mnohem snaze. Napoméahaji tomu
detaily — velmi dlouhé vlasy, zvlastni ucesy jako uzly, copy atd., Saty

s vyrazné Zenskym stfihem — uzky pas, bohaté sukné, priléhavé rukavy,



vystiihy — a rovnéz meékké, Zenské tahy v obliceji. Prirozené zcela
nezaménitelny je vzhled nékterych, zvlasté starSich dévi: mohutné bilé
vousy nenechaji nikoho na pochybach!

Otazka muzskych nebo zenskych znakt urcéité nema mezi dévy stromi
takovy ustfedni vyznam, jaky se ji priklada v fisi lidi. Neuplatnil se zde
totiz lidsky rozum, ktery tak rad tridi, rozdéluje a posuzuje. Muzsky
a zensky po6l zde nejsou prisné oddéleny, nybrz se navzajem pronikaji
a doplnuji. To se sice u lidi déje také, ale jen maloktefi jsou si toho védomi.

Zenské a muzské piirodni bytosti vykazuji v krasné samoziejmosti
takové vlastnosti, které se u nas jednostranné prisuzuji jednomu pohlavi
a u druhého se shledavaji spise nevhodnymi. Existuji tedy dynamické Zeny
a nézni, laskavi muzi, pfiCemz Zeny maji uvniti vrelé srdce a muzi silu.
Nachazime zde tedy nadherné smiseni jin - jangovych kvalit.

Tu a tam se také muizeme setkat s elfy stromu, které pfi nejlepsi vali
nelze priradit k Zadnému z obou pohlavi. Muzské a Zenské se u nich
vyskytuje ve stejné mife, coz se projevuje i v jejich zjevu — jsou to
androgenni (oboupohlavni) bytosti, které vyrostly nad pohlavni polaritu.

V fisi dévl stromu je zcela samoziejmé, ze Zenské dévy i muzsti dévové
maji stejné ulohy, prava a moznosti, protoze s pohlavim neni spojeno
zadné hodnoceni. Bytosti elfi nejsou vazany zevnéjskem, nybrz hledi
hloubéji. Kritéria pro vybér vedoucich osobnosti se v dusledku toho velice
lisi od kritérii lidského svéta a nejsou zavisla na pohlavi.

Nikdy tedy nema jedno pohlavi pfevahu nad druhym. Uz sama predstava
néceho takového pusobi v tomto prostiedi groteskné. ,Vud¢imi stromy™
jsou ty, které na urcitém uzemi pusobi jako energetické a informacni
centrum, lhostejno, zda maji Zenské nebo muzské dévy. Ze pfitom poétem

prevazuji zeny, je dano tim, Ze obecné je vice Zenskych dév stromu.



Dévové stromi dosahuji ¢asto velmi vysokého stari, pricemz ale, jak uz
bylo feceno, maji jiny pojem Casu nez my. Stat tfi stoleti na jednom misté,
ozivovat a chranit strom se nam muze zdat nepochopitelné a nudné. Elfim
se to vSak jisté jevi jinak.

Zname obrovskou lipu, ktera byla vysazena okolo roku 1300. Jiz sedm set
let stoji na svém misté ve vesnici. Co vSechno uz jeji déva méla moznost
vidét a prozit! Jakpak by tedy neznala lidi a to, co jimi hybe! Je to velmi
vysoka, mohutna zZena, vypadajici jako Sedesatnice. Jeji ochranujici
vyzarovani je soucasné matefské i plné sily a v ¢lovéku probouzi dojem, ze
stoji pred velkou pramati. Zdalipak lidé, ktefi v této vesnici bydli, védi,
jaky poklad maji pfed okny? V davnych dobach bylo bézné k takovym
starym stromdm pfinaset nemocné a zranéné, aby se v jejich stinu mohli
uzdravit. Kdo se na chvili posadi pod tuto lipu, pochopi proc.

Lipa v nasi zahradé neni jesté ani deset let stara. Je to tedy mlady, stihly
strom, jehoz kmen ma obvod asi Sedesat centimetrd. Jiz nyni je vSak
nepopiratelnym centrem zahrady jak opticky, tak energeticky. Privadi
energii ze zemé vzhiru do koruny a nechava ji pfes vétve a vétvicky
protékat do okoli. Misto pod lipou a kolem ni je zcela mimofadné, panuje
zde zazracné klidné a jasné zachvivani, velmi vhodné pro duchovni praci.
Nejvétsi ¢ast této knihy vznikla proto zde. Clovék se citi zahalen do
energie, ktera proudi z vétvi dolti, a jemné odpoutan od vsedniho svéta se
snaze noii do zivota a rytmu prirody i do zachvivani prirodnich bytosti.

Kdyz byl strom zasazen, vypadala déva asi jako ¢trnactileta divka. Od té
doby rostla se stromem a nyni se stala kvetouci mladou asi dvaceti az
dvaadvacetiletou Zenou. Ma velice stihlou postavu, mékky, libezny oblicej,
dlouhé svétlé vlasy a velké, svétlezelené oci. Nosi dlouhy zeleny $at bez

zvlastnich ozdob.



vvvv

u elfd obvyklé, a vzidy se velmi raduje, kdyz nékolik svych nejmilejsich
drahokamil naskladam kolem stromu. Vsichni z toho maji prospéch: strom
obdrzi energii kamene a kameny nashromazdi silu zemé a stromu. Nejvice
sveétlemodry kamen. Pfirozené jsme ji takové kameny uz darovali a podle
jejich pokynt zahrabali okolo kmene. Obycejné je chalcedon svétlemodry
s mlécné bilymi prouzky. Jeden mij chalcedon je ale cist¢é modry,
prihledny a ma formu mésicniho srpku. Ten si obzvlasté zamilovala
a navrhla, abychom jej polozili u zapadni strany kmene. Zde je tedy jeden
z podnéttl i pro tebe, jak bys mohl stromy ve své zahradé hyckat. Prirozené
nyni namitnes, Ze nerozumis$ dévim, kdyz vyjadiuji sva prani. Ja jsem si
ale jista, ze jsi zcela urcité schopen prijmout poselstvi intuitivni cestou
a vycitit, co ma tvij nejmilejsi strom nejradéji.

Jednou jsme pozorovali dvé lipy, jeden prastary strom a druhy mlady. Co
asi spojuje obé dévy, néznou mladou zZenu a velkou matku plnou sily? Co
maji spole¢ného, kdyz jsou na prvni pohled tak rozdilné? Spolec¢né jim
obéma je vnitini sepéti s moudrosti jejich druhu a s moudrosti rodu
stromu, jehoz stari prekracuje lidskou predstavivost. Vzdyt jak dlouho jsou
jiz stromy na této Zemi! A od té doby roste i jejich moudrost. Elfové
stromil pozorovali ¢lovéka od jeho prvnich kroka na této planeté a mnozi
ho znaji 1épe, nez zna on sam sebe.

Stara déva stromu na navsi nasbirala béhem svého dlouhého Zivota
neuvéritelné mnozstvi osobnich zkusenosti, ale nenechala si je pro sebe.
Jejich podstata proudila pres hluboké spojenectvi, které existuje mezi
stromy stejného druhu, také k jejim sestram a bratrim a prispivala tak

k moudrosti lip. Kazdy mlady elf stromu je spojen s timto védénim starsich



elfd, ke kterému v pribéhu svého zivota prida vlastni dilezité zkusenosti
a poznatky.

Prirozené existuje také informacni tok mezi stromy riznych druht,
zvlast spojuje-li je spolecna lokalita kde rostou, stoji-li tedy pospolu v lese
nebo na zahradé. Pro¢ by si sousedé neméli popovidat? Predmétem
vymény je v prvé fadé vSechno, co se tyka bezprostfedniho okoli
a zivotnich podminek, tedy to, co souvisi s jejich praci. Vsichni chtéji, aby
misto, které je jejich domovem, bylo a udrzelo se v co mozna
nejharmonictéj$im a nenaruseném stavu a oni aby tak mohli bez prekazek
plnit svou ulohu - podporovat zivot a rust. Vyskytnou-li se néjaké
problémy, pak se radi, jak by jim mohli nejlépe celit. Elfové stroma miluji
zvirata lest, tési se z jejich prospivani a ve svych vétvich radi nabizeji
ukryt tém z nich, ktera pro to prichazeji v avahu.

Na tomto misté bych rada pripojila par slov o lesnich elfech. Neni jim
vénovana zvlastni kapitola, protoze se vzdy znovu objevuji v jinych
tematickych okruzich. S elfy stromu je spojuje spole¢ny zivotni prostor
a starost o dobro lesa, proto je kratké predstaveni téchto bytosti zde na
miste.

Lesni elfové jsou vysoci jako maly clovék, asi metr Sedesat, a maji
kfehkou postavu. Charakteristicka je pro né utla silueta, at jde o Zenu ¢i
o muze. K jejich harmonickému zevnéjsku patfi mékké tahy v obliceji,
svetlé, jasné oci a lesklé, vétSinou svétlé vlasy. Dlouhé saty zZen maji
obvykle zelenou, zlutou nebo bilou barvu. Muzi davaji pfednost bud
priléhavym kazajkdm a kalhotam ze zelené latky podobné sametu,
doplnénym uzkymi Spicatymi latkovymi botami, nebo nosi rovnéz dlouhé
odévy.

Lesni elfové maji jemné, mirné zachvivani, které ma na clovéka

uklidiiujici a harmonizujici vliv a které nas, jestlize se mu otevieme, ¢ini



stastnymi.

Jejich tloha spociva v péci o veskery ekosystém lesa a o energetickou
souhru jeho slozek. Tim, Ze se staraji o harmonii a rovnovahu, podporuji
rust a vyvoj rostlin i zvirat. Pomahaji také dévim stromt, kdyz si s nécim
nevédi rady. Lesni elfové ziji v mnoha lesich, ale nejvice miluji velka,
uzaviena lesni uizemi, kde je lidé nerusi. To neznamena, Ze se nepfiblizi
k ¢lovéku, ktery je jim pfijemny; to délaji velmi radi. Pouze si nelibuji
v setkdni s hluénymi skupinami vyletniki a je pochopitelné, ze ani
motorové pily zrovna nemiluji.

Nyni ale zpét k elfim stroml. Jednu z jejich prednosti bych rada
obzvlasté vyzvedla: jsou mezi nimi velkolepi lécitelé! Kdyz nas souzi
néjaké télesné utrpeni nebo dusevni bolest, dévové stromt vidi, co nas
trapi, a v mnoha pripadech se nam pokouseji pomoci. Mohou zasahnout na
jemnohmotné drovni, odstranit tam rusivou energii a na jeji misto nechat
proudit obnovujici zachvivani. Je to konec konct stejny zpisob, jaky se
pouziva pii CiSténi aury a caker. V pripadé nouze vsak byva v dosahu spise
néjaky strom nez clovék, ktery umi pracovat s energii; pak nevéahej
poprosit o pomoc bytost stromu - kdyz budes mit Stésti, prozijes néco
nezapomenutelného.

Moje prvni zkusenost tohoto druhu byla opravdu piisobiva. Udélali jsme
si maly vylet do Videnského lesa, pricemz mi radost z prirody jiz nékolik
dni kazila oskliva bolest v krizi. Na okraji malé mytiny napadné vynikal
obzvlast pékny, silny dub, tak jsme se zastavili, abychom ho pozdravili.
Déva vypadal jako asi padesatilety velky muz se Sedohnédymi, po ramena
dlouhymi vlasy. Na sobé mél nenapadny, zemité zbarveny odév. Jeho
vyzarovani - smésice koncentrované sily, srdecnosti a pratelské

otevienosti — bylo velmi pritazlivé.



Prijala jsem jeho pozvani a pristoupila blize. Polozila jsem ruce na kmen
a nechala jimi proudit zachvivani radosti, lasky a dikd. Pak jsem se oprela
o kmen zady a citila, Ze elf stromu stoji za mnou, objima mne a zahaluje
svou energii.

Kdyz jsem se jej zeptala, zda by mi mohl pomoci s mou bolesti v kfizi,
otoc¢il mé, predklonil dopfedu a zacal néco odstranovat z mych zad.
Vypadalo to jako néjaky propletenec, bylo to vsak elastické a dosti
houzevnaté. Husta vrstva toho sedéla v oblasti bederni patefe, slabsi
vybézek se tahl po zadech nahoru. ,To jsi toho pékné nasbirala,
komentoval muj stav elf stromu, zatimco pracoval na odstranovani
~propletence”. Pak vzal do dlani tmavozelenou tekutinu, chvili tfel dlanémi
o sebe a pak je namifil na ma zdda. Tam to vzplanulo a ja pocitila
zietelnou ulevu. Tuto proceduru opakoval vicekrat.

Pfi rozlouceni mi radil, abych ani v myslenkach nepovazovala pater za
nemocnou, jinak by se propletenec opét vytvoril. Podékovala jsem dévovi
stromu za jeho pomoc a vratila se do svého hrubohmotného téla,
pritisknutého ke kmeni. Tomu se mezitim dafilo mnohem lépe. Zatimco
predtim jsem se mohla pohybovat jen opatrné a nemotorné, tancovala
jsem ted lesem plna radosti. Nezustalo pri jediném léceni, které jsem od
elfa stromu sméla zazit, ale toto z nich bylo nejptisobivéjsi.

V jinych pripadech se mi tak rychle neulevilo, protoze se ode mne
vyzadovala podstatné vétsi spoluprace. Tak vznikl z jedné prosby o pomoc
dlouhodoby pracovni program, pficemz mé duchovni vedeni a zacastnény
déva stromu v nadherné svornosti stfidavé stanovovali jednotlivé postupy,
vzajemné se pritom dopliujice. To je sice nékdy docela narocné, ale

v nejhlubsim smyslu 1écivé.



S dévy stromd, s jejich moudrosti a jejich schopnostmi se v této knize
setkdme castéji. Na zavér této kapitoly bych rada tlumocila slova dévy
jedle, ktery vyzyva lidi, aby si na pfirodu udélali cas, aby ji vnimali
jemnéjsimi smysly a nepovazovali ji za ,,sportovni naradi®, ¢i za kulisu pro
cestovani, horolezectvi nebo jogu. ,Lidé se pomatli. Pfirodou jen slepé
padi. Co ziskaji, kdyz béhaji z jednoho mista na druhé a zase zpét? Hybaji
pouze télem, jinak nic. Nevnimaji to, co je obklopuje, neciti nic z toho, co
zije kolem nich. Kdy se ke mné nékdo posadil na tak dlouho jako ty? Je
pekné, kdyz se s nami nékteri lidé pokouseji navazat kontakt. Mohli
bychom si navzajem tak mnohé piedat!”

Ze se posledni vypovéd shoduje se skute¢nosti, smim uz léta znovu
a znovu prozivat. Pro oba, dévu i ¢lovéka, je setkani laskyplnou vyménou,
radosti i obohacenim zivota.

Snad by sis nemél pfi pristim putovani stanovit néjaky konkrétni cil, at je
to chata nebo vrchol, nybrz jen ,jit do lesa® a vSemi smysly vnimat to, co
té obklopuje. Doprat si ¢as na divani, naslouchani, na obdiv, i na to, ze se
na delsi dobu posadis ke stromu, ktery té pritahne! Pak mozna prozijes, co

minil déva slovy: ,Mohli bychom si navzajem mnohé predat!”
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