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Knifa jako kurz houbareni?

Jen v Némecku je v souc¢asné dobé realné znamo 6 120 dru-
hti hub, které 1ze snadno rozpoznat pouhym okem'. Nikdo
je nerozpozna vSechny, dokonce ani ptiblizné. U mnohych
existuji snadno zaménitelné druhy, jejichz poZiti muze vést
od silné nevolnosti az k tézkému poskozeni organti, dokonce
i ke smrti.

Urcité se mezi nami najdou lidé, ktefi nemaji o houbach
ani tuseni, ale moc radi by se chtéli jednou pochlubit vlast-
nim nalezem. A pro¢ ne, vzdyt toulky lesem a sbér plodi
nejsou jen zabava. Poskytuji nam bezplatnou kompenzaci za
vSedni den, staraji se o pohyb na ¢erstvém vzduchu a ptivadi
¢lovéka a ptirodu bliZe k sobé, coz prospiva vsem.

1V CR se uvadi od 5 000 do 10 000 okem viditelnych hub. Pozn. ptek!.




Houbova jidla jsou ostatné ,bio“ skute¢né slow food, na-
vic regionalni a sezonni a mohou dobte nahradit pramyslové
vyrabéné potraviny. Ale - bez predchozich znalosti? Ano,
jde to velmi dobfe!

Koneckonct sbéraci hub také nejsou studovanymi myko-
logy. Spise sbiraji pouze nékolik druhti nebo dokonce jeden,
a to proto, Ze jen ten bezpeéné poznavaji.

Pravé z této osvédcené praxe vychazime v naSem ka-
pesnim pravodci. Vybrali jsme deset druhu jedlych hub,
které jsou bezpe¢né rozpoznatelné, rostou ¢asto a nadto
i znamenité chutnaji. Pfedstavime je podrobné: Kde a kdy
se houba vtibec vyskytuje? Jak musi vypadat - a jak naopak
v zadném pripadé vypadat nesmi? Ktefi nebezpec¢ni dvojnici
existuji? A co musim vzit v ivahu pfi sbéru a pfipraveé?

Kdo si vezme k srdci v§echna upozornéni a informace
z portréti hub a ma na paméti pravidla preziti —» strana 6,
muZe jit na houby bez obav - nezapomenout kosik, ntiz a kni-
hu - a s potfebnym respektem a troskou $tésti si bezpe¢né
uzije houbatsky tlovek uz pfi své prvni vypravé.

Pfejeme vam mnoho zabavy pfi ¢teni, uceni, hledani,
nalézani a pochutnavani. Mame radost z kazdého ¢lovéka,
ktery se nové nadchne pro houbareni. Takovy ¢lovék si totiz
rozviji povédomi o lese a prirodé, bude ji zcela automaticky
chranit a snazit o jeji zachovani a postara se, aby i nase
déti a vnoucdata mohly jednou provozovat houbateni jako
vSeobsazny a smysluplny konicek.

Christine & Gerd



Aby houbat prezil navstévu lesa, aby nam les vydrzel, aby
také nasi potomci mohli byt uspé$nymi houbati a sbirani
hub nebo vstup do lesa nebylo nikdy zcela zakazano, méli
bychom byt v§imavi k lesu a jeho obyvatelim. To znamena:

» Brét pouze jedlé houby ve spravném stafi, ty ostatni nechat stat, aby se
houba mohla rozmnoZzovat.

» Nesbirat v chranénych ptirodnich oblastech!

» Vsechno, co nepatfi na talif, radéji odstranit na misté. Houby proto ihned
po odfiznuti nebo vykrouceni ocistéte.

+ Vénujte pozornost viem Zivym organismim ekosystému (kvetoucim rost-
lindm, mechtim, liSejnikéim, zvifattim) a chrante lesni ptidu. V hustém
podrostu existuje naptiklad nebezpe¢i nedodrzeni dnikové vzdalenosti
od volné zijicich zvifat. U divokych prasat to mtze byt nebezpeéné. Maly
zvonek s jasnym zvukem na odévu houbate spolehlivé ohlasi.

» Nejezdéte do lesa autem, i kdyby to bylo povoleno. Je-li houbatsky kos
prilis tézky, sebrali jste toho moc. Kdo to ma vSechno ¢istit a jist?

+ Sbirejte s mirou a vyhnéte se chybé, Ze budete ptipravovat houby vzdy
stejnym zptsobem a ptili§ velika mnozZstvi. Tak ztraceji mnozi za¢ate¢nici

rychle chut do sbirani.

Kazdy ob¢an ma pravo ze zdkona 289/1995 Sb., o lesich (lesni zdkon), sbirat
zakonnym ustanovenim je zakaz sbéru lesnich plodu zptisobem, ktery posko-
zuje les. Zvlastni rezim plati zejména pro 1. z6nu narodniho parku, narodni
ptirodni rezervaci, do¢asné uzaviené plochy vyhlasené za uc¢elem ochrany
hnizdi$t chranénych ptaku a oplocené plochy.

Kromé toho je nutno dbat zakazu vstupu do lesa v ptipadé nebezpeci
pozaru a pii vyhlaseni kalamitni situace.

V 2. a 3. z6né narodniho parku, chranéné krajinné oblasti, ptirodni rezer-

vaci, narodni pfirodni pamatce, pfirodni pamatce a podobnych chranénych



tzemich je sbér lesnich plod povolen, nestanovi-li navstévni rad ¢i blizsi

ochranné podminky jinak.

Kdo velmi diikladné porovnal vSechny znaky (v portrétu
houby na dvoustrané s nadpisy ,Takto musi vypadat“ a ,Tak-
to ne!“) se svym nalezem a neni si jisty byt jen v jednom
jediném znaku, necha houbu radéji stat. Neni zadny diivod
podstupovat jakékoli riziko.

Jedovaté houby musi byt vzdy vylouc¢eny diive, nez nalez
odnesete domu. Proto jsou po kazdé dvoustrané se znaky
predstaveni mozni kandidati zamén. Mezi nimi se také
nachazeji nejedli dvojnici - houby, které prosté jen nechut-
naji, ale nase zdravi by nemély ohrozit. Dulezité zakladni
znalosti o jedovatych houbach a otravach houbami jsou =
na strankach 10-13.

V idedlnim ptipadé ukazte nalezy odbornikiim na houby
—> strana 94. Za timto Ucelem je tfeba sebrat celou houbu
i s tfeném. V zasadé je vzdy prospésné vyzadat si druhy
nazor. Mozna se uz v lese najdou kolegové sbéraci. Pfi se-
bemensi pochybnosti: pry¢ s nalezem!

Ptili§ mladé houby se ¢asto jesté nedaji jednoznaéné urdit,
prilis staré uz nechutnaji nebo jsou dokonce jedovaté. Nepro-
spivaji sice ¢lovéku, ale ekosystému ano. Proto je nechte stat.

Test tlakem ukaze, zda uz je houba pfili$ stara: Jestlize se
klobouk neda stlacit $pickou prstu, je duznina hezky pevna,
tedy dostate¢né mlada a vétsinou jesté nenapadena larvami.
Pokud naopak klobouk podléha tlaku, protoze duznina pod
nim je mékka, radéji nechte houbu v lese.



Vétsina otrav houbami je zptisobena tim, Ze jsou houby zka-
Zené. Proto je v portrétu houby pod nadpisem ,,Takto musi
vypadat® odstavec ,Takto je zdravy“ spolu se znaky nezavad-
né houby. Jsou-li houby jesté ¢erstvé, musi byt pfepravovany
vzdus$né v plochém kosi nebo v malém platéném pytliku,
doma dany do chladu a obvykle béhem 1-2 dnii spotfebovany.

A7 na par vyjimek musi byt nasbirané houby dukladné
provatené. U hub, pokrajenych na malé kousky, se pocita
minimalné s 10 minutami doby varu.

Zatizeni radioaktivnimi latkami po katastrofé v Cernobylu
bude houbatského nad$ence pronasledovat jesté dlouho. Na-
$tésti byly u nds rozsahlé oblasti zasaZeny jadernym spadem
slabéji. Obecné vSak 1ze pamatovat na toto empirické pravidlo:
Dospéli, ktefi nepozivaji vice nez 500 g hub z ptirody tydné,
se nevystavuji zadnému nebezpedi.

Totéz plati pro zatiZeni toxickymi tézkymi kovy, jako
je kadmium. U nékterych druht hub dochézi k silnému
nahromadéni téchto kov. Nasledujici mista jsou pro sbér
hub nevhodna: vedle dalnic, v blizkosti elektraren nebo
prumyslovych oblasti a v centrech mést.

Kdo by chtél ovétit znaky, musi znat par termini z fi$e hub.
VSechno dilezité najdete na vnitinich stranach obalky.



vy

To s tasemnici lis¢i...

.. neni zadna bachorka. Ano, existuje, a ano, mize byt nebezpecna.
Ovsem konzumace hub z pfirody riziko onemocnéni nezvysuje.

To bylo mnohokrat prokazano. Pokud by se ji musel nékdo zvlast
obavat, pak nejen houbat, ale také ten, kdo si pfinese salat ze
zahrady nebo z pole a nepovafrijej.

Pfi varovani pred vichfici a boutkou je tfeba dat prednost
jinym zalibam. Tehdy je v lese pfili§ nebezpecno.

V loveckych revirech byste méli zistat na lesnich cestach
zejména za Gsvitu nebo za soumraku, aby si vas nikdo nespletl
se zvéti. Konaji-li se v blizkosti lovy natlackou nebo tézba
dfeva, je nejlepsi vyhnout se této lesni oblasti zdaleka.

Kousnuti klistétem osklivé svédi a maze pritom zpusobovat
jesté osklivéjsi nemoci. Proto je nejlepsi nosit v lese vzdy
dlouhé kalhoty a po prochazce prohlédnout celé télo.

O protazeni téla se pti houbatskych toulkach postaraji muldy
a pichlavé ostruzinové kete. Dobra obuv, bytelny odév, spor-
tovni naladéni, ale také dikladna znalost vlastnich limitt
zarucuji pohodu béhem vychazky za houbami a po ni.
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JEDOVATE HOUBY,

HOUBOVE JEDY
Babske povidacky a klamave bachorky

Existuje mnoho babskych povidacek. Pokud jde o houby,
jsou ale nejen obzvlasté kreativni, ale také obzvlasté nebez-
pec¢né. Pokud nékdo bere ,dobrou“ viini nebo ,jedovatou*
barvu néjaké houby jako zakladni kritérium pro rozttidéni
na houby jedlé a jedovaté, je to jednozna¢né chybné, ba
primo $ilené. Dokonce ani hezké jméno nebo pozerky od
jinych Zivo¢icht nevypovidaji absolutné nic o snasenlivosti
nebo jedlosti.

Otrasa beg jedovaté houby
Vétsina pfipadil otrav houbami jsou tzv. nepravé otravy. Ty
jdou na konto hub zkazenych, nikoliv jedovatych.

Pro vSechny houby bez vyjimky plati, Ze se sméji v kuchy-
ni pouzivat pouze Cerstvé exemplafe. Velikost neni pfitom
znamkou Cerstvosti. Dokonce i ty nejmensi houby mohou byt
uz zkazené a poskozovat zdravi.

Nejdilezitejst jedovaté houby

vevr

houbami jsou ty, které na ]edne strané obsahuji velmi silny
jed a na druhé strané se velmi podobaji jedlym houbam.
Ve stfedni Evropé neni jedovatych hub tolik, ale otravy
houbami mohou mit hrozivé, dokonce smrtelné nasledky.

Abychom jedovaté houby skuteé¢né poznali, méli bychom
je mit nékdy v ruce, ohmatat je a pfi¢ichnout k nim. Nebojte
se, zadny znamy houbovy jed nemuze proniknout do téla
pokozkou.



Muchomirka zelena je bild az
nazelenald, ma lupeny a hlizu,
ktera vypada jako prasklé vajicko,
amnohdy je ukryta vlesnim
substratu.

Muchomiirka cervena vynika svou
krasou: ¢erveny klobouk s bilymi
skvrnami.

Tren muchomurky tygrované vézi
ve své hlize jako v horolezecké
ponozZce.
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MUCHOMURKA ZELENA
Je to nejnebezpecnéjsi jedo-
vata houba, protoze obsa-
huje smrtelny jed ve vysoké
koncentraci. Navic se vysky-
tuje relativné casto a pry
dokonce dobfe chutna, jak
mohly popsat nékteré po-
litovanihodné obéti jesté
pfed svou smrti. To je duvod,
pro¢ v této knize nepfedsta-
vujeme dobré jedlé houby,
které se ji byt jen vzdalené
podobaji.

MUCHOMURKA CERVENA
Mnozi ji znaji, je to pfibuzna
muchomirky zelené. Je po-
kladana za symbol jedovaté
houby a zptsobuje stavy
opojeni, zvraceni a prijem.

MUCHOMURKA
TYGROVANA

Také ona je tzce pribuzna
s muchomurkou zelenou
a podobné jedovata. Ma
hnédavy klobouk s bilymi
teckami a vedle hladkého
prstenu (limecek kolem tfe-
né) ma na bazi ttené takzva-
nou horolezeckou ponozku.
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HRIB SATAN

Na prikladu htibu satana vidite, Ze existuji také jedovaté
rourkaté houby. ,Maly dabel“ mtzZe zplisobit podrazdéni
traviciho traktu. Nicméné nebezpeci otravy jim je nizké,

Hfib satan plsobi uz svym
Cervenym treném a Cerve-
nymi rourkami ponékud
nebezpecné.

Pavucinec cervenooranzovy
majemné lupeny. S liskou
jej zaménuji pouze lajdacti
houbafi.

protoze se nevyskytuje c¢asto
a nepfijemné pachne po zkaze-
ném mase.

Kromé toho ptisobi svou
¢ervenou barvou na tfeni a p6-
rech skute¢né odstrasujicim
dojmem. Nicméné mezi modra-
jicimi htiby existuji mimoradné
dobré jedlé houby, které sdileji
s hfibem satanem tento ,jedova-
ty“ vzhled. Téch si v této knize
kviili bezpec¢nosti nev§imame.

PAVUCINEC
CERVENOORANZOVY

Jeho jed muze vést k smrtelné-
mu selhani ledvin. Ac¢koliv je to
tézko pochopitelné, sbérac¢i hub
skute¢né ¢asto zaménuji mla-
dé lisky s timto druhem nebo
s blizce pfibuznym pavucincem
Zlutoplavym.

Lisky jsou v této knize presto
predstaveny, ale s radou, podle
¢eho mohou houbafi rozeznat
lisky od pavudincu:

Pavucince maji lupeny, kte-

ré lze snadno oddélit, na rozdil od listen pevné srostlych
s duzninou u lisek. Méli bychom si v§ak byt védomi vyssiho
zbytkového rizika a v pfipadé pochybnosti se radéji vlast-
noruc¢né nasbiranych lisek vzdat.
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PECARKA ZAPASNA

Na ni ¢lovék nezemfe, ale pokazi si Zaludek tak, Ze mnozi po
Zivota. Vzhledem k tomu, Ze se od jedlych pecarek lisi pouze
v nékolika malo detailech, mnohdy i jen malo ztetelnych,
prezentaci pecarek jsme v této knize vynechali.

Bezpecné nakoupit
Nastésti Ize fadu jedlych hub
v dobré kvalité a bez jedovatych
dvojnik( nakoupit na mnoha
mistech jako péstované houby.
| presto vSak hrozi nebezpedi,
Ze narazite na poskozené zbozi.
Pearky zapasné, nazjvané Kritickym pohledem a opa-
také pecarky inkoustové, p %l

PR P 2 trnym stlacenim se vyhnete
vypadaji téméf jako péstované ) .
Fampiony. protestiim svého Zaludku
a nééemu jesté horsimu.

CEPICATKA JEHLIENANOVA
PfestoZe je tak mala, je smrtel-
né jedovata. Bohuzel k otravé
Cepi¢atkami dochazi snadno,
protoze jsou extrémné podob-
né jedlé operice ménlivé a navic
rostou nezfidka v jejim bezpro-
stfednim sousedstvi. Chutné
Cepicatky ¢lovék rozpozna podle opeﬁky ménlivé proto do této
stfibritych vlaken na tfeni. knihv nebvly zafazeny.
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