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Vénovdno vsem lidem, kteii touzi
najit své ikigai.






Nech se undset virem toho,
co mds opravdu rdd.

Bez obav se mu podde;j.
Neodnese té z cesty.
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Klicovy zazitek

Ikigai — na toto zvucné japonské slovo jsem poprvé nara-
zila pred nékolika lety pfi svych resersich k tématu opti-
mismu. Vyjadfuje pocit ¢lovéka, ktery vidi smysl Zivota,
ktery ma néco, kvili cemu stoji za to zit. Lidé s dostatkem
ikigai vedou naplnény zivot a vi, pro¢ rano vstat, precetla
jsem si. Navic maji podle nejnovéjsich vyzkumu vyssi zi-
votni oc¢ekavani nez ti, kterym se ikigai nedostava. Oka-
mzité to probudilo muj zajem. Skute¢nost, Ze Japonci maji
zvlastni slovo pro pocit, kdy ¢lovék vidi zivot jako smys-
luplny, mé nadchla. My takovy pojem postradame. Navic
se mi zdalo naprosto logické, ze ikigai miize prinést uzi-
tek, at vétsi nebo mensi, a Ze jde o Zivotni silu, ktera ma
vliv na psychickou i fyzickou kondici - podle toho, kolik
ho mame. Ten, kdo nevidi smysl svého Zzivota, nevi, pro
co zit a pro¢ by mél dat kazdému dni novou napln, ma lo-
gicky méné energie a zaziva méné radosti ze Zivota nez
ten, kdo rozpoznal smysl svého Zivota a snazi se naplnit
vSedni den né¢im smysluplnym, né¢im, co mu dava pocit
Stésti a uspokojeni.

To téma mé okamzité chytlo natolik, Ze jsem se rozhodla
se mu co nejdfive blize vénovat. A onen klicovy moment,
kdy jsem se poprvé docetla o principu ikigai, nakonec ved]
k sepsani této knihy.
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Otazka po smyslu

Kazdy clovék citi hluboko ve svém srdci touhu
po smysluplném Zivoté. [Tato] touha staci,
abychom po cely Zivot hledali a objevovali jeho
smysl.

Elisabeth Lukas

V urcité chvili si kazdy z nas polozi otazku po smyslu zi-
vota. Mozna ne v hlubsim filozofickém vyznamu. Mozna
se jen zamysli: Pro¢ jsem viibec na svété? Co tu vlastné
délam? A k ¢emu to celé je? Mnozi z nas najdou jen ne-
postacujici odpovéd, tedy pokud viibec. Upfimné - jakou
odpovéd dostaneme, kdyz se svych pratel zeptame: Kvtli
¢emu rano vstavate? Kdo nam je schopen na prvni dobrou
Fict, co dava jeho zivotu smysl. Podobné otazky nas dove-
dou zaskocit, protoze bychom na né radi znali odpovédi,
ale zformulovat je neni snadné. Nékdo dokonce zareagu-
je podrazdéné, protoze si v tu chvili az bolestné uvédomi,
Ze postrada motivaci, a zivot mu mozna ptipada ponékud
prazdny.

Japonsky princip ikigai ndm muze az prekvapivym zpi-
sobem pomoci najit smysl vSedniho dne, protoze ikigai
ma kazdy z nas.

V prvni ¢asti této knihy se dozvite, co tato fascinuji-
ci zivotni filozofie obnasi a jakym zplisobem ndm mize
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poskytnout inspiraci, radost ze Zivota, energii, a dokonce
zarucit delsi, zdravéjsi zivot. V druhé casti se pak mtizete
vydat hledat smysl svého Zivota. Rozsahly program cviceni
s mnoha konkrétnimi otazkami a dusevnimi technikami
vas krok za krokem provede cestou, ktera vas ptiblizi va-
$emu ikigai. Kdyz ho jednou poznate, mtizete ho vyuzit
k tomu, abyste zili plnym, aktivnim, smysluplnym Zivo-
tem - a to pokud mozno i v pokrocilém véku.

Vydat se tedy na cestu za smyslem Zivota se vyplati. Pfeji
vam na ni spoustu uzite¢nych poznatki a radosti. A hod-
né ikigai.

Poznamka:

Knizku muzete ¢ist chronologicky od zacatku do konce.
Hned zkraje se tak dozvite vSe dilezité o principu ikigai.
Pokud se uz ale nemutizete dockat a chcete se vydat za svym
osobnim ikigai okamzité, miizete rovnou zalistovat na cvi-

ceni, kterd zac¢inaji na strané 43, a k ivodni ¢asti se vracet
podle potieby.
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