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Dakujem

NLP trénerom Petovi Sasinovi a Ivetke Klimekovej
(NLP Akadémia) — ukazali ste mi a naucili ste ma, ze v
zivote existuje ovela viac moznosti a smiem si vybrat

cestu, po ktorej kra¢am.

Uzasnej instruktorke Katke, pretoZe si pre mia velkou

.....

Mojej fantastickej neterke Kajke - od teba sa u¢im, aké

je to smiat’ sa len tak. Vies, kedy a ako ma rozosmiat’.
Mgjmu drahému za nekonecnu trpezlivost’ pri mojom
vymyslani.

Kaviarni Doppio a jej personalu v Martine, lebo tam som
travila najviac Casu pri pisani pribehov do tejto krasnej
knihy.

Vsetkym, ktori Citate tieto riadky, lebo bez vas by tato

uzasnd kniha nemala zmysel. Smejte sa a zabavajte.



Zivot je nadherny!

Je dobré ho zit’!




Uvod

Nikdy predtym by mi nenapadlo, ze ja budem pisat’.
Rozveselovat’ I'udi svojimi pribehmi zo Zivota. Ako
dieta som neznésala slohy. Ako diet'a som nepreci-
tala jedinu knihu. Ako dospeld vel'mi vel'a Citam a

eSte viac piSem!

Zaciatkom roku 2014 som sa cez internet zoznamila
s mladym muzom. Nikdy som ho osobne nevidela.

Dokonca nepoznam ani jeho hlas.

Zacala som pre neho pisat’ recenzie na mobilné tele-
fony, informacéné technoldgie a vselico, o sa tykalo
pocitacov. Volali sme to honorované ¢lanky. Vel'mi
ma to bavilo.

A tu sa to celé zaéalo

Mala som pocit, Ze piesok Casu sa prili§ rychlo pre-
sypa. Vysedavanie pri pocitaci som potrebovala vy-
striedat’. Malo to byt nieco hodnotnejSie a akéné.
Zvolila som Sport!



Zacala som navstevovat’ najskor vel'mi pozvolna,
jedno miestne fitko. Ono to ani tak nie je fitko. Pod
tymto slovom si ja osobne predstavim tu klasicku
»Zeleziaren* plna vzdychajucich 'udi a ohromného

rachotu.

Aj po viac ako troch rokoch, ¢o tam chodim viac-
krat do tyzdiia, je to pre mna jedno z tych najuzasne;j-
Sich miest v okoli. Citim sa tu fantasticky. Mam
vel'mi rada toto miesto. Pre moju dusu je to doslova

oaza pokoja a mieru.

Ked’ sa tam budete chciet’ ist’ pozriet’, je to v meste
Martin v obchodnom centre. Vola sa jednoducho Fit-

Zona.

Sport prinaSa mnoho uzasnych zazitkov, a tak som
zacala chodievat’ na r6zne akcie. Cvi€enie na kupa-

lisku alebo rozne Sportové ,,party”.

Tak sa stalo, Ze som bola unesena. Nie mimozem-

Stanmi. Ani ma nikto neuniesol. :) Unesena emocne!

Vratme sa k veci. Nechcela som si to nechat’ len pre

seba. Dala som to na papier. Na virtudlny papier.
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Bolo po fantasticky prezitom vikende plnom Sportu,
zabavy a spoznavania novych milych l'udi. Napisala
som krasny dlhy, emociami preryvany ¢lanok. A to

sposobilo neuveritel'nu vec.

Poslala som ho majitel'’ke mojho oblibeného ,,fitka”.
Bola z neho tak nadSend, ze ho dala uverej-nit’ na
velkom portéli o cvi¢eni na webe. Z toho som bola

nadSena pre zmenu ja!

Po zverejneni Clanku ma pri najblizSej navsteve
mojho obl'ibeného miesta na cvicenie v Satni, zasta-

vilo par dievcat a zien.
,» 1y si Zuzka? Ta, ¢o pisala ¢lanok na portal ?*
Opatrne som prikyvla na suhlas.

Boli nadSené! Srdce mi plesalo radostou a aj vd’aka
tymto skvelym 'ud’om som vo svojom pisani pokra-

¢ovala.

Obcas ma podpichli: ,,Napis§ knihu! Mas co povedat’
I'ud’om. Super sa to cita! PiSes vtipne a putavo! Do-

slova vtahujes ¢itatel'ov do deja.*
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Myslienka ma vel'mi lakala. Ved’ aj ja vel'mi rada ¢i-
tam a eSte radSej piSem o svojich zazitkoch nielen zo

Sportu. Hlavne zazitky zo Zivota a o Zivote.

Slovo k slovu sadlo s 'ahkost’ou akoby na biely ca-
rovny papier. Veta vzala za ruku vetu. Odstavec zo-
bral za chvostik druhy odstavec a si to prave ty kto
ma uzasni moznost’ drzat’ v rukach tuto knihu. Ku-
sok z mdjho JA, ktora ti poodhali ¢ast’ mojho zivota

a mojej duse.

Verim, Ze t'a poriadne pobavi a bude ti oporou mozno
aj v tvojich nie veselych chvilach. Zivot je krasny a
je lepSie ho zit’ s utsmevom! Nikdy nevies, kedy prave

tvoj ismev zachrani nieckomu Zivot. :)

Zatial’ ¢o ja piSem, a predstavujem si ako sa krasne
usmievas, ty ¢itas$ tieto thl'adne usporiadané riadky.

Ano videla som ho. Bol tam. Ten krasny usmev!

Sem tam t'a mozno donutim aj rozkotul’at’ nejednu

slzu po lici a ver tomu, Ze to bude od smiechu.

Pozri sa okolo seba a otvor svoje srdce. Vonku je

tol’ko krasnych veci, ktoré stoja za tvoj pohl'ad.
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“Pisanie je ako myslenie.

Myslenie vSak nie je vidiet'.

2
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Zakadzané meldony

Jedného zdanlivo obyc¢ajného dia sa udiala neoby-
¢ajna vec. Milujem takéto dni plné neCakanych pre-
kvapeni. Zobrala som svoju malu neterku do ob-
chodu.

A tam!

Bolo to ako v rozpravke o vypredaji. Ha ha. Vela
Pudi.

Kajka mala vtedy asi 2,5 roka. Vybrali sme sa na
bezny ndkup do nemenovaného obchodného ret'azca.

S fiou nie je ni¢ bezné.
Vosli sme dnu.

Ako sme uz mali vo zvyku, pri vstupe do obchodu
sme zakyvali do kamery. Kajku vel'mi bavilo poska-
kovat’ a vidiet’ sa na monitore pod stropom. Nakupo-

vali sme podl'a napisaného zoznamu.

'"To bude rychly nakup,' pomyslela som si.
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Ha ha ha. Len zo zaciatku to §lo podl’a zoznamu. Ako
sa tak prechadzame pomedzi regale, opytala som sa

drobca: ,,Klipime si ovocie? Mas$ na nieco chut’?*
Ani mi neodpovedala a uz sme smerovali k ovociu.
Ta mala mrkva (neterka) zrazu niekam odbehla.

Zaujala ju obrovska papierova krabica. Vyzerala ako
krabica z pracky, mozno este o kusok vécsia. Kajkina
vyska jej nedovolila vidiet obsah z dial’ky. Krabica
tak bola pre neter zahalena raskom tajomstva. Ne-

dalo jej to pokoja. Jej zvedavost’ bola silnejsia!

Pristupila k nej. Malinkymi prStekmi sa chytila za
okraj a postavila sa na Spicky. Na jej drobné Spicky.

Obdivovala som ju. Vyzerala ako malinka baletka.

Tajomnad krabica

Kone¢ne mohla nakuknut dovnutra Carovnej bed-
nicky. Netrvalo to dlho, mozno len zlomok sekundy.
Pustila racky z krabice a nozicky jej zo Spiciek ele-
gantne skizli na celé chodidla. Otoéila sa smerom ku

mne. Vytrestila ocka. Z tych malinkych stociek o to
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prenikavej$im hlaskom sa nieslo po celej pre-dajni:

»Zakdzané melony.”

Nechépala som o com hovori. Spravila som len dva
kratSie ,,skoky* a bola som pri nej. Nakukla som dnu.
Neter zdvihla svoje krasne ocka od krabice. Jej roz-
ziareny a zaroven prekvapeny pohlad smeroval

priamo na mna. Ukazovala do krabice.

Este raz jednoznaénym gestom a s vaznym vyrazom
v tvari zvyraznila vaznost’ situacie. Ukazovala svo-
jim malinkym prstekom na Spagaty, ktoré boli uvia-
zané krizom cez krabicu. Drzali obrovskl papierovu
krabicu pokope, aby sa melony vlastnou vahou ne-

rozkotul’ali po predajnej ploche.
,,Vidi§ Dud'u, zakazané meloény,” opakovala.

Cakala na moju reakciu alebo vysvetlenie.
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Na celd predajfiu

V hlave mi lietali mySlienky a celé mi to chvil'u ne-
davalo zmysel. Uz som to nevydrzala. Nie! Nedoka-
zala som ostat’ vdZna. Véazne nie. Rozosmiala som sa

na celu predajiu.

Tentokrat to bol moj smiech, ktory sa rozliehal pries-
torom predajne. Neter mi neostala ni¢ dlzna. Chvilu

na mna nechapavo pozerala.

Jej krasne zvonivy detsky smiech sa odrazal od vset-

kych regalov.

V ten denl som sa tak fantasticky nasmiala, ako uz
davno nie. Urcite to aj ty poznas, tak uplne od srdca.
Bolo mi uplne jedno, ¢i sa nejaky l'udia pozeraju a ¢o

si v tej chvili o mne myslia.

Ludia sa otacali. Niektori dokonca s pohorSenym vy-
razom v tvari. :D Nast’astie bolo viac tych, ktorym sa
nam podarilo takto nec¢akane sprijemnit’ deni a vyca-

rit’ usmev na tvari tiez!

Neviem, ako dlho sme tam len tak postavali. Smiali

sme sa cela vec¢nost. Bolo to Sialené a zaroven
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izasné! Cas vtedy nebol vobec ddlezity. Stalo to za

to!

My dospeli sa uz mélo smejeme bezdévodne. Smies

sa to naucit’.
Znova!

Napriklad aj od deti. Smie§ si spomenut’ aké to je.
Zabudnut’ na bezvyznamné starosti a mysliet’ len na
tie krasne radosti! Viem, Ze sa usmievas! Tvoj ismev

je nadherny!
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