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Cht&l bye:ri‘ poslat velkou franeouzskou pusu a opravdu
vielé diky viem zifastn&nym, ktery m&li odvahu Fiet
)}( & svij ndzor na tenhle ponury a misty nechutny p¥ib&h.
& I xdyZ jste nev&d&li, jestli bude vysledek senzadni nebo
y / katastrofdalni, postavili jste se té& vyzv& beze strachu.
V48 pohled na v&c a vade up¥imnost pomohly vytvorit
knihu, kterd - doufdm - vykresli dplné&jsi obrézek
zédvislosti.
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Ianovi, ktery m& prondasledoval, tladil na m&
a premlouval, abyech neuhybal a drZel se pravdy, ktery
bezpodet hodin vyhleddval informace a mluvil s lidmi,
aby doplnil, eo v myeh dtrZkovityeh zédznameech chybdi.
D&uju ti, Iane. Tahle kniha je dikazem tvého talentu
a zaniceni.,

A vam, ktef{ jste nem&li koule odpovidat na telefondty
ani na emaily nebo jste prost& lhali, jako kdyZ tiskne
a tvrdili, Ze prfiddte svou trosku do mlyna, ale pak jste
se radsi zdekovali, protoZe jste si mysleli, Ze kdybyste
byli v téhle knize, mohlo by to eposkvrnit vadi pové&st",
Ted ni je jasn&j3f neZ kdy d¥fv, pro& jste jaef jste, to
znamené bezpéterni.
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-\ O DESET LET POZDEJI

Narodil jsem se 1ll. prosince 1958, ale kdyZ mi bylo Sest,
zamiloval jsem se poprvé do drog a alkoholu. Tehdy jsem
p¥ijal skute&nost, Ze nikdy nebudu mift opravdového tatu,

® T ale neni tajemstvim, Ze moje méma si bez problému vodila
chlapy, kte¥{ m&i tu mezeru zaplnit — I kdyZ to bylo spis

® pro ni ne¥ pro mé& Na svoje d&tstvi moe vzpomfinek nemém.

Myslim, Ze jsem v&.3inu z nich n&jak potladil. Nebo viechna
moje zklaméni prost& splynula v jedno a vytvo¥ila jakysi
rozmazany obraz, jako kdyZ se snaZfte n&eo v pohybu vyfotit.

3 V 1ét& roku 1965 dostala moje méma 8 mym nevlastnim tétou
oo skv&ly ndpad, Ze vyrazi do Mexika, a t4hli m& tam sebou,

g protoZe m& nem&li kde odloZit. Moje vzpominky na ten vylet
’ pfes hranice obsahuji Volkswagen Karmann Ghia mého

? nevlastnfho taty, jeho n&meckou ov&adku jménem Bell

. a po¥édnou n&loZ marihuany. Z toho vyletu si nepamatuju
o moe vie, neZ Ze jsem se eftil doeela opomijeny vzhledem
ke skutednosti, Ze moje mdma v&novala vie pozornosti mému
nevlastnimu tatovi neZ mn&. Ale nejvic mi utkvé&lo, Ze to byl
velice jasny pred&l v mém Zivot&, jako &dra v pisku. Jednou
veler jsem sed&l na zemi v nasSem zchdtralém motelu jiZn& od
Guadalajary a hral si se svou jedinou hradkou, s ndkladdkem
tak omléecenym, Ze by ho v bazaru nevzali ani zadarmo.

u stolku u okna, kou¥ili obrovského jointa
a hysteriecky se sm&li. Pravd&podobn&

* Moje mdma a nevlastni tdta sed&li //_‘

to byla n&jaké druhofadé
tréva, kterou p¥ijeli
.- do Mexika nakoupit

. a pozd&ji ji cht&li
propasovat pod kapotou
auta p¥es hraniece na
sever, Oba usrkédvali
Jacka Danielse ze
sklenidek na &isté&ni




zubld z motelové koupelny, bez ledu. Pamatuju si, Ze mi

‘to pFi&lo zvldstni. Kdo by v takovém vedru cht&l jakékoli

' piti bez ledu? NeZ jsem se naddl, zavolal si m& mdj nevlastni
tédta k sob& a Fekl mi, abyech si dal préaska z toho jointu

a usrknul si whisky. Nepamatuju si, Ze bych m&l strach.
Naopak, cht&l jsem jim ob&ma ukézat, Ze jsem dosp&ly,

a myslim, Ze jsem taky cht&l, aby mdma v&i&la, Ze dokdZu
viechny ty dosp&lacké v&ci, co dokdZe mij mizerny nevlastni
tédta. Jakmile se mi trdva a whisky dostaly do ob&hu, v hlavé&
‘$i BOUCHLC a mij sv&t se komplet zm&nil. To elektrizovani

v mojf hlav& a t&le, které jsem denn& neustale eitil, bylo
najednou pry&. Jako kdyZ na televizi pPeladite pFenos

z mraveni3t& na ten nejost¥ejsf obraz, o jste kdy vidé&li.
Vsechno dédvalo dokonale smysl a jé& uZ necftil Z4dny strach
ani smutek, pochyby nebo vztek z nifeho na sv&t& V tu chvili
zatal byt cely mij Zivot jen honbou za timhle pocitem.

A dodnedka to neskonéilo bez ohledu na to, jak moec na sob&
pracuju.

lLidi, eo nikdy netrp&li zavislosti, majf velice odlisny
pohled na to, o znamené vylédit se z uZivani drog. Pravdou
Je, Ze se ¥ikd, Ze je &lov&k v rekonvalescenci®, protoZe je
nemoZné se Upln& vylédit. Jakmile se vam to v mozku pPFepne,
nikdy nebudete jednim z t&ch 1id{f, co dokéZou, jak se
i u Anonymnich alkoholikd Ffké, «pft jako gentelman".
Schopnost zavislaka pit a uZivat drogy zodpov&dn&
Je velice nebezpedny omyl. Spousta zavislakl
se stane ob&tf dojmu, Ze po urditém &ase jsou
vylédeni a Ze je v porfédku porusit slovo
a zkusit to znova. MoZné&, Ze n&komu
se tenhle pokus podafil, ale j&
Jjsem rozhodn& nikoho takového nikdy
nepotkal. V pFipad& zavislosti na
heroinu vim, Ze ti, o abstinujou
a nakonec spadnou do recidivy, v&t3inou
zem¥ou na pr¥eddvkovani, protoZe
Jejich t&lo a mozek uZ prost& nejsou
na takové mnoZstvi drog zvyklé. A i kdyZ
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Jjsem po uddlostech popsanyeh v Heroinovyeh denfefich taky
spadnul do reecidivy, heroin uZ jsem nikdy nezkusil a obévam
se, Ze kdybyeh to ud&lal, stal bych se dalsi poloZkou v té
statistice.

0d vydéani Heroinovyeh denikl prosel m4j statut eabstinenta®
vyvojem. KdyZ potkédvam jiné zdvisladky a mluvim s nimi,

mém n&dy poeit, Ze se na m& divajf jako na n&jakého super
&lov&ka, na chlépka, ktery diky svému vylééeni prosel
naprostym pferodem a dos&hl jakéhosi podivného osvieceni.
Ale nie nemlZe byt vzddlen&jsi pravd& Teoretieky bylo pro
n& t&h deset let od vydédni Heroinovyeh denfkd skutedn&
neuv&Fitelnych. Motley Crie zaZili jedny z nejvé&tsfch turné
8vé kariéry; vznikli Sixx:A.M. a m&l i n&olik hitovek

a turné; vydal jsem daldi dva bestsellery na Zeb¥itku New
York Times; vytvoril jsem nejv&t3i rozhlasovy porad vysflany
na riznych stanicich; vzal jsem si dZasnou Zenu; a stal jsem
se profesiondlnim fotografem. Ale pravdou Jje, Ze poslednich
deset let patP®f svym zplisobem k nejt&Z3im letlm mého Zivota
jak profesn&, tak soukrom& Zivot ti neustéle pFinasf véci,
které nedekds. A lhal bych, kdybyeh Fikal, Ze b&hem uplynulé
dekddy nebyly chvile, kdy jsem m&l pocit, Ze moje problémy
vy¥esi, kdyZ si pFihnu z lahve. A dfiky bohu jsem tomu nikdy
nepodlehl. Spousta 1idf, které jsem za poslednich deset

let potkal, mi d&uje za Heroinové denfky a ¥Fik&é, Ze jim
zachrénily Zivot. Pravdou je, Ze Heroinové deniky zachrénily
Zivot i mné& Od jejich vyddni jsem vi&i komunit& abstinentld
eftil zodpov&dnost jako nikdy pPed tim. Zodpov&dnost zlstat
¢isty, protoZe jsem pFfkladem pro ostatni., Ale nejsem
neomylny a douféam, Ze tuhle didleZitou skutetnost 1idi
chépou.

Kdy% v roce 2007 Heroinové deniky vysly, zatajil se mi dech.
DrZet je v ruce byl divny poecit. Tak tady to je, rok mého
Zivota odhaleny pPfed celym sv&tem.

Jedna ¢4st ve mn& si myslela: fajn, dobry, tohle je pi‘irozenfp\
Bt

vysledek vdeho, co jsem vidycky d&lal, byl jsem
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v rozhovoreech naprosto up¥imny a p¥irozeny. Ale pak si moje
soukromé &4st pomyslela: @o jsem si, sakra, myslel?

o svyech nejzoufalejsich a nejhanebn&jsich okamZieich,
ve kterém mluvi o tom, jak zedfleli a pichali si v loZnieci
v Satnfku drogy do ptéka. V& 3ina 1idf si nepile deniky ¢
o %ivot& tak dekadentnim, %¥e nakoneec zem¥ou na preddvkovanf. ® 1§

A v&t3ina 1id{f rozhodné& tyhle p¥ib&hy sflenstvi nevyd4, aby
s8i je kaZdy mohl prelist.

Dostal jsem druhou 3aneci, a to je v pFipad& drog vzaenost.
V duchu jsem v&d&l, %e kdy% se pod&lfim o detaily, at sebe
krvav&jsi, bude to dileZité pro n&oho daldfho, kdo stane
tvari v tva¥ tomuhle démonovi.

Znal jsem 1idi, @o druhou 3anci uZ nedostali, 1idi, eo se

z toho nedostali Zivi. M& jsem kamarédy, co se mi rozkladali
p¥imo pPed olima. MoZn4, Ze mi)] pF{b&h miZe pomoct lidem, @o
hledajf zdblesk nad&je.

TakZe kdyZ doslo na vydéani Heroinovyeh denfkd, byla jedingm
pravidlem up¥imnost... jinak by 1idi ueftili, Ze tu n&eco
sourdf, UZ jsem necht& vid&t 1idi trp&t touhle smrtelnou
nemoci, pokud jsem tomu mohl zabrénit. Zavislost nem& vliv
Jjen na samotného z&vislého, nidf taky jeho rodinu a préatele.
V&i&l jsem, Ze fanoudeci Motley si tuhle knfZku koupf, ale spfs % 1
Jjsem doufal, Ze si k nf najdou cestu zdvisli nebo 1lidi, kteF{i %
hledajf cestu k vylétenf. A doufal jsem, Ze by mohla aspon 1
trochu osv&tlit povahu zavislosti.

Nemohl jsem pPijft na lepsi divod, pro& ukézat svoji
odvraecenou tvar.

gl 2 .ﬂ“



KdyZ mi v za¥{ 2007, tyden po vydéni Heroinovyeh denikd,
volali z mého managementu, zjistil jsem s ddivem, Ze mi]
pEib&h ud&lal dojem na Sirokou veFejnost. 5

|
wHej, Nikki!" Ffkali mi: wtvoje kniZka je na seznamu t
bestsellerd New York Times. Je v Top 10!*

Nikdy nezapomenu, kdyZ jsem ten seznam New York Times

uvid&l., Vlastn& ho mém po¥éad zardmovany na st&né& v koupeln&, ,
Byla to skute&nost, p¥fimo tam pod vrcholem. Pamatuju si, E
Ze byla vedle knih od Billa Clintona a Matky Terezy. !

Dobry boZe, Matka Tereza se kvili tomu nejspis obraei *
d v hrobé&... 4
~"4 L Ale pro& se Heroinové denfky dotkly tolika 1idi? Neni to l

prvnf kniha, kterou n&do napsal o zdvislosti. Podstatné bylo,
nyslim, Ze jsem nic nezatajoval. Nikdy jsem se nedriZel zpatky
v textech, v muziece ani v rozhovorech. :

ClovE&k se v&tSinou vyporadéva se zdvislostf potajf.
HfeSime v tichosti, abyech tak Fekl. Jakmile pFipustite, Ze
Jjste bezmoeni, najdete dalsf 1idi, kteFi taky cht&jf zm&nit
svlj Zivot k lepdimu.

£ e &

Anonymni alkoholiei; Anonymni zévislfi na kokainu; Anonymni
narkomani... vdeechno je to o anonymit& P¥ijdete k nim do
kanceldfe a Feknete: wTohle jsem d&laval a dnes jsem jeden
den st¥izlivej.” Je to misto, kde se zpovidate, tajné Utolistg,
kde vas nikdo nesoudf.

OvSem tahle kniha byla naprostym opakem. NemlZete uZ byt
nén& diskrétnit, neZ kdyZ vyddte své vlastni deniky...

MoZné, Ze se 1idi ztotoZnili s Heroinovymi deniky, protoZe
Jjsem se priznéval k vEcem, které mo%nd taky d&ldvali. Nebo \ oy, ;
m ® :
e

n&ezo takového d&lal n&kdo, koho majf ré&di. MoZn&, Ze to lide
pomohlo, aby se necftili tak osamoeceni.
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Vim jen, Ze kdyZ ta knfZka vysla, zatali mi 1idi volat.
wCheeme s Nikkim mluvit v tomhle televiznim po¥adu,

v tomhle rozhlasovém vysfldani, ve zpravach..." Byl jsem
véim tim zd&jmem zaskoleny.

Vsechno dohromady podnitilo hovory, jaké jsem na veFejnosti
nikdy nevedl. Na3t&sti se mi o tom mluvilo lehee. Bylo to

Jjako o&ista: jako strhavani strupu z rdny, aby mohla dychat.
Myslim, Ze prévé& tohle tvo¥ilo v mnoha ohledech pointu celé ,?-:: )
knihy. s ¥

Kli¢em ke viem t&m rozhovorim Byla up¥imnost. Lidi se mi i:
zadinali sv&Fovat tak, jako jsem se j& ve své knize sv&Foval
Jim, a to bylo n&eo krasného.

Utelem Heroinovyeh denfkld bylo ukdzat zdvislost, ale ukédzat
taky vylécend.

Vim, Ze spousta 1idf vzalo tu knihu moZn& do ruky, aby
nahlédli do mého Zivotnfho stylu: sex, drogy a rokenrol. Ale
doufal jsem, Ze i kdyZ ji n&do &etl z tohohle ddvodu, zah¥édlo
ho po pFedteni trochu u srdce.

M3j stary mentor ¥ikal, Ze Zivot je o tom, aby &lové&ka
obm&k&il. Pokud &tend? lépe poechopil, kam miZe vést
nestfidmost a jak miZe &lov&k ve v3f té tmé& najit své&tlo, pak
Jjsem dokézal vie neZ jen vydat dalsdi rokenrolovou kniZku.

Nevadilo mi byt ndvnadou na h&dku. Pokud jsem tak mohl 1lidi
p¥im& tyhle informace stravit, pak bylo vSechno v po¥adku.

Absolvoval jsem autogramiddy a byly 3flen&jsi neZ n&teré
koneerty, na kteryech jsem byl. Byly tam mnohem v&t3i davy,
neZ se ¢ekalo. V Chicagu jsme si mysleli, Ze se 1idi vzbouZd,
aZ prijde &as, abyechom odjeli na letiit& ProtoZe por¥éad jest&
zbyvala spousta t&ch, @o cht&li kniZku podepsat. Dav ve
Washingtonu DC m& nenechal odejft a j& podepisoval kniZky
a% do jedné do réna.
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Autogramidédy byly hodn& emotivni. Napojil jsem se na nové
publikum tak jako nikdy pfed tim. Spousta lidi, kterym
se Heroinové denfky dostaly do ruky hned na zalétku, se
potykala se svou vlastnf zdvislostf. Bud se dostdavali, nebo
se cht&li dostat z heroinu, kokainu, 1ékd nebo alkoholu.

Na autogramiddéch jsem tyhle 1idi okamZit& poznal
a nerozpakovali se mi to Fiet tvari v tvar. A v&d&li,
Ze chépu, &im pFesn& si prochazeji.

V&d&li, Ze jsem to zaZil. A v&3&li, Ze jsem se z toho n&jak
dostal.

Na prvni autogramiddy dokonece p¥isli 1idi, eo se potili
a t¥4sli a Fikali: «UZ Sest dni jsem Eistej".

Myslel jsem si, tahle knfZka je venku teprve sedm dnif.
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Niec v tob& tak neprobudi Zivot jako pohi"eb“

Lidi na autogramid&déch mi zadali dévat svoje Zetony.

Kdy% jste na odvykadece, nejd¥iv dostanete Zeton pro novaéky,
a pak, kdyZ zUstanete st¥fzlivi, dostanete Zeton po t¥iceti,
Sedesati, devadesati dnech, po roece a tak d4&l. Lidi, eo v tom
programu byli n&olik let, mi ddvali svoje Zetony, které si
tvrd& zaslouZili.

Bylo, a do dneska je, mi etf ty Zetony dostdvat.

Dalsf zplsob, jakym se 1idi o Heroinovyeh denfcich doslechli,
bylo samoz¥ejmé& prostfednietvim nového projektu s nédzvem
Sixx:A.M., ktery jsem dal dohromady jen pro tuhle knfZku.

Sixx:A.M. m&l pivodné& byt jen jednordzovy hudebni projekt
bez ndzvu kapely, zaloZeny na té kniZece. Mého managera
napadlo, Ze nahrajeme p&t nebo Sest pisnidek na zdkladé&
Heroinovyeh denikld a vydédme je na CD, které p¥iloZime

k obdlece knihy: soundtrack k té kniZce.

UZ jsem sklddal s Jamesem Michaelem a Allen Kovac,

ktery mi pFes dvacet let d&lal managera, m& zkontakoval

8 DJ Ashbou. Tak jsem t&m klukim ukézal svoje staré deniky
a nové néhledy knihy a zeptal se jich, jestli se cht&jf vydat
na bléznivou eestu.

Sklédént soundtracku ke knize bylo n&co, @o nikdo pPfed
tim neud&lal. M&li jsme volnost, o se tyle muziky i textq,
protoZe to nem&lo srovnani — byt v neprobadanyeh vodéach
bylo vaZn& vzrusujiei.,

A mezi nédmi tPemi se zalfnala odehrdvat magie.

SloZili jsme pisnidku Life Is Beautiful a j& jsem vE&J&l,
Ze musi zistat pravdivé, abysme se drZeli upfimnosti kniZky.

Byl v ni nasledujicf vers:




KdyZ% to James zpifval, zn&lo to p&kné& ost¥e.

Accidents Can Happen pak byla o t&h chvilich, kdy jsem se
snaZil vystr¥izliv&t, ale uklouznul jsem a 1idi mi Fikévali:
wJsi Spatny &lové&k!" wBud siln&jsf, @o to s tebou je?" A j&
¥ikal: Clov&te, nehody se stévaj..”

A ty vis, Ze nehody se stavaj
A to je v pohodé&

KaZde] z nés n&kdy ujede
Neni to tvi] Zivot

Je to jen jeden den

Tyhle pisniéky jsme dali Allenu Kovaecovi a on je poust&l
programovym PFeditelim radif po celém sv&i& Kovae za nami
pak pFisel a Fikal: «Oni ty pisniéky milujou! Vsichni Fikajf,
Ze Life Is Beautiful by se mohla po¥é&dn& chytit.”

«TakZe ted pro tu kapelu potiebujete nézev,” dodal.

«Co?" povidédm mu. «Tyhle pisnidky pFijdou na zadni obdlku
kniZky. Nepot¥ebujeme ndzev kapely.”

wNe,® povidd. wBude z vds kapela, vyddte album, vyjedete
na koncerty a moZné vas poZddaji, abyste ud&lali turné.
PotFebujete ndzev kapely".

Tak se zrodili Sixx:A.M. A stejn& tak nase prvni album
Heroin Diaries Soundtrack. To album a tahle kniha mi m&ly
navidy zmé&nit Zivot (a mnoha ostatnfm taky).

Bylo zajfimavé, jak se viechno propojilo. N&do si predetl
kniZku a pak se dostal ke kapele a n&do sly3el pisniéky,
zaujaly ho a pak si Sel koupit kniZku. Dodnes sljcham
historky o lidech, @o poslouchali to album a soulasn& Cetli
i knifZku.
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