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VENOVANIE

Moje emoécie ukryté na kaZzdej stranke tejto knihy by som chcela s vel'kou
laskou v srdci venovat’ Bohu, pretoZe pri kazdom mojom pribehu bol so mnou.
Staral sa o mna a chranil ma vZdy, ked som to potrebovala. Z jeho strany vSak
neslo a stale nejde len o docCasnu starostlivost’. Nie je to pre mna iba ,,priatel’ na
telefone”, s ktorym sa spojenie nahle preruSi a nikdy sa uZ neobnovi. Na
nebeskom odkazovaci si nikdy nenajdem odkaz:

,»Je mi [tto, Didi, m6Zem ti pomoct’ len raz a potom uZ nie! “

Po6sobenie Boha v mojom Zivote funguje vSak na baze:

,»Neboj sa, dieta moje, ja som stdle pri tebe!

Chcem mu preto v tychto riadkoch zanechat’ nasledovny, tak troSku osobny
odkaz:

,Pane! Lubim Ta! Je mi velkou ctou poznat prdve Teba. Vdzim si, Ze si
dovolil, aby som preZila kaZdy jeden pribeh rozpisany v tejto knihe aj napriek
DMO. Si SUPER.“

Dalej by som knihu chcela venovat svojej mamke, pretoZe sa 0 miia netinavne
stara po cely Zivot.

,,Mami, neviem zmenit to, Ze som inak obdarené dieta, ale som hrdad na Teba,
pretoZe si mi dala v Zivote vsetko, ¢o si mohla.“

TaktieZ by som chcela venovat’ knihu ockovi a bratovi za to, Ze mamke v
starostlivosti 0 mna pomahaju. Nie je to sice 'ahké, ja viem, ale snad’ sa to v
urcitom smere oplati.

V neposlednom rade by som chcela venovat’ tito knihu prave terapeutovi
MiSovi, pretoZe pochopil, Ze je pre mna malym kiuskom vesmiru a dal mi v
Zivote Sancu.

A eSte vSetkym d’alSim aktérom pribehov.

TATO KNIHA JE AJ VASOU!



PODAKOVANIE

Je pre mna vel'mi taZzké ukladat’ na papier akékol'vek slova vd'aky. Slovicko
DAKUJEM pouzivam vel'akrat za defi. Je vel'mi tizko spété s pomocou, na ktort
som odkazana. Mam preto dovod na miernu paniku. Vyznam tohto slova mi z
mojich ust pripada uz akysi poblednuty. Urcite je to tym, Ze sa stalo pre mna
rutinou. Nikdy neviem, & vobec dokaZzem DAKUJEM zafarbit' tak, aby si bol
jeho adresat vedomy toho, Ze je pre miia vynimocCny. Odpustite mi, prosim, moju
uprimnost’, ale tak to jednoducho citim.

Na odl'ahcenie tejto kliSé situacie som sa rozhodla zdoverit’ sa vam s tym, ako
vlastne toto PODAKOVANIE vzniklo. Prizndm sa, najprv som ho nechcela
napisat’ vobec. Povedala som si:

., Ved' ludia okolo teba poculi tvoje DAKUJEM u7 tisickrdt, na nejakej jeho
pisomnej podobe predsa nezdleZi. Budes sa len opakovat’ “

V tom sa ozval vtieravy hlas méjho svedomia. Hovoril mi asi toto:

,» S si istd, Ze nikomu nedlhujes malé slova vdaky?“

Odvetila som mu:

,» Prepdc, nie som. Nechcem vSak, aby moje pocity hned’ na prvych strankach
tejto knihy posobili na jej Citatelov ako stary vyblednuty sveter, ktory si pre jeho
vzhlad nechce nikto obliect. Ak nieco pokaslem, tak ludia prestanu Citat’ pribehy
o mne, pripadne aj o nich. Nebudu tak vediet’ jednu diithovt skutocnost. Je riou
to, Ze kazdy hlavny hrdina, ktory sa spolu so mnou stal stcastou jednotlivej
udalosti rozpisanej v tejto kniZke, je ako moj pestrofarebny motyl. On poletuje v
mojich myslienkach a kresli mi usmev na tvar. Kazdy jeden z nich si preto zasluZi
aspori vseobecné d’akujem. Nemyslis?“

Odpvetil mi takto:

,,Je to na tebe!“

Pre mna to bola dost neista odpoved’. NuZ som v rozhovore s nim mierne
nahnevane pokracovala:

,Na mne? Ako to? Si predsa méj vniitorny hlas? Mds riesit moje dilemy! Ci
nie?“

Po tejto spfSke nahnevanych a vycitavych otazok sa moje svedomie uz viac
neozvalo. Urcite sa urazilo. Jeho problém! Obcas je ako zakerny Skriatok, ktory
mi dava filozofické otazky, na ktoré ani on sam nepozna odpoved..



Odrazu, akoby mavnutim carovného prutika zo sveta Harryho Pottera, ozvalo
sa konecne moje srdce. Bolo nakazlivo veselé, pretoZe sa mu podarilo vyrieSit
moju dilemu s osobnym pod’akovanim. Povedalo mi:

,»Nechaj to na mnia. Ty len pis to, Co budes pocut!“

Tak piSem!

,» Chcela by som sa podakovat’ vam, mamka a ocko za vasu nekonecnu lasku a
podporu pri napliiani mojich Zivotnych cielov. Libim vds!“

Touto cestou by som sa chcela pod’'akovat’ aj m6jmu bratovi Lackovi a jeho
priatel'ke Renatke. Moj sukromny odkaz pre nich znie:

, Dakujem, Ze sa nebojite DMO. Ste stato¢ni! Mdm vds velmi rada.

Zrnka vdaky patria aj mojim pedag6gom. Bez ich pomoci a podpory pri
rozvoji mojej osobnosti by urCite nevznikla ani jedna emocia v tejto knihe.
Dakujem za dosiahnuté vzdelanie.

Pod’akovat’ sa chcem aj svojim dvom terapeutom, MiSovi a MaroSovi, pretozZe
na zaklade stretnutia s nimi som dostala odvahu napisat’ knihu. DAKUJEM.

Dalej d'akujem svojej osobnej asistentke za to, Ze nahradila moje ruky pri
pisani mojich myslienok.

Po statoCnej vojne medzi mojim svedomim, srdcom a rozumom sa chcem
pod’'akovat’ aj TEBE, mily Citatel tejto kniZky, lebo si ju otvoril.

DAKUJEM, ZE SI!



Uvob

,BoZe, pom6Z mi uplne dbverovat’ tvojej pritomnosti vo mne, verit v tvoju
lasku a dobrotu bez ohl'adu na to, ako veci vyzeraju a co prinesu. “

(Chatrc zamyslenia, WM. Paul Young)

Ak ste otvorili tato knihu, Citate moju prvotinu. Jej obsahom su zaZzitky zo
Zivota mladého dievcat’a s postihnutim a jeho rodiny. Takyto Zivot nie je prave
najl'ahsi. VacSina z vas sa naSt'astie nestretla so zataZovymi situaciami, ktoré
poznam ja. Z toho dovodu vam ich chcem sprostredkovat. Rozhodla som sa, Ze
si nechcem nechat’ svoj vnutorny svet iba pre seba.

Motivaciou na napisanie tejto knihy bol hnev na terapeutov. MoZno si
pomyslite:

,» Nikto nepisal knihu na zdklade hnevu. “

No ja ano, pretoZe som si chcela svojho terapeuta ziskat. Chcela som, aby
pochopil, Ze mi na fiom zaleZi. Dalej si isto poviete:

,» Preco si potrebujes niekoho ziskat?“

Som toho nazoru, Ze ak si terapeut nieCo o mne mysli, o si mysliet nema, tak
mi po fyzickej stranke ani nepomoZe, aj ked’ sa o to bude usilovat’. VSetky jeho
myslienky sa totiZ nejakym sposobom zapiSu do vesmiru a otoCia sa proti mne.
Nebudeme teda tspesni pri mojom terapeutickom procese. Potrebovala som teda
urychlene napravit’ jeho mienku o mne.

Ciel'om tejto knihy je poteSit’ rodicov s postihnutym diet'atom, dodat’ im nadej
a vieru v to, Ze ich dieta je vynimocné, a povedat’ terapeutovi:

»Zmenil si mi Zivot a ja si to vazim. MoZno nie som idedlne dievcatko, ale zo
vsetkého, co si pre mria urobil, som sa vel'mi teSila.

Tato kniha ma Styri Casti. Hovori o mojom Zivote od narodenia. Zachytava
moj vzdelavaci proces a opisuje zaZitky z terapie. Sustredim sa v nej aj na
cinnosti, ktoré tvoria moj denny reZim.

Cesta za vzdelanim bola pre mna vel'mi vynimocna. Mala som v Zivote to
Stastie, Ze som mohla bojovat’ o svoju inteligenciu a rozvoj osobnosti. Mnohi
l'udia, ktorych poznam, mi vravia, Ze som sa mala uberat’ skor opacnym smerom,
teda cestou fyzioterapie.



PripuStam, mohlo to byt’ radSej tak, ale nikdy neviete, co vam DMO do Zivota
prinesie. Preto kazda cesta s nou je, podl'a mna, spravna cesta. NiC s tymto
hendikepom sa neda naplanovat’. VSetko musite iba prijat’ a byt za to vd'acny.

Dalej su v tejto knihe zaZitky z Therasuit terapie. Potrebovala som ich dat’ na
papier, lebo som sa hnevala, citila som smutok a rozcarovanie. Dnes si ich vSak
velmi vazim. Skutocnost’, Ze som o nich pisala, mi zabezpecila iny pohl'ad na
vec. Pravdepodobne to bolo scasti aj preto, lebo som dostala svoje emécie von.
Nachadzaju sa v tejto knizke. Tvorenie mojho diela bolo pre mia osobitnou
terapiou. Pomohla som si sama.

Kniha obsahuje aj bezné zaZitky zo Zivota mladej sleCny s postihnutim, ktoré
prezivam v kaZzdodennom reZime dna. Na prvy pohlad nie su ni¢im vynimocné.
Zivot jedinca s postihnutim sa totiZz prave pre jeho hendikep nijako vyrazne
nemeni. M6j denny reZim tak predstavuje urcity stereotyp. Napriek tomu som
vybrala zazZitky, ktoré povaZujem za jedinecné.

Zelam vam prijemny ¢as pri ¢itani tejto knihy!



NAPAD NAPISAT KNIHU

Napad napisat knihu som dostala na terapii, ktorej som sa zucastnila z
dovodu mojho postihnutia. Predchadzala mu jedna bizarna situacia, ktorej som
sa nechtiac stala stucastou. Bol to obycajny rozhovor medzi dvoma terapeutmi.
Na terapii som sa zranila, natiahla som si Sfachu. V isty defi som mala
terapeuticku aktivitu so zastupujicim terapeutom a jednym mojim terapeutom.

Terapeuti sa medzi sebou rozpravali asi takto:

,» Nie je mozné, Ze si to zranenie vymysla?“

Tato otazka vyvolala u mia reakciu. Povedala som im:

,»Ja si v Ziadnom pripade nevymystam!*“

Na viac som sa ale nezmohla, lebo som leZala na terapeutickom stole a
poleZiacky sa mi tazko rozprava. Slova terapeuta sa ma trosku dotkli. Zatuzila
som si ziskat reSpekt. Tak som zacala rozmyslat o tom, ¢o by som mohla
urobit’.

Na tuto situaciu potom nadvazovalo fotenie. Terapeuti chceli, aby som sa s
nimi odfotila. Spominam si, Ze srdce mi bilo ako hlasny zvon. Jeho impulzivny
tlkot som nevedela utiSit. ISlo pritom len o obycajné fotenie sa na terapii so
zastupujucim terapeutom. Ja som to vSak pre ich rozhovor, ktorého som bola
nechtiac svedkom, nedokazala. TakZe fotenie na terapii a zaroven zverejnenie
fotky na socialnej sieti som bez zavahania odmietla. Povedala som si:

,»Aj tak sa na terapiu uz nevrdatis. Fotku teda nebudes potrebovat’ vobec.

Tak ci tak sa mi tazko pozera na symptomy zvecnenej detskej mozgovej obrny
(DMO) na fotografiach, kedZe si ich plne uvedomujem. Ako mala by som
fotenie urcite povazZovala za isty druh zabavnej a hravej aktivity. Detské Casy su
vSak nenavratne preC. VZidy, ked sa pozriem na svoju fotku, mam pocit
bezmocnosti vo¢i DMO. Neviem ju po fyzickej stranke celkom porazit. Vel'a
mojich rovesnikov s touto diagnézou dokaze rovno sediet. Na fotke preto na
mna posobia ako vystrihnuti z cCasopisu. Ja medzi nich vSak eSte nepatrim.
UdrZat’ rovnovahu v sede viem, pretoZe moj terapeut ma to naucil a je to skvely
pocit. Som mu za to velmi vd'acna a vd'aka tomu na neho nikdy nezabudnem.
Ak sa vSak pozabudnem sustredit, tak sedim eSte krivo. Aj to je jeden z
dovodov, preco sa nerada fotim.

S bratom a jeho priatel’kou Casto chodime na rozne vylety. To si tieZ vyZaduje



fotenie, aby sme mali pamiatku. Nie je to vSak aZ také jednoduché, pretoZe na
ruSivé podnety, medzi ktoré patri napriklad blesk z fotoaparatu, zvonenie
telefonu, reagujem prudkym zl'aknutim. To je u mna beZné. Oni su na tito moju
reakciu uZ zvyknuti a toleruji mi ju. Bala som sa, Ze moje I'akanie sa pri foteni
na terapii vyvola u terapeutov nepochopenie, a tak som sa chcela tejto situacii
vyhnut'.

Na druhy den vSak priSiel mdj terapeut MaroS a mne sa vratil pocit rovnovahy.
Zabudla som na STRACH a obranné reakcie. Bol to moj posledny den na terapii.
Dostala som od mdjho obltibeného terapeuta nasledovnu otazku:

,, Dianka, vratis sa este k nam?“

Na zaklade dvoch mojich vnuatornych otazok som mu chcela odpovedat’ takto:

»Dakujem ti velmi pekne za rehabilitacnu starostlivost, ale asi uZ nepridem.
Terapia je pre mria zloZita. “

Ale nakoniec zo miia vyslo toto:

., Pridem!“

Nerozumela som, preco som suhlasila, Ze pridem, ked som mala v sebe tiplne
opacné emocie. Terapia bola pre mna vel'mi narocna. Pocas jej priebehu som
Casto stala pred dvoma vnuatornymi otazkami:

Naozaj tuto terapeutickt aktivitu chce pre mria moj Boh?

Nie je to iba moéj vydupany a trucovity sen?

Odpoved’ na ne som cielene v mojom srdci vobec, ale vobec nehl'adala.
Cakam na fiu.

Po navrate domov z terapie som potrebovala upokojit’ svoje srdiecko, pretozZe
sa v nom nachadzalo prili§ vel'a emocii, ktoré mali roznu farbu. Prirovnala by
som ich ku gumenym cukrikom.

Moj vnutorny hlas mi Sepkal, aby som sa venovala pisaniu.

Rozhodla som sa teda napisat’ knihu o mojom Zivote — Malé tivahy a pribehy s
DMO. Kym na terapii mal moj napad o pisani podobu tenkej pavucinovej nitky,
po navrate domov nabral rychly spad.

Naposledy som vSak pisala velmi davno a neddverovala som tomu, Ze by som
to mohla dokazat’. V duchu som si povedala:

,» Kto by cital knihu dievcata, ako som ja?“

Ludia, ktori boli okolo miia, ma vSak povzbudili a ja som to skisila. Celkom
ma to aj bavilo.



TVORENIE PRVEHO PRiBEHU

Raz som na socialnej sieti zbadala upttavku na sitaz. Bola o pisani pribehu
na tému — Najvzdcnejsi BoZi dar vo Vasom Zivote. Hlavnym ciel'om sttaze bolo
vytvorit' spolocnu knihu z dvadsiatich skuto¢nych svedectiev o Bohu. Bol
slibeny aj minimalny honorar. Jeho vysku som vSak vobec nepoznala. Nevadilo
mi to vSak, lebo som vel'mi chcela byt sticastou krasneho sveta krestanskych
spisovatelov.

So svojimi osobnymi asistentkami si pravidelne Citam krestansku literaturu,
ktora ma vZdy nieCim povzbudi. Prostrednictvom sut'aZze som dostala Sancu
Citatel'om priniest’ nieCo pozitivne, tak som teda na socialnej sieti klikla na
moznost’ zdiel'at’ prispevok. V duchu som si povedala:

,,Nechcem, aby sa mi informdcie o stitaZi niekde zatilali. Co ak nejaky pribeh
predsa len stvorim?“

Prispevok o sut’aZi sa teda premiestnil na moju ¢asovu os a ja som sa k nemu
mohla kedykol'vek vratit. Hacik bol ale v tom, Ze vidy som vedela tvorit iba
uvahy. Individualny vyucovaci plan, ktory som absolvovala na zakladnej Skole,
mi neumoznil vyskusSat’ si tvorbu viacerych slohovych utvarov. Bol skrateny a
jeho Struktira casto pozostavala zo zakladnych informacii o ucive. Naucila som
sa preto precizne tvorit aspon jeden slohovy postup — ivahu. Nebolo to t'azkeé.
Ako mladé dievca s telesnym postihnutim a nenaruSenym intelektom som vzdy
dokonale rozumela svojim emdciam. NaleZite som ich preto vedela hodnotit’ a
vyvodzovat’ z nich potrebné zavery. Moje srdiecko si pre mna vzdy pripravilo
nejaky vnttorny konflikt, ktory vyplyval z urcitej zataZovej situdcie. Casto som
si preto robila psychohygienu pomocou pisania.

Napisat” pribeh bolo vSak nieco celkom iné. Potrebovala som nejaku udalost,
nejaké postavy a dialog medzi nimi. Nevedela som, ¢i to dokaZzem adekvatne
sformulovat na papier. Preto som sa chcela tejto moznosti vzdat. Neustale ma to
vSak lakalo. Bolo to ako nejaka vtierava myslienka typu — skiis to!

Najprv som napisala dlhu tvahu. Poslala som ju do redakcie. Vratili mi ju s
odportcanim na prepracovanie. Tak som svojej osobnej asistentke povedala:

,»Prosim ta, pohladds nieCo o Strukture pribehu a donesies mi k tomu
materidly. Podla toho to potom upravime.

Urobila tak. Na druhy defi mi doniesla zaujimavé materialy o tvorbe pribehu.



Za pol dia sme sa naucili tvorit’ pribehy. Celkom ma to bavilo. Po vytvoreni
pribehu som ho opdtovne poslala do redakcie eSte v ten den. Napisali mi mail, Ze
splfia v3etky kritéria na zaradenie do stitaZe. Potesila som sa.

Urcite su mnohi Citatelia mojho Zivotného pribehu zvedavi, ¢i som nakoniec
vyhrala sut'az. Odpoved’ znie:

,»Nie, nevyhrala som.

Nemrzi ma to. Dostala som darCekovi poukazku, ktori som eSte stale
nevyuZila.



DETSKE CASY

Na tento svet som priSla predCasne, v siedmom mesiaci. NevydrZala som to v
maminom bruSku a ponahl'ala som sa, lebo som bola nedockava a chcela som co
najskor zazZit' ten najkrajsi prejav BoZej lasky — Zivot diet'at’a s postihnutim.

Po narodeni som bola vel'mi zlé dieta. Casto som mévala zachvaty placu,
ktoré si rodicia nevedeli nijako vysvetlit. Byvali sme vtedy v jednoizbovom
byte. Mamka mi rozpravala, Ze moj plac sa vSade ozyval a vyruSoval pri spanku
aj mdjho brata. Casto ma preto bravala do kuchyne, mimo izby, kde boli ostatni.
Prenasala ma vo vaniCke od kocika. Stravila tam so mnou celd noc. TakZe sa
vobec nevyspala. Raz si preto povedala:

,»MoZno by bolo najlepsie moje krdasne dievcatko zobrat’ na vysetrenie.

Tak som sa ocitla v neurologickej ordinacii. Tu sa po vySetreniach potvrdilo,
Ze mam DMO. Mamka vtedy nevedela, ¢o vlastne tato diagnéza vSetko prinasa.
Bol to pre 1iu tplne neznamy pojem. Ako prvé, co sa lekarky spytala, bolo:

,» Bude mat’ poskodenti aj inteligenciu?

V Soku jej napadla tato otazka ako prva. Lekarka sa ju snaZila upokojit, a
povedala jej:

,» vasa dcérka ma Zivé oci, ktoré jej behajti po celej miestnosti a ani na chvilu
neprestanu. To naznacCuje, Ze jej inteligencia pravdepodobne nebude
poskodena. “

Nedavno som sa pytala mamky:

»Mamka, plakala si, ked’ si zistila, Ze som inak obdarené dieta?“

Odpovedala mi takto:

,» Vies, Dianka, ked’ som prisla s tebou domov, nikto pri mne nebol, kto by mi
pomohol sa s tvojim stavom vyrovnat. Vtedy som teda plakala poslednykrat v
Zivote. Potom som si to uz dovolit nemohla, kedZe som z teba chcela vychovat
vynimocného cloviecika. “

Vratim sa do mojho detstva. Po navrate z nemocnice domov som zacala
bojovat’ 0 svoj Zivot a moji rodicia spolu so mnou. Nebol to vSak najl'ahsi boj.
Musela som si zvykat' na invalidny vozik. Bolo zvlastne na nom stale bezmocne
sediet. Videla som svojho brata okolo mia s laskou behat. Bol Sikovny. Nikdy
som ho v tom nenasledovala. Nemohla som. Po case mi diagnostikovali
epilepsiu. Mala som casté zachvaty. Vzidy suviseli s necakanou bolestou



svalstva. Pre svalové kfCe som stale napdta ako struna na gitare. Obcas
uvazujem, Ci som uvolnena aspon v spanku. Zo zaciatku to bolo sice
jednoduchsie, lebo moj zdravotny stav vnimali iba moji rodiCia. Ja som si ho
neuvedomovala vobec, bola som teda chranena od svojich emacii, lebo som bola
mala. Rodicia sa snazili poskytnut’ mi plnohodnotny Zivot. Brali ma k roznym
lie¢itel'om. Ich pomoc bola zakaZzdym netispesna. Tazko povedat, ¢i by som bola
bez ich posobenia na tom lepSie alebo horSie. UZ to nikdy nezistim. V detstve
som Casto prosila Boha o uzdravenie. Cakala som ho kaZdé rano po prebudeni.
Nikdy nepriSiel, ale vZdy ma ochrarnoval.

Mama so mnou cvicila patkrat za defi v dvojhodinovych intervaloch. Brat bol
eSte maly, pretoZe bol len o rok starSi odo mna, tak ho mama davala pocas
mojho cvicenia do detskej postiel'ky, aby sa mu nic nestalo. V detskej izbe sme
mali taky koZenkovy stol, ktory nam sluZil na cviCenie. Kym so mnou mamka
cvicila reflexnou metédou, zabavala mia a mojho brata vSelijakymi pribehmi a
rozpravkami. Neustale sa s nami pritom rozpravala, aby odpttala nasu
pozornost. Bratovu od toho, Ze musel byt zavrety v postiel’ke. Moju od toho, Ze
pri cviceni som strasne plakala. Dlho som nevedela ani rozpravat. Prvé slova
som sa naucila v dvoch rokoch moéjho Zivota. Predpokladam, Ze to je zasluha
mojej mamky, lebo keby nam pri cviCeni nerozpravala pribehy, moja slovna
zasoba by sa mozno vobec nevyvinula.

Casom ma mamka motivovala pri cviceni finanénou odmenou. Dostala som
napriklad pat’ kortun, ked’ som samostatne vyliezla na kolienka. Pre mna to bola
skvela motivacia, lebo som si ich mohla dat’ do pokladnicky a neskor si za ne
kupit' rozpravkova knizku. V tom cCase som mala najradSej pribehy o Heidi,
dievCatku z hor. Tak som, samozrejme, urobila vSetko preto, aby som na tie
kolienka vyliezla.

Vel'a veci som sa naucila od svojho starSieho brata, ktory je pre mma vzorom.
Nerozumela som vSak tomu, preco on moZe chodit’ a ja nie. Ako sme rastli, Casto
odchadzal z domu von za kamaratmi. Ja som vSak bola stale doma a do
siedmeho roku Zivota som asi ani Ziadnych kamaratov nemala. Casto mi bolo
I'ato, Ze pre svoj vozicek nemoZem nikam ist’.

Ked som mala sedem rokov, dostala som sa do tustavnej starostlivosti, CiZe
internatnej Skoly, pretoZe som bola vzdelavatel'na. Chodila som do Specialneho
zariadenia pre osoby s telesnym postihnutim. Hned prvy den nastupu do Skoly



ma jedno dievCa zbilo. Zobralo ma na prechadzku na ihrisko, aspon tak to
prezentovalo pred vychovavatelkami a ja som dostala vstupnu nakladacku.
Rozbili sa mi aj okuliare. Nikdy na tento zaZitok nezabudnem. Aj ked som
dospela, stale si ho paméatam.



NEGATIVNY ZAZITOK V DETSTVE

Ked som bola mala, mala som asi pat rokov, preZila som jeden zavazny turaz.
Pamadtam si nan, bohuZial, aZ dodnes, aj ked’ spomienky narn postupne blednu.

Ako malé dievcatko som chodila do internatnej Skoly pre jedincov s telesnym
postihnutim. Domov som chodievala len kazdy druhy vikend. Skola bola od
mojho domova totiZ d’aleko.

Raz som priSla domov nachladena a tak sa ma mamka rozhodla naparovat’ pod
dekou, pomocou pary z vriacej vody. V tom Case totiZ neboli moderné
vymoZenosti, medzi ktoré v sicCasnej dobe patri aromaticka lampa, sol'na lampa
a horské slnko. Mamka sa rozhodla preto vyuZit' naparovanie pod dekou.

Ako mala som bola strasSne napété dieta. Mavala som svalové krce v rukach aj
v nohach, presne tak, ako ich mam aj v sticasnosti. Nahodou som preto kopla do
hrnca s vriacou vodou a cely jeho objem sa mi vylial na nohy. A pohroma bola
na svete. Vtedy som pocitila straSny hnev na mamku, Ze si tuto cinnost
,vymyslela“. V duchu som si povedala:

,, Co si to urobila? UbliZila si mi! Chod’ odo mria prec!“

Okamzite ma museli odviest do nemocnice. Na sebe som mala detské
pancusky, ktoré mi museli stiahnut’ dole, aby ma mohli oSetrit. Spolu s nimi mi
vSak stiahli aj koZu z noh. Na nohach som mala teda Zivé rany, ktoré mi v
nemocnici oSetrovali takou Zltou mastickou. Mamu som v tej chvili nechcela ani
vidiet. StraSne som sa na nu hnevala, aj som jej za to vynadala. Hospitalizovana
v nemocnici som preto bola s mojim ockom. Lekari sa po Case rozhodli, Ze
najlepSie bude, ak posuni moj pripad na Specializované nemocnicné stredisko,
ktoré sa venuje popaleninam. Dovtedy som bola totiZ v okresnej nemocnici.

Po prichode do Specializovaného strediska mi urobili plastiku, pri ktorej
pouZzili koZu z mojho vlastného tela, aby zamaskovali popaleniny. StrasSne som sa
vtedy bala, Ze sa uZ z narkozy nepreberiem. Bolo pre mna zvlastne prikladat’
neskutocnu doleZitost’ mojmu Zivotu, ked’Ze som uZ vtedy vnimala jeho tazkosti.
Aj tak som v3ak chcela ZIT.

V nemocnici som bola bez rodicov, lebo nebolo mozZné, aby tam boli so mnou.
Casto som teda plakavala. Nechdpala som, pre¢o nemdZem mat’ pri sebe ocka.
Ved’ napokon, bola som malické diet’a, ktoré niComu nerozumelo. Jeho emdcie
boli vel'mi plytké a jednotvarne. VacSinou mali charakter ,,chcem a hotovo!“.
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