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DiAMANTY

Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna ubolena, utrapena, vystraSena duSicka
Amalka. Na prvy pohlad by sa zdalo, Ze je presne taka ista ako stovky
rovnako ubolenych, utrapenych, vystrasSenych dusi, no tato bola predsa len
trochu ind. Amalka sa totiz rozhodla, Ze sa uz viac nechce trapit, suZovat’ a
neustale sa triast’ strachom, vdcsSinou uz ani nevediac preco. Nevedela, co ma
presne robit, aby sa to zmenilo, no uvedomovala si, Ze ak s tym neurobi nic,
tak sa to jej trapenie veru neskonci dobre. To nemohla v Ziadnom pripade
dopustit. Ved' toho chcela eSte v Zivote tol'ko zaZit! Dlho-predlho bol jej
Zivot len samé trapenie a problémy, takZe uz bol najvyssi cas to zmenit’!

A tak mila Amalka, aby zistila, Co ma urobit, ¢itala vel'a mudrych knih o
Zivote, trapeni, znovunajdeni St'astia a pokoja, navStevovala rozne seminare a
prednasky, no okrem vSakovakych pouciek, ¢o vSetko by mala a nemala, jej
to vela osohu nedalo. AZ raz na jednom takom sedeni si k nej na chodbe
prisadla zvlastna duSa. Bola usmiata ako slniecko, zjavne uplne spokojna
sama so sebou a so svojim zivotom. Volala sa Kvetinka a na prednasky
chodila len preto, aby pomohla stratenym duSickam opét’ najst’ cestu k sebe.
No nie ako prednaSajuci! Skor tu bola ako tichy pozorovatel a pomahala len
tym, ktori o jej pomoc skutocne stali.

,Ahoj! Volam sa Kvetinka. Vidavam ta na kazdom seminari a prednaske.
Ak ta to neurazi, o také vzacne si stratila, Ze to tak netnavne hl'adas?“
spytala sa usmiata dusa.

,Sama netusSim, €o vlastne hI'adam. Viem len, Ze sa uZ viac nechcem trapit
a suzovat. Stacilo! Dost’! UZ nevladzem,“ odpovedala smutne Amalka.

,Prepac, ale mas pocit, Ze svoje Stastie najdeS prave tu?“ zacudovala sa
Kvetinka.

,A kde mam teda hladat? Ked’ si taka mudra, tak mi teda porad’,” odvrkla
Amalka.

,INO, bolo by azda najvhodnejSie, keby sme spolu najprv prisli na to, o
vlastne hl'adame. Co ty na to?“ odpovedala a venovala Amalke mily tismev.

,»Ako chceS na to prist’ ty, ktora ma vobec nepoznas, ked’ som to doteraz
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ani ja sama nezistila?“

,Vel'mi jednoducho. Ja poznam tie spravne otazky a ty odpovede. Zahrame
sa na lekara a pacienta. Na stanovenie spravnej diagndzy musi lekar poznat
nielen symptomy, ale aj spuStaCe tychto symptomov. Rovnako aj my
potrebujeme zistit’, ¢o spusta tvoje pocity smutku, bolesti, strachu, trapenia a
touto hrou by sme tomu mohli prist na koren,” trpezlivo vysvetlovala
Kvetinka. Pozrela Amalke do oci, z ktorych vycitala zvedavost’ aj obavy a
Cakala na jej reakciu.

,Zda sa mi to riadne strelené. Hrat’ sa ako malé deti mi urCite nepomoéze,
ale moZeme to skusit. Mozno to predsa len bude mat’ nejaky uzitok. A ak aj
nie, aspon sa zabavime,”“ odvetila a koneCne sa na jej tvaricke zjavil aspon
naznak usmevu.

,O.K. Za¢iname. Ja som lekar a ty pacient. Dobry defi. Co vés trapi? Ako
vam moZem pomoct?“ zacala Kvetinka Sarmantne hrat” svoju tlohu.

,Dobry defi. Som cela ubolenda, utrapena, smutna. Citim straSni unavu,
takZe niekedy uZ ani nevladzem vstat' z postele. Budete mi s tym vediet
pomoct’, prosim?“ chopila sa svojej tilohy Amalka.

,UrCite sa o to aspon pokusim. Hmmm, vravite smutok. TakZe musime
zistit', odkial’ prameni. Z ¢oho ste taka smutna a utrapena?“

,vVed to prave netusim. UZ dlho rozmysl'am nad tym, odkial sa to berie, no
na ni¢ mudre som zatial nepriSla,“ zachmurila sa Amalka.

,Ahaaaa, tak tu je pes zakopany! Vyborne!“ poteSila sa Kvetinka.

,Co je na tom podl'a vas také vyborné?“

, 10 hned’ pochopite. Povedali ste, Ze nad tym uz dlho premyslate, no ak
chceme zistit' pric¢inu, musime na to ist’ celkom inak. Rozum totiZto dokaze
vyprodukovat’ miliony nezmyslov, ktoré s realitou casto nemaju nic spolocné.
Tak ako myslienky prudia z hlavy, tak pocity prudia zo srdca a smutok je
predsa pocit, nie myslienka. TakZe sa poktisime zapocCuvat do hlasu vasho
srdieCka a mozno budeme o nieCo mudrejsi.“ Kvetinka venovala Amalke
hrejivy, upokojujuci tismev a pokracovala dalej: ,Skuste chvilu ignorovat
vlastné myslienky a venujte pozornost len svojmu smutku. SnaZte sa ho
precitit’ srdcom a nie rozumom.*

Amalka si pomyslela, Ze sa Kvetinka dozaista zblaznila, no kedZe
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