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PORAD PLNY DOBRYCH NAPADU, TVURCI A CHCE BYT CO NEJVIC JAKO VY - ZAPISNIK MA
VSECHNY PREDPOKLADY PRO TO, ABY SE STAL VASIM NEJLEPSIM PRITELEM! TENHLE PREDMET,
JEDNODUCHY NOTYSEK, KAM S| ZAPISUJEME POZNAMKY, JE UZASNYM ZDROJEM INSPIRACE,
ALE TAKY NASTROJEM RIZENI KAZDEHO DNE A PROSTOREM PRO HRY A EXPERIMENTOVANI.

V této knizce vdm predstavim ,zdpisnikové” objekty,
které vdm pomUzou usporadat myslenky. Na nésle-
dujicich strankdach objevite véemozné techniky: skld-
dani, koldze, siti... Nabidnu vdm spoustu tviréich
ndpadd, abyste si ztvofili zapisnik podle svého
gustal!

MUzZu potvrdit, Ze jsem zdpisnikovy ,zavislak” (nebo
notebook addict, jak radi fikaji nasi britsti pratelé).
Neodoldm voldni krasnych desek ani roztomilého
miniformatu a jako kazdé osoba zamilovand do
zGpisnikd, kterd si povazuje sama sebe, jich taky
vlastnim péknou sbirku!

Se spirdlami, nalepenym ¢tvercovym pozadim, ve
formdtu mini i maxi, v kfiklavych i velmi vytfibenych
barvdch, s vyobrazenim Monetovych Leknin( nebo se
zlacenymi detaily na obdlce... Ano, mdm jich HODNE,
to si teda piste!

A ke vsem se poji néjaké vzpominky! Stejné jako
néktefi lidé nakupuji magnetky a pohlednice, jé si
rdda pofizuju zdpisniky jako suvenyry z cest, ndvstév
a setkdni. Vratme se k zdpisniku, jehoz obdlku pred-
stavuje vyrez obrazu posetého lekniny - pfipomind
mi prosté den, kdy jsme navstivili Giverny a rozkosny
malifdv dim, jeho zahrady a zdroje inspirace. Nej-
krdsnéjsi suvenyr!

Zapisniky se pak stdvaji opravdovymi poklady
a pamdatkou, kterd v sobé schranuje dalezité Zivotni
okamziky, vzpominky, cesty, myslenky ¢i oblibené
recepty. Méni se v pfedméty, které presahuji svou
dobu, u nichz si dokdzeme predstavit, ze se preda-
vaji z generace na generaci. Jsou vic nez pouhym
predmét, stavaji se Zivotnim stylem.

V digitdlni éfe se vSechno odehrdvé rychleji, je pomi-
jivé a odhmotnéné, proto se na chvilku zastavme
a doprejme si éas k zachyceni nékolika Gsekl Zivota,
popisme stranky svych oblibenych zapisnikd. Vratme
se ke korendim, tedy k psani. Bila stranka, jakozto
zdkladni starobylé médium, poskytuje tomu, kdo ji
pouzivd trvale, spoustu vyhod a moznosti:

x ddkladné ajasné zaznamendni informace
x lepsi zapamatovani

x delsi uchovani papirovych podkladd

x pocit vlastnictvi

x lepsi vizudlni Gcinek

x citovy kontakt s materidlem

Kazdy zdpisnik, at’ ten nejorigindInéjsi, nebo ten
nejprostsi, je uzite¢ny! Nejsem ten druh zdvislé osoby,
kterd vlastni véci jen proto, aby je méla, ale kazdé
z nich dopravdm vlastni funkci. Vsichni si zkratka
pfijdou na své!
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ALE CO DO NICH PSAT?
Ur¢ité zndte ten pocit zavahani, kdyz méate poprvé
zadit psét do svého nového zdpisniku. Ten (téméF)
strach, Ze se viechno pokazi. Prvni vyrytd ryha - a je
to, zapisnik je zni¢eny! A ten nds rukopis, skoda mlu-
vit! Obéas ¢élovék ani nechce poniéit néco tak krés-

viv

ného jako Moleskine tim svym pFiernym drépdnim...

vy, 3
NEKOLIK PRIKLADU:

Zapisnik na zdkladni poznamky: zapisujte si
svobodné a neomezené, co chcete.

Zapisnik na identifikaéni Gdaje: hesla, identi-
fikatory, kédy. Opravdové Uspora éasu, abyste
nehledali vSude mozné to, co mlze byt uloZeno
na jednom misté, jako tfeba heslo s velkym pis-
menem, ¢islici a zvldstnim znakem (tohle véech-
no zndme!).

Receptai: uchovdavejte ho pobliz kuchyné, ma-
Zete do néj zapisovat viechny oblibené nebo uz
vyzkousené recepty. A Ize ho predat jako krasny
darek!

Zapisnik vdéénosti a Zivotnich okamzika: ten
mate jednoduse zaplnit seznamem chvil, v nichz
jste byli Stastni.

Slovniéek: velmi uziteény zépisnik v podobé abe-
cedniho seznamu, napfiklad kdyz se ucite cizi
jazyk.

Snaf: leZi na noénim stolku a zaznamendvate do
néj svoje sny, i ty nejblaznivéjsi!

Blog/pracovni denik: uzite¢ny pro zapisovani
nédpad ke konkrétnim vécem, probihajicim pro-
jektdm a k vasi prdci vibec.

Dietni/zdravotni/sportovni denik: umozni vdm
kontrolovat pravidelnost, zjistovat vyvoj a za-
znamendvat dosazeny pokrok.

Cestovni denik: systém palubniho deniku, ktery vas
provézi na cestdch, prézdnindch a raznych vyletech.

Vzorkovnik lakt na nehty: s rejstiikem barev

a malymi tahy laku, abyste okamzité nasli od-
stin, ktery se vadm hodi k obleceni. Stejny princip
mohou pouzit i milovnici maleb a akvarelG!
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Ale zapisnik slouzi také k zaznamenévéni vasich né-
padi a k uspofadani roztékanych myslenek. Umozni
vam uchovat véechny informace, které vam leti hla-
vou. Jeho Ukolem neni soudit vas rukopis, a tim méné
to, co do néj pisete! Pfifadte tedy svym zdpisnikidm
ndplA, jokou sami chcete.

Co se tyce obsahu zdpisnikd, jen vy si zvolite, co do
nich potfebujete zapisovat, abyste si'néco pfipomnéli
¢i jen uchovali zdznam. Dokonce ani kdyz nepfedpo-
kladate, Ze si jednou viechno prectete, kdyz véci za-
chytite ¢erné na bilém, miZete je pak pfinejmensim
pustit z hlavy... je to jako pamét’ prenesend na papir!

To-do-list, wishlist, oblibené citdty, prabéh pro-
jektu, seznam restauraci, filmd, které chcete vidét,
mist; kterd chcete navstivit, diaf, doméci organi-
zator, vzpominkové album... V této knizce se s va-
mi podélim o spoustu ndpadd, které vdm pomUzou
s organizaci, vzpominkami i inspiraci!

JAK SI VYBRAT ZAPISNiK?

Existuje mnozstvi formatd a vzord zdpisnikd. Prvni
etapa spoéivd v tom, Ze si prosté ujasnite jeho pou-
Ziti a svyj zivotni rytmus, abyste se pfi vybéru svého
budouciho partdka neprehmatli.




Klasicky, moderni, individudlné
upraveny, elegantni nebo stan-
dardni? Jste spiSe svétobéznici?
Zvolte miniformat, ktery se vejde
viude. Jste spis rozvazni? Dava-
te si nacas s prepisem myslenek

u psaciho stolu? Dejte prednost
velkému zdpisniku. Hodné kreslite?
Vasimi spojenci budou zdpisniky
s mékkymi deskami nebo se spi-
rdlou. PiSete o sto Sest? Vyberte si
zdpisniky s linkovanym papirem.
Jste velmi kreativni, se spoustou
papirt viude kolem sebe? Dobre
se podivejte na pocet strdnek...

¥ o [
PriikLADY RiiZNICH STRANgI:
x Linky: stranka je jednoduse
linkovand.
x Ctvereky: nazev ikd viech-
no!
x Bilé stranky: nemdte z4d-
né omezeni v psani, kresleni
a rysovani tabulek.
x Dot neboli te¢ka: strdnka
s te¢kami vdm umozni kres-
lit od ruky, psat rovné bez
radka...

Hlavni je, abyste se citili v poho-
dé a méli chut zapisnik pouzivat!
Velmi éasto vds bude zdpisnik
doprovazet vsude, kam se vydd-
te. Je tedy nutné, aby byl pevny

a peclivé svazany, aby z néj nevy-
padavaly listy. Desky maji byt tak
silné, aby ochranily obsah pfed
drobnymi nehodami na cestéch

i v kazdodennim shonu.

NEKOLIK NAPADU

PRO RYCHLOU VLASTNi
UPRAVU JEDNODUCHYH
ZAPISNiKU

Jakmile si néjaky zépisnik vybe-
rete, mdZete prikrocit k etapé,
kterou mam nejradéji:

VLASTNI VYLEPSENI! At jde
o tajny denik, didF, bullet jour-

nal, receptdf nebo sbirku ndpa-
dd, DIY (Do It Yourself / udélej
si sém) ndm pomUze usporadat
jednou provzdy denni zdlezitosti
Géinnym a tvaréim zplsobem.

Skvély ndpad je udélat z této
etapy personalizace opravdovy
motor vlastni Gpravy zdpisniku.
Ddame si nadas, vsechno rozva-
Zime, zorganizujeme a s radosti
upravime predméty tak, aby nds
co nejlépe vystihovaly.

A vézte, ze zddny ndpad ne-
ni k zahozeni! Jestli vém pfijde
vhodny, znamend to, Ze je dobry!

At uz je zdminkou k pofizeni z4-
pisniku pravé pocinajici skolni

i novy rok, tady je pdr ndpa-
di a trikd, jok si upravit zapisnik
s prostinkymi deskami:

Lepici paska: nezbytny ndstroj
DIY, stane se vasim mazli¢-
kem pro vdechny Upravy. Lepi-
ci pésky nespoéetnych rozméra
a motivd, vyrobené z ryzové-
ho papiru, vés nadchnou svym
snadnym pouzitim.

Siti: usit obal, vyrobit prihradky
nebo pridat kapsy na tridéni...
usijte svym zdpisnikdim slusivé
kabdtky. Umite navléct nit do
jehly? Tak to méte v rukou kli¢
k tomu, abyste se vrhli do &iti!
Latky: potdhnéte desky zdpis-
niku latkou. Je to Uplné snadné,
kdyz zvolite jako j& samolepici
tkaniny, které vdm usnadni Zivot!
Papiry: jednobarevné, vzorova-
né, s texturou, s mensi ¢i vétsi
gramdézi, vsechny nabizeji ne-
konec¢né moznosti k Gpravé za-
pisniku. Snadno se stfihaji, jsou
odolné a krasné!

Vinyl: kiiZe, koZenka nebo vinyl
jsou materidly, které dodaji zé-
pisniku Smrnc.

Korek: korek je v poslednich
letech moderni, hotové revo-
luce, a je k dostdni ve viech
formdch. Sdhnéte po formdtu
listu, je ohebny a bude s nim
snadnd préce i lepeni.

Karton: stejné jako papir, je
zékladem pro viechna DIY. Cim
vétsi tloustka, tim vétsi pev-
nost a odolnost!

Vysivka: slavi velky ndvrat, a do-
konce se nabizi i vasim zdpisni-
km! Krdsny ndpad, jak si vyzdo-
bit desky obycejného zdpisniku.
Koléz: jeden ze zdkladnich po-
stupll v procesu Uprav. Ko-

162, at’ uz jednoduchdé, nebo
naopak velmi pestrd, nabizi
spoustu moznosti DIY pro kaz-
dy vkus. Listy, kvétiny, kordlky,
textil, fotky, obrézky vystfizené
z éasopisl — vychdzejte z prin-
cipu, ze nalepit Ize cokoli!

Fixy a zvyraziovace: k to-

mu, abyste si pfedmét upravi-
li podle svého, stadi opravdu
mdlo. Fixy a zvyraznovade jsou
nezbytné pomdcky uréené pro
vsechny povrchy jako karton,
textil, plast i dfevo. Pismena
nebo obrdazkové motivy - zvol-
te zdobeni, které vds uchvati!

Méjte na paméti, Ze vas zapisnik
by mél byt vasim obrazem! Viibec
na néj nemusite nandset hroma-
dy Strasu nebo tfpytek, jste-li oso-
ba spise umérend. Taky myslete
na to, jok budete se zdpisnikem
zachdzet - zda zlstane poloZzeny
na stole, nebo jestli se bude otlou-
kat v batohu spoleéné s klici, na-
bijeckou a penézenkou... Pokazdé
ho zkrétka upravite trochu jinak!

VYBAVENi POTREBNE
K UPRAVE ZAPISNiKU

Kdyz se vrhdme do Do It Yourself
Silenstvi, nemusime mit nutné
vSechny sprdvné néstroje. Vlast-



né ani nevime, jak se fddné vy-
bavit. A protoze ,udélej si sdm*®
nemd znamenat pfimo ,néjak
si s tim prosté porad™, pfipravi-
la jsem vdm seznam pomicek,
které povazuji za nezbytné vy-
baveni k tomu, abyste si moh-
li z&pisniky snadno a zajimavé
upravovat.

Lepici pistole: lepidlo na papir,
lepidlo na textil, lepidlo na dre-
vo, lepidlo na... Uz nikdy nepfre-
stanete kupovat lepidlo! | kdyz
je jasné, ze kazdy druh lepidla
je uréeny pro zvlastni pouZi-
ti, je tady jedno, které je mul-
tifunkéni a mélo by vém po-
slouzit témér ke vsemu: lepici
pistole. PouZziva teplé lepidlo,
které na lepeném povrchu
ztvrdne a udrzi pohromadé
vsechny dilky vaseho vytvoru.
Je to rychlé a relativné &isté.
Lepidlo se davkuje pomoci ko-
houtku. Dokonalé!

Lepici paska (nebo
oboustranna lepici péaska): z4-
klad, ktery se najde v kazdé do-
mdcnosti.

Nuzky nebo fezdk: vyberte si
ntzky podle toho, jestli jste pra-
vdk, nebo levdk. Nékteré ndiz-

ky jsou ,obouruké”. NGzky se
zaoblenou $pickou, vysivaci
ntizky, zubaté nlzky (specidl-

ni krej¢ovské), stfedni nGizky pro
multifunkéni pouziti... Vechno
si doladite podle praxe. Jestli
jste kutil, mGzete éasem investo-
vat do fezacky, kterd vém na-
feZe papir béhem nékolika vte-
fin, a taky do kruhového fezdku
na textil ¢i do rotacniho fezade,
se kterym budete rezat od ru-
ky. Pracujete-li s papirem éasto,
mUzZete investovat do dérovacek
s krouzky v rozdilnych primé-
rech. Ziskate s nimi cenny ¢as!

« Uvod »

MALE +

Existuji nazky pro kazdé
pouziti!

Papir (kraftovy, barevny atd.):
slouZi ke véemu! Ke kresleni,
ale taky k vyrobé dekupdzi, po-
hlednic, krabicek, origami, oba-
10, vlastnich alb... Zkrdtka papir
je absolutni nezbytnost! Skla-
dujte ho v obalech nebo pev-
nych deskéch, aby se ¢asem
neznicil.

Lepici pasky (typu masking
tape): velmi snadno se pouzi-
vaji, protoze je mizete trhat
rukou, a i kdyz dobfe lepi, daji
se pfemistovat. A kdyz se odle-
pi z podkladu, na kterém byly
pfilepené, nenechdvaji zaddné
stopy. Jsou tedy nenahraditel-
nym-spojencem pfi vyzdobé!
Péasmo (nebo oboustranné
pravitko): doporucujeme vam,
abyste si koupili dvé méfidla -
krejcovsky metr, ktery je ohebny
a dlouhy, a taky obycejné skol-
ni pravitko, idedIné delsi nez 30
cm. Pravitko poslouzi absolut-
né ke véemu — k méreni, ryso-
vani &ar, kresleni motivy i trhani
papiru!

Odsttizky latek: povleceni, tri¢-
ka, utérky, dZinsy nebo $atek...
Pfipomenme si, Ze Zijeme v éfe
»udélej si sdm®, tridéni odpadu
a chytrych feseni. To vie je na-
vic propojené se snahou cho-
vat se eticky a odpovédné.
Fixy Posca (na vodni bazi): po-
pisovace tvorené barvou na
bazi vody a barevného pig-
mentu, daji se mezi sebou mi-
chat, fedit i pfekryvat. Stopa
je neprasvitnd, plynulé a vel-
mi dobfte kryje. Po zaschnuti
vypadd jako akrylové barva.
D4 se pouzit na velmi rdznoro-

dé podklady: textil, sklo, dfevo,
plast, karton a papir, keramiku,
porceldn, kov, korek, bambus,
predméty z Fimo hmoty, sad-
ru, minerdlni hmoty, polysty-
rén atd.

Tuzka a guma: to je zdklad pro
kresleni, a hlavné nésledné gu-
movdani!

Jehla a nit: Siti se bez nich ne-
obejde, hlavné pokud neméte
Sici stroj! Nepotfebujete k to-
mu velkou investici a obéas se
s nimi zachézi sndz nez se $i-
cim strojem.

Specialni ,,mizici“ popisovaé
na textil: jde ruku v ruce s jeh-
lou a niti. Sdm mizi a rozplyne
se na vzduchu. Velmi praktické
pro vysivky a dalsi siti.

Reznd podlozka: umozni vam
fezat, aniz byste ponicili pra-
covni desku, ale taky slouzi
jako voditko pro kresleni ¢ar.

A stopy po fezdni jako kouz-
lem mizi!

Zakladni ozdoby: hlidejte si,
abyste méli pordd vybér tipy-
tek rGznych barev, nebo aspon
flitrl: Dobrym zdkladem jsou
zlaté a stfibrné. Nékolik peficek
dodd ozdobé lehkost a mize

ji proménit ve Sperk. Provazky,
odstfizky stuh... VSechny tyhle
drobné doplriky jsou velmi uzi-
te¢né, levné a okamzité vy-
kouzli na vasem vytvoru velkou
paréadu!

Néjaky predmét potiebny

k psani a kresleni, jako napfi-
klad... zapisnik! Vétsina nasich
tvaréich ndpadd prochdzi ndkre-
sy a poznadmkami.

Méjte u sebe pordd néjaky blo-
¢ek nebo sesit. Formaty se bu-
dou lisit podle potreby. A co si
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takhle usit obal, do kterého za-
pisnik vZdycky zasunete, aby byl
v bezpedi?

Pak do néj mlizete pfihodit

i dalsi nezbytnosti, jako je tuz-
ka, guma a étyrbarevnd pro-
piska, kterd zvyrazni uréité rysy
vadeho ndpadu. Tento vyéet
neni pochopitelné Uplny a ide-
4Ini seznam bude ostatné jen
ten, ktery si vytvorite vy sami.

PAR RECYKLACNICH RAD

DIY se projevuje zejména v fe-
meslné oblasti, kde mize kaz-
dy prosadit svou zkusenost

a predvést mnozstvi femesl-
nych a uméleckych vytvora.

V dnesni spoleénosti, kdy ne-
ustdle néco spotfebovavdame,
a tedy vyhazujeme, zapomind-

me na to, ze velkd &ast téch-
to materidld lze s Gspéchem
recyklovat! Odpadkové kose
skryvaji mnoho pokladd, at’ uz
stoji ve vasi kanceldfi & doma.
Prozkoumejte je a pokuste se
objevenému odpadu vdech-
nout novy Zivot.

TADY JE PAR ZAKLADNICH TIPU,
CO NIKDY NEVYHAZOVAT!

Odstfizky latek stuh a viny, pa-
pir, noviny, reklamni tiskoviny,
listy a kvétiny z pfirody, plasto-
vé sacky, obaly od oblibenych
bonbén, knoflicky od kosile,
pohlednice, mapy, obdlky, staré
knihy, krabice od ceredlii...

Kreativitu vnimém jako sport,
ktery vyzaduje trénink! Nék-
do namitne, Ze je tato schop-

nost vrozend, ja fikam, zZe se to
dd naucit! Pokud jde o kreati-
vitu, neexistuje dobry a Spat-
ny vkus. Dllezity je zkrdtka
jen proces vnimani a projekce.
Vibec netusite, co byste mé-

li délat s timhle kouskem 14t-
ky? Nepfemdhejte se, abyste
ho nechdvali zavieny v Supliku
a vyhodili ho o nékolik mésicl
pozdéji.

Kreativnimi se stanete v oka-
mziku, kdy dostanete ndpad
pfi pohledu na kousek dzino-
viny nebo kartonovou krabi-

ci a hned vite, jak je pfeménit
do nového vytvoru. Na tomhle
principu stoji cela recyklace!
Bez kreativity se stanete jenom
sbérateli odpadkd, a ruku na
srdce - o to asi nikdo nestoji!
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Tento koncept zdpisnicku pochazi z Japonska a pomuze vam zvladat
kazdodenni zdlezitosti. Je to dobry zptisob, jak mit vSechny osobni ity stadle
aktudlni. Snadno se pouzivd, jsou v ném rizné stalé rubriky, diky nimz budete
mit prehled o dennich vydajich a miizete udélat rychlou rozvahu.
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x 1 spirdlovy zapisnik

s pevnymi deskami

bordé a hofcicové Zlutd bavinka
zlatd nit

1 Cerny fix

1 zlaty fix

1 nGzky

1 jehla
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Na list papiru nakreslete néjaké souhvézdi
(skutecné nebo vymyslené).

2 List polozte na desky zapisniku a pomoci

jehly propichejte otvory odpovidajici kaz-
dému praniku. V téchto mistech budete moci
zhotovit vysivku.

2 Navléknéte bordd bavinku a zlatou nit

a zacnéte vysivat. Postupujte od stredu
k okraji desek. Protdhnéte bavinky rdznymi
otvory, vytvorite tak ¢ary souhvézdi.

10

§

Vysivku zakondite tak, Ze posledni steh
vytdhnete na vnitini strané desek. Udélejte
uzel a odstfihnéte zbytek niti.

Desky zdpisniku dokoncete mezi jednotlivymi
vysitymi stehy kresbou rdznych hvézd, které
tvofi souhvézdi.

Zlatym fixem doplrite dalsi detaily a hofcico-
vou bavinkou vysijte nékolik hvézd; pouZijte
stejnou techniku jako u souhvézdi.



Na vysivku pouzijte bavinku,
vinu a klidné i provazek.
VSechno je povoleno!

s et

Jenom dévejte pozor, aby
vldkno hladce proslo vytvore-
nymi otvory. Slova, obrdzky,
véty nebo jenom geometrické
obrazce - dejte volny pribéh
predstavivosti! J& jsem se

v tomto pripadé rozhodla pro
lundrni téma, abych narusila
véznost a strohost, které vyZa-
duje udrzba Kakebo.
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JAKY MA SMYSL?

Kakebo je koncept, ktery k ndm pfichdzi pfimo
z Japonska. Jde o jakousi Géetni knihu, do niZ si
kazdy den poznamendvdme presnou vysi vydajd.
V Japonsku tento zdpisnik-diéf pouzivaji lidé
véeho véku, od déti pfes hospodyné aZ po
ddchodce. Japoncdm slouZi ke sprévé kazdo-
denniho rozpo¢tu, ale taky ho pouzivaji jako diéF
nebo palubni denik.

CO DO NEJ PSAT?

Nemusite se hned proménit v Géetni, ale kdy?Z se
pfiméjete zapisovat ¢erné na bilém vechny své
vydaje v hotovosti i bankovni transakce, pomize
vam tenhle diéF |épe spravovat vase finance.

MUZETE TEDY:

& stanovit svoje priority,
& napravit $patné navyky,
& rozumnéji fidit spotfebu.

Vést Kakebo mize vypadat joko omezujici
zéleZitost. Je pravda, Ze tohle kaZzdodenni
cvi¢eni vyzaduje péknou davku odhodléni
a vytrvalosti... Ale vade Usili bude vykoupeno
Usporami a klidem.

JAK HO USPORADAT?

Prvni strdnka obsahuje cile na rok a nasledu-
jici 1éta. Na rok je to jakysi seznam p¥dni a pro
ndsledujici roky to budou spis redlné cile, které
vds priméji spofit.

Ndsleduje dvoustrana s dny v tydnu a vydaji
podle kategorii: zdravi (Iékaf, |ékdrna), doprava
(autobus, metro, tramvaj...), zdbava (kino...), néco
pro potésenf (knihy, makeup...).

Potom je zafazena dalsi strdnka s tydenni roz-
vahou: vydaje podle kategorii a vydaje celkové.
A na konci roku mési¢ni rozvaha - podle kategorii
i celkova.

Z JAKEHO MATERIALU?

Pro zaéatek vam ke Kakebo staéi jen mdlo véci.
Idedlni je vzit si zapisnik bez linek nebo s te¢ka-
mi. Uchopte do ruky pravitko! Stane se vasim
nejlepsim pfitelem pfi vyrobé tabulek. Nakonec
vém nékolik pastelek a fixd pomdze kategori-
zovat rdiznd témata uvedend v tomto zépisniku.

FINFOS ESSENTIELLES

modely -
wonalsue
unmabneslobion «
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NEKOLiK TiPd

« Domécnost: jde o materidlni vydaje spo- « Komunikace: televize, poplatky za telefon,
jené s domdcnosti, ngjemné, elektfina, plyn, placené aplikace, pfedplatné placenych
vytdpéni, gardz... kandld, Netflix...

« Zdravi: prakticky |ékaf, specialisté, [éky... « Pojisténi: domu, auta, zvifat...

« Banka: bankovni poplatky a Gvéry... « Doprava: autobus, benzin, pfedplacené

« Dané: opakujici se véci, které se daji snad- jizdenky...

no predvidat. « Kultura: muzeaq, king, vystavy, koncerty...

« Stravovani: ndkupy pro domdcnost, skolni e Zdbava: navstévy zdbavnich podnikd
jidelna... a parkd, prohlidky kulturnich pamatek...

« Nékupy: hry, obleceni, dekorace, dérky...

“‘\\ﬂﬁl‘»

Je dllezité rekapitulovat celkové mésiéni vydaje, ale taky zndt celkovou sumu ,,penéz odlozenych
stranou®. Pfipomenme si, Zze jasny prehled o financich doddva vnitini pocit klidu, pofddku a svo-
body. Pravidelnd revize financi zabranuje stresu z dluhd, coz se v dnesni dobé, kdy mGzeme své
platby zafizovat pfes monitor, a tedy utrdcet mnohem sndz, velmi hodi!
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