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PREDMLUVA

Rise piirodnich bytosti, ,jiny svét“.. Uz ve své prvni knize ,Bytosti
pfirody - setkani s prateli ¢lovéka® ndm Margot Ruis oteviela pusobivy
vhled do jemnéjsich rovin byti. Vylicila sva setkani s elfy, vodnimi
zinkami, dévy ¢i dévami stromi a dal$simi bytostmi, a ukazala i dnesnimu
v minulosti bézné péstovaly.

Jeji druhou knihu - pravé ji drzite v rukou - charakterizuje pfi vsi
lehkosti autor¢ina stylu ponékud vaznéjsi ladéni. Pochybené technologické
a spolecenské vyvojové tendence poslednich let probouzeji naléhavé
volani po disledné zméné orientace ve vsSech oblastech zivota
a po aktivnim pristupu k 1écbé a ozdraveni Zemé. Pravé z riSe prirodnich
bytosti k tomu dostavame diilezité podnéty.

To, co Margot Ruis v této knize popisuje, zahrnuje témér dvacet let
intenzivnich prozitkti. Obzvlast stastna je skutecnost, ze dokaze vypisovat
tak vytfibenym a pritazlivym jazykem sviij osobni pfistup k tajemnému
ojinému svétu®, kde maji vSechny déje rustu a formovani své koreny
v prirodé. Navic ma ve svém muzi Gerhardu Kogojovi po boku partnera,
ktery s prirodnimi bytostmi rovnéz komunikuje, a to je dalsi vyjimecné
stésti. Pritom ji ziistavaji vzdaleny nékteré pochybné proudy v esoterice,
které zel rovnéz nejsou dnesni dobé neznamé.

Nékteré moznosti lé¢eni Zemé, které Margot Ruis ukazuje, vychazeji ze
samanskych metod a rituald. Autorka nicméné vidi tuto svoji osobni cestu
pouze jako jednu z moznych. Dulezity je spolecny cil, a bylo by idealni,
kdyby se vsSichni nabozensky ¢i spiritudlné zalozeni lidé citili jako

pfirozeni spojenci — ,proti ndboZenstvi materialismu”,



Mam radost, Ze i ceské nakladatelstvi poskytuje touto publikaci impuls
k obnoveni davného, zel témér zapomenutého vztahu mezi clovékem
a prirodou, a doufam, Ze se najde mnoho C¢tenart, ktefi v osmnacti
kapitolach této knihy objevi pro sebe néco vic nez jen prijemné

povznasejici pocteni. Protoze vyzva k 1éCeni Zemé plati pro nas vsechny.

Werner Huemer



STRUCNE O CESTE DO RISE BYTOSTI PRIRODY

Strucné proto, ze jsem bytosti pfirody, jejich zivotni prostor, ukoly
a prosby vuci svétu lidi podrobné popsala ve své prvni knize ,Bytosti
piirody — setkani s prateli ¢lovéka®, a nechci tu ¢ast ¢tenard, ktera ji zn4,
trapit zbytecnym opakovanim. Krom toho budu potfebovat misto pro
spoustu novych véci. Ti, pro néz je tato ma druha kniha prvnim sekanim
s tématem pfirodnich bytosti, budou po cetbé uvodu kazdopadné

dostatecné vybaveni, aby mne mohli do jejich fise v duchu nasledovat.

~’

V drivéjsich dobach i u mnoha dnesnich narodt byla a je existence bytosti
pfirody néc¢im samoziejmym. Od Indie po Havaj, od Egypta po Mexiko
lidé védél, ze existuji, a celé kontinenty — Latinska Amerika, Asie, Afrika —
by v anketé o existenci Ci neexistenci jemnohmotnych bytosti v drtivé
vétsiné zakrouzkovaly ,ano".

Evropa si pro sebe, jak se zda, vyhradila vypovézeni stromovych
a kvétinovych elfd, vodnich zZinek, skfitki a mnoha dalsich bytosti
do smutného exilu baji a pohadek. ,Uspésna“ byla v tomto ohledu nejprve
cirkev, jez chtéla v lidech po prijeti kfestanstvi vymytit kazdou stopu drive
praktikovanych pfirodnich nabozenstvi a zmarila pfitom mnoho lidskych
Zivotu. (1)

Posledni ranu zasadil vnimani pfirodnich bytosti coby nasich souputniki
na této planeté pozitivismus a védecky materialismus, ktery povazoval

za skutecné pouze to, co je mozno okusit smysly a dokazat pristroji.



V takovém nazirani na svét uz nebylo misto pro jemné bytosti prirody,
a na tom se dodnes — alespon oficialné — nic nezménilo. Navzdory tomu
roste pocet lidi, ktefi citi, Ze strom neni pouhé dfevo a potok neni jen H5O,
nybrz ze vSechno to, co v prirodé vidime, fidi jakasi podivuhodna
inteligence. Pribyva lidi, v jejichz srdcich prebyva touha navazat spojeni
s nositeli této inteligence, této moudrosti, ziskat védéni cestou vlastni
zkusenosti, a ne pouze vérit, Ze tyto bytosti vskutku existuji.

Je zcela v duchu bytosti prirody chtit znovu ozivit pradavné spojeni mezi
risi elfdi a lidi. Pokud se dozvime o praci, ktera je pro nase zivotni prostredi
nezbytna a jiz pfirodni bytosti nepfretrzité vykonavaji, pak — v to alespon
doufaji — budeme brat i vétsi ohled na jejich zivotni potieby. Mozna bych
méla fici doufaly — protoze se tato jejich nadéje, jak se zda, z velké casti
vytratila, kdyz musely prihlizet, jak clovék rostouci mérou nebere ohled
ani na své vlastni Zivotni potfeby a neochvéjné se zene dal za svymi
kratkozrakymi cili, vedoucimi do zkazy. I presto vsak maji stale jesté snahu
uzaviit s nami pratelstvi a umoznit nam sdilet jejich védéni, jejich
moudrost. A my se od nich miizeme naucit nekone¢né mnoho!

Zde na této Zemi byly od prapocatku — davno, davno predtim, nez se
objevil clovék. Byly pfi tom, kdyz vznikaly hory a jezera, kdyz rozkvetly
prvni kvétiny a vyrostl prvni strom. Od téch dob plni pfirodni bytosti
rozmanité ukoly pro blaho viditelného svéta. Bezpocet jich pecuje o zeleny
sat matky Zemé, o rust, kvétenstvi a plody trav, bylin a kvétin, ket
a stroml. Harmonie, kterou vnimame v nedotcené prirodé, je vysledkem
neunavné a oddané prace téchto nadhernych tvort. Elfové rostlin, kvétin
a stromil se pritom tési podpore bytosti vod, vzduchu a zemé. Opravdu si
zaslouzi nasi lasku a vdécnost, prfinejmensim vsak nase uznani skutecnosti,

ze patfi k dilu stvoreni stejné jako my.



Rise piirodnich bytosti, jez tvoii ¢ast ,jiného svéta“(2), je
nepredstavitelné rozlehla a osidlena precetnymi, nesmirné rozmanitymi
obyvateli. Bytostmi pfirody v uzsim slova smyslu nazyvam tvory, kteri
plni urcity podstatny ukol ve velkém kolobéhu pfirody a oddané ji slouzi.
S témito bytostmi udrzujeme kontakty a o nich také bude fe¢. Samoziejmé
v pfirodé najdeme i jiné druhy existenci, temné a otupélé zjevy, které tam
sice patfi, pro nas nicméné postradaji pritazlivost a nejsou ani pfedmétem
vSeobecného zajmu. Temnoty a otupélosti mame v lidské fisi vic nez dost,
nepotfebujeme tudiz zadnou dalsi posilu z jemnohmotnych oblasti.
Chceme poznavat bytosti, s nimiz jsou setkani poucna, povzbuzujici,
napomocna, radostna a povznasejici. Takovym spolecnikim se hodlame
vénovat.

Nejprve se podivejme na veliké kralovstvi bytosti rostlin. Ty jsou
od pfirody vazany na misto vyskytu své rostliny, chrani ji a pecuji o ni,
rozvadéji jeji energie, stavy a ziviny a snazi se zabranit jejimu
onemocnéni. Ukol je v podstaté stejny, at uz jde o starou lipu, ¢ maly
modry zvonek.

K tém nejlepsim pratelim, jaké lze v fisi bytosti pfirody nalézt, patri
stromovi elfové. Casto se vyznacuji velikou moudrosti a dobrou znalosti
lidi. Koneckonct sleduji bytosti stromti nase pocinani od prvnich kroki
clovéka na této planeté. To samoziejmé plati i pro ostatni prislusniky elfi
fisSe, pricemz stromy maji tu velkou vyhodu, Ze vime, kam se mame obratit,
pokud si chceme s elfem ¢i eltkou popovidat, a kde je zase najdeme, pokud
jsme se spratelili. Tam, kde stoji strom, je vzdycky nékdo doma!

Pro stromové a jiné elfy rada pouZivim také oznaceni ,déva”“; slovo
pochazi ze sanskrtu a znamena ,jasné zarici. To nadm hned ukazuje,

s jakou kategorii bytosti tu mame co Cinit.



Stromovi dévové se zpravidla zjevuji v lidské podobé jak muzské tak
zenské, pficemz Zeny maji jasnou vétsinu. Na ,genderové” problémy tu
vSak nenarazime, obé pohlavi jsou absolutné rovnocenna, plni stejné ukoly
a disponuji stejnymi moznostmi. Jak jsem jiz fekla, mulzeme se
od prirodnich bytosti mnohému priucit. Pri této prilezitosti mohu citovat
krasnou vétu, kterou pronesla naddherna elfi Zena: ,Zadnému muzi z rodu
elfl necini ani nejmensi potize sklonit se v ucté pied vzneSenou zenou.” To
plati pro 1isi elf vseobecné, nejen pro bytosti stroml. A vzneSené Zeny
maji v tomto kralovstvi skutecné silné zastoupeni.

Stromové dévy je také mozno spatrit jako Cisté energetické formy,
napriklad jako vzhuru slehajici zivy plamen, ¢i jako bilou nebo svétle
zlatozlutou spiralu. Neékteri tvorové, predevsim ti, ktefi patii k velkym,
starym stromam, se zase nedaji priradit k zadnému pohlavi. Mozna dospéli
na konec své cesty a sjednotili v sobé vsechny protiklady.

Navazovani pratelstvi se stromy velmi doporucuji. ,MizZeme si navzajem
mnoho dat,” fekl mi stromovy déva, a vyjadfil podiveni nad tim, zZe lidé
chodi prirodou jako slepi, misto aby u stromu trochu déle posedéli.

Dévové a dévy maji radost z naseho zajmu a oplaceji jej tim, Ze s nami
sdileji své schopnosti. A téch je nemalo! Dévové vidi, co se s ndmi pravé
déje, davaji nam cenné rady, poskytuji utéchu a energetickou ocistu
a nékdy i vyléci urcity télesny problém. Dnes ovsem sami potfebuji
podporu a pomoc, a tu bychom jim méli v hojné mire davat. To plati pro
témér vSechny druhy pfirodnich bytosti! Pozdéji se k tomu jesté vratime.

Lesni elfové jsou, jak uz napovida jméno, doma v lesich a mivaji ve své
spravé vzdy uréitou ¢ast lesnaté krajiny. Ridi tok energie, vyrovnavaji tam,
kde je nerovnovaha, a snazi se udrzovat harmonické vibrace, aby se
stromlim a ostatnim rostlinam, stejné jako zvéri, dobre vedlo. Jejich laska

patfi zvifatim v lese; pomahaji jim, kdyZz jsou nemocna nebo poranéna —



kdopak asi zvifratim ftekl, které byliny maji v nemoci pozirat? -
a pokouseji se je chranit pfed tklady lidi. Ze v tom ¢asto nemaji ispéch, je
pro né velmi bolestné.

Lesni elfové jsou vysoci jako mensi lidé, zhruba 1,60m, stihli a utli.
Miuzeme se setkat s muzi i Zenami, pricemz se muzi v lese vyskytuji vice;
obcas nékterého z nich spatfime, jak sedi na skale nad potokem a hraje
na flétnu... Zeny jsou vici lidem ponékud plassi, prileZitostné se vsak
zahlédnout daji. Maji velmi jemné, nézné vibrace a navic mimoradné
pritazlivy zevnéjsek.

A nyni k bytostem vod. Vodni bytosti, které hojné sidli v nasich lesnich
a horskych potocich, oznacuji jako vodni divenky, protoze se zjevem
a povahou podobaji malym holc¢ickdm. Pfitom to ale nejsou déti, nybrz
svym zpusobem dospélé Zeny, ackoliv by si to nezaujaty pozorovatel
nemyslel. Jsou padesat az sedmdesat centimetrd vysoké, prusvitné
a krehké, a patfi se svymi milymi détskymi obliceji a velikdnskyma oc¢ima
k tomu nejkouzelnéjsimu, co se da v 1isi bytosti prirody nalézt.

Vodni divenky jsou zvédavé, divérivé, oteviené, veselé, bezelstné, velmi
komunikativni, a tam, kde se citi dobfe, miizeme slySet, jak se neustale
sméji a pochichtavaji. Zvlast ndpadné nam to bylo v Rakousku, zatimco
jejich sestry v jinych oblastech, tieba ve Spanélsku nebo na Havaji, se nAm
zdaly méné rozdovadéné a o malicko vaznéjsi, ale samoziejmé stejné
uchvatné.

A co predevSim - maji nohy, zadny rybi ocas! Ten podle naSich
zkuSenosti patii spise k vétsim vodnim bytostem v jezerech, fekach
a v mofi, to znamena v hlubokych vodach. Vidéli jsme takové vodni zinky
vysoké 1,20 az 2m hlavné v mori, ale i v horskych jezerech, dokonce
ve vysokohorskych prehradach a v dolnorakouské oblasti Waldviertel.

Pravé tyto sladkovodni nymfy ztratily vlivem lodni dopravy a znecisténi



rek podstatnou ¢ast svého zivotniho prostoru — dunajska zinka uz je jenom
pouha historie, stejné jako vodni vila Lorelei —, a tedy vezmou rady zavdék
jakoukoliv ¢istou, nerusenou vodni lokalitou.

I na moiském pobfezi mizeme potkat vodni divenky. Pasobi ponékud
zenstéji nez ty malické v nasich potocich, jsou vsak stejné zvédavé, hravé
a rozpustilé. Jejich domovem je mélcina, kde ochranuji rostliny a zvirata,
zatimco jejich vétsi sestry s ,rybimi ocasy” plni své ukoly v hlubsich
vodach. Ridit energetické toky, Cistit vibrace, podporovat a chranit zivot, to
je, obecné feceno, poslanim vsech bytosti prirody.

Od vody se dostavame k zemi, k bytostem zemského zivlu. Kazdy zna
skritky, a ti nékdy skutecné vypadaji tak jako v pohadkovych knizkach,
v pestrém Satu s kabatcem a Cepici. Vétsinou ale davaji prednost prosté
hnédé barve, coz jim velice slusi. Jsou hmotnéjsi a ponékud robustnéjsi nez
ostatni dosud zminované bytosti ptirody, ale hlucné lidi v lesich nemaji
o nic radé&ji. Ukolem skiitki je vynaset z hlubsich vrstev na zemsky povrch
energie, potfebné pro rust rostlin, vegetace, ale i zvirat a lidi. Jednou jsme
vidéli skupinu skfitkd pfi praci v nitru strmé skalni stény a zasli jsme, ze
pouzivali trakafe, na nichz vyvazeli cosi tfpytivého, pripominajiciho
drahokamy; jednalo se vsak pravé o energii. Skfitkové obdivuji manualni
zrucnost lidi, radi napodobuji nase nastroje a naradi — proto ty trakare.

Existuji jesté dalsi, nekonecné rozmanité zemské bytosti, bytosti krasu,
bytosti skal a kameni...

To nejkrasnéjsi jsem si nechala na konec: nejnadhernéjsimi
a nejvznesenéj$imi bytostmi v fisi prirody jsou velci elfové. Nazyvam je
tak, ponévadz to popisuje jak jejich zjev a postaveni, tak jejich
podivuhodnou existenci, na niz je vSechno bez vyjimky vzneSené: jejich
laska, jejich schopnost vcitit se, porozuméni, sila, jemnost, vlidnost

a moudrost.



Muzi méri zhruba ke dvéma metrim a jejich télesna stavba prozrazuje
silu; Zeny jsou o néco mensi, asi 180 cm vysoké. Jejich tvare jsou vyslovené
krasné a vypovidaji o hluboké harmonii jejich byti. Viibec nejnadhernéjsi
je ale jejich andélské vyzarovani, v némz osciluji vSechny vyse zminéné
kvality a jesté dalsi, stézi pojmenovatelné...

Velci elfové jsou v fisi prirodnich bytosti vladci, jimz vSichni ostatni
projevuji velikou tctu. Jsou nejvyssi instanci, na niz se lesni elfové, vodni
zinky atd. obraceji, kdyz nezvladaji své problémy. To znamena, Ze se praveé
na jejich ,psacim stole” hromadi obrovska spousta prace. V energetické
roviné dokazi mnoho, nicméné i oni uz davno narazili na hranice, dané
hmotnym a vibra¢nim znecisténim, které zrodila naSe primyslova
a technicka spolecnost. Presto nevzdavaji snahu zmirnovat, procistovat
a chranit, pokud na to jejich sily staci.

U nas ziji velci elfové predevsim ve vysokych horach, kam se stahli uz
pred davnymi casy, kdyz zacali lidé zabirat ¢im dal tim vétsi dzemi pro
sebe. I jinak je potkame vétsinou v Sirych, liduprazdnych konc¢inach nebo
na zvlastnich mistech, ktera ochranuji. Zridkakdy se vypravi do osidlené
oblasti, zpravidla jen tehdy, kdyz chtéji navstivit urcité lidi.

K tomuto uslechtilému rodu patii i nékteii velci elfové, ptsobici jako
strazci mofi a oblasti, bohatych na vodu. Poznali jsme je jako nejvyssi
instanci pro vodni bytosti oceana a hojné zavodnénych alpskych tudoli.

Ty ¢étenéafe, jimz slova ,vlddcové® a ,nejvyssi instance® neznéji dobfe,
mohu uklidnit. V fisi bytosti pfirody zaujimaji vadéi pozice vzdy jen ti,
jimz vzhledem k jejich vyvoji, schopnostem a postoji nalezeji; zcela jinak,
nez je tomu v risi lidi. Tady je treba rozhlizet se trochu jinyma ocima.
Samoziejmé tu existuje hierarchie, avsak hierarchie ve skute¢ném smyslu

tohoto slova: vlada posvatného, posvatné vladnuti! To znamena, ze



bychom tento pojem neméli pro veskrze nesvaté mocenské struktury svéta
lidi viibec pouzivat.

Zpét do fise elft: zjistili jsme, Ze u velkych elfa ty nejvyssi pozice casto
zastavaji Zeny. Jsou to vSemi uctivané, skvéjici se vladkyné, bytosti
s velkou svételnou silou, obestfené zari vseobjimajici lasky...

Na tomto vrcholu jsme zakonéili svou vypravu do ¢asti ,jiného svéta®,
ktera nalezi bytostem pfirody.

Na zavér jen jesté nékolik technickych detailti. Lidé se mne casto ptaji,
jak komunikace s elfy vlastné probiha: odehrava se potichu, v jazyce
myslenek, doplnéném vymeénou pociti a obrazti. Mizeme si navzajem
ukazovat duchovni obrazy mist, udalosti ¢i symboli. Se spanélskym elfem
nemusim hovofit $panélsky, i kdyz to obcas délavam, protoze mi to cini
potéseni — a s havajskym stromovym dévou mohu klidné komunikovat
ve své materstiné. Cosi ve mné preklada myslenkové a pocitové impulsy,
které bytost zprostfedkovava, do konkrétnich slov. To, co vnimam, je fec,
a sice fe¢ nanejvy$ individualni. Zptsob vyjadfovani pfislusnikti jiného
sveta je velmi rozlicny. Skritci hovoii jinak nez velci elfové, vodni zinky
maji jinou fe¢ nez elfové stromd.

Jedno vsak maji vsichni spole¢né: vsichni nas oslovuji ,ty". Je to krasné,
vlidné, bratrské a sesterské ,ty“, jimZ se samoziejmé i my obracime na né.
Takze chci i vas, milé ¢tenarky a mili ¢tenari, vtahnout do tohoto kruhu
a oslovovat Vas ,ty“, dokud se stranky mé knihy neuzaviou. K nasemu

tématu se to prosté hodi lip!

Proc¢ 1éc¢it Zemi?



Uz od dob prvych kontaktd s bytostmi prirody poukazovali tito pratelé
neustale na problémy, do nichz je my lidé rozlicnym zpisobem vrhame.
Tehdy to vsak bylo jedno téma z mnoha. V prvych letech naseho styku
s touto rozsahlou, fascinujici fis$i spocivalo tézisté nejdfive v prizkumu
nesmirné rozmanitosti tamnich obyvatel, jejich zpisobu zivota, ukola
a cilt, jejich uceni a moudrosti. Ne ze bychom to byli méli od samého
pocatku v planu; véci se tak zkratka vyvinuly. Protoze kdyz nékde v lese ¢i
u more spatfim bytost, ktera mi vlidné zafi vstfic, potési mé to a chci ji
poznat bliz. Krom pfijemné vymény laskyplnych pociti vétsinou kladu
cetné otazky, a odpovédi si zpravidla hned na misté zaznamenavam.
Béhem casu tak vyrostla uctyhodna sbirka ,elfologického” materialu.
Plodem téchto prvnich let (1987-1994) byla v roce 1994 publikovana kniha
,Bytosti pfirody — setkani s prateli clovéka®.”

V nasledujicich letech pak zapocala doba, kdy nas pfirodni bytosti -
zprvu jemné, poté s rostouci intenzitou - smeérovaly k tématu ,léceni
Zemé®. Tak jsem tfeba byla uprostied nadhernych pfirodnich scenérii
opakované upozornovana na skutecnost, Ze mi jemnohmotni pratelé
vnimaji své okoli na rozdil ode mne jako podstatné méné cisté. A nejen to,
zaroven mi dali pocitit, jak bolestivé pro né urcité stavy ¢i vibrace jsou.
A to velmi presvédcive!

Obcas mi strazci Zemé jasné ukazali, co v naSich postojich ptsobi
destruktivné a v ¢em spocivaji priciny soucasnych probléma. A nikdy
pritom nechybély pokyny, co bychom my vsichni mohli pro zlepSeni
situace udélat.

V priubéhu let se naléhani z fise prirodnich bytosti stavalo upénlivéjsim,
narky nabiraly na hlasitosti a varovani na dramaticnosti. Stejné tak ale

v tomto obdobi doslo ke spousté prosté ,jen“ krasnych, radostnych



a veselych setkani, plnych prekvapeni a hlubokych vhledi do svéta
za hranici toho, co je pro lidi bézné viditelné. Sbirka ,elfologického”
materialu se tak od zverejnéni mé prvni knihy enormné rozrostla, coz pfi
casovém odstupu sedmnacti let nijak neptrekvapuje.

Jako princip pro usporadani svych postiehti jsem si tentokrat zvolila cas.
Udalosti, zazitky, setkani, rozhovory... rekapituluji prevazné
v chronologickém poradi, coz ma tu vyhodu, Ze se da dobre sledovat vyvoj
a jako v pestrém kaleidoskopu se stfida a misi veselé s vaznym.

Setkani s bytostmi pfirody uz jsou zkratka takova: nékdy vesela a nékdy
vazna, tu obstastnujici a jindy désiva. Nebylo tomu tak jen pfi naSich
soukromych kontaktech s nimi, zazili to i mnozi z téch, kdo se
v uplynulych dvaceti letech ucastnili naSich seminafi s touto tématikou.
Pokud by nékdo pii ¢teni této knihy dostal chut s nami takovy seminar
absolvovat, musim ho zel zklamat. Usoudili jsme, ze dvacet let je dost
a odesli taktikajic do elfského dichodu, co se seminari tyce.

Jesté bych méla prozradit, kdo je spolu se mnou ,,my": je to Gerhard, ten
skvély muz po mém boku, ktery rovnéz vidi bytosti a obcas je i zvécni
malifskym Stétcem. V souvislosti s predkladanou knihou nelze nez
obdivovat to, co jeho neuvéritelna trpélivost béhem nekoneénych hodin
prace dokazala: Vasnivé rada totiz pisi ru¢né a tak to nejspis zlstane,
dokud mi nevypadne pero z ruky. I tentokrat tomu bylo nejinak. Poridili
jsme si pocitacovy program pisici podle diktatu, od néhoz jsme ocekavali,
ze nam nadiktovany text ukdZe na obrazovce korektné promeénény
v pismenka. Zel tomu tak nebylo zcela. Program s mymi slovy provadél
svévolné promény, nékdy k smichu, castéji vsak spise k placi, hlavné jich
ale bylo velmi mnoho. A tady zapocalo Gerhardovo angazma pro zachranu
knihy: vedle sebe rukopis, pfed sebou laptop uvadél text pomoci

osvédceného systému dvou prsti zpét do puvodniho stavu. Nesmirné



pracné! Zhruba v poloviné knizniho ,porodu” jsme program podrobili
specialnimu tréninku, nacez ukazal vétsi ochotu ke spolupraci a svou
nezadouci vynalézavost ponékud omezil. Ponékud. I tak jesté bylo co
korigovat. Kazdopadné by bez Gerhardova obdivuhodného nasazeni kniha
s nejvétsi pravdépodobnosti ziastala ve stadiu rukopisu. Mému

jedine¢nému partnerovi tak patii viely dik!

~

* Cesky vysla 2004 (pozn. piekl.)



SILA LASKY

Hned na pocatku nechci opomenout zminku o sile, jejimz prostfednictvim
muzeme bytostem prirody nejvice pomoci a nejlépe je podpoftit v jejich
dnes tak obtizné praci. Je to sila lasky:.

My vsichni samoziejmé milujeme pfirodu. Nemyslim si, ze by o sobé
nékdo z ctenartl této knihy fekl, Ze pfirodu rad nema. Takze ji milujeme
vSichni. Jenomze ji nemilujeme dost! Kdybychom pfirodu a jeji bytosti
skutecné milovali, citili bychom potfebu pro né néco udélat. To mize
kuprikladu spocivat v tom, ze kazdy den na pét, deset, patnact minut
v klidu usedneme, soustfedime se na vdécnost a lasku k prirodé a potom ji
vySleme — na urcité misto, vodnim ¢i vzdusnym bytostem apod. I toto je
konani, nejen to, co délame rukama. A je to konani, jaké si od nas prirodni
bytosti uz davno preji. Pokud je dostatecné milujeme, pak to pro né
udélame.

Kdyz se s nimi timto zpisobem kazdy den spojime, prohloubime i nas
vzajemny vztah. Pak pro tebe nejspis bude snadnéjsi je v lese, u potoka ¢i
ve své vlastni zahradé vnimat, protoze na né budes lépe naladén. Vnimat
pritom neznamena nutné vidét; na to bychom se neméli upinat, protoze se
to podafi jen nemnohym. Neni samoziejmé vylouceno, Ze budes mezi nimi
i ty. Jsou ale i jiné zplUsoby vnimani, pfistupné vétsiné lidi a prinasejici
stejnou radost. Jednoduse pocitovat: ,Tady nékdo stoji, je to pfijemné, néco
tu ke mné proudi..” A mozna pak najednou bude§ presné védét, jak ta
bytost vypada, jak je velka, atd., aniz bys ji pfimo vidél. Na seminafich se
nam opakované stavalo, ze nékdo rekl: ,Nevidim nic, ale vim, Ze tam stoji
dvé vodni divenky, tak a tak velké, jedna se sem pravé diva.. a pfesné

popsal, jak bytosti vypadaji a co pravé délaji. Pritom trval na tom, Ze nic



nevidi. UZasné, co? Tak to ale byva. Existuje mnoho zptisobti vnimani; je to
velmi individualni zalezitost.

Dobry, laskyplny vztah k pfirodé je pfi takovych pokusech o kontakt
kazdopadné pomoci. Kdyz vyzarujeme lasku, jsme pro elfy velmi pritazlivi.
A kdyz pro né kazdy den néco udélame, tak, jak jsme to nastinili, staneme
se jejich spojenci a prateli, a takovi lidé jsou zkratka oblibeni. Laska, kterou
davame, se ndm nékolikanasobné vraci; vskutku si tak otevirdme neustale
proudici pramen.

Pro ilustraci vam budu vypravét pribéh, v némz hraje laska nikoliv
nepodstatnou roli.

Noc s tpliikem u mofte v jiznim Spanélsku - ne tam, kde je pobfezi zcela
zastavéné, nastésti stale jesté existuji i jina mista.

Obdivujeme to odvéké divadlo, jez nas pokazdé znovu nadchne, kdyz se
zarici svétlo Mésicni pani rozléva po ocednu a hazi tisice drahokamu
na mirné zvlnénou hladinu. Je to magicky cas, kdy si vodni bytosti venku
na mofi davaji schuizky a poradaji slavnosti. To jim zpravidla nebrani
poctit navstévou pratele na plazi, takze v tento prvni vecer nasi dovolené
jsme byli v radostném ocekavani, ze se tak i onak setkame.

Za uplnku jsme casto zdali slychavali nadherny zpév vodnich bytosti,
takze i tentokrat napindme us$i smérem k mofi, nemlUzeme vsak
zaslechnout nic.

Nejprve tedy oslavime matku Lunu. Stojim bosa tam, kde se setkava
mofe se zemi a zpivam svou pisen ,Luno, ty jasna“ — pro Lunu a vodni
bytosti. Bytosti pfirody miluji lidsky zpév a zazpivat jim, pokud s nimi
chceme navazat kontakt nebo jim prosté jen udélat radost, je vzdycky
dobry napad. Pisen dozniva a ja opét nasloucham prostoru, ozarenému
meésicem. Ano, ted je slySim! Klenouci se oblouky melodii, ¢isté, nesmirné

jemné, nadpozemsky krasné hlasy... Uplitkova slavnost vodnich wvil!



Gerhard je také vnima. Vsavame do sebe ty nadherné tony a dékujeme
za radost, Ze jsme to sméli zazit. ,Dnes ale jsou hodné daleko od bfehu,’
poznamenam. Gerhard pfikyvne.

Oteviram se smérem k mofi a jasné citim, Ze tam na shromazdéni je
pfitomen jeden z velkych moftskych elft, s nimz mne poji dlouholeté
pratelstvi. MUj pozdrav s prosbou o setkani leti za nim a jako odpoved
sly$im, Ze se kona dulezitd schtizka a on ma mnoho prace. Gerhard to citi
stejné: ,Je zaneprazdnény, konstatuje.

Pak za nami snad ale pfijde par vodnich divek — pfece jen jsme se vice
nez rok nevidéli. Posilam své volani a lasku do ¢arovné mési¢ni noci
a zpivam jesté jednu pisen Luné, zatimco si u mych nohou pohravaji
drobné vlnky. Zadna vodni bytost se vsak neukazuje. Zda se, Ze jsou
vSechny nepostradatelné.

Chvili meditujeme s nadhernou silou uplinku. Chvili opakuji Zehnajici
mantru ,At jsou bytosti mofe $tastné — Af jsou bytosti mofe Stastné!”
a pridavam k ni hlubokou lasku svého srdce. Nakonec jesté zazpivam
zvlast pro vodni divky pisen, kterou mi pred lety darovaly bytosti poticku
v Kalifornii. Sotva skon¢im, zpozoruji ve vodé pred sebou pohyb. Vodni
divenky! Tak prece jen prisly. Neunikly ani Gerhardové pozornosti: ,Vidis,
kdo to tam je?” pta se. Zdravim se s nimi plna radosti a i ony jsou v té
nejlepsi naladé, veselé a stastné. Krasné spolu rozpravime, mlcky i slovy.
Najednou jako by mi néco silou pootocilo hlavu, silna energie tam na mofi,
asi Sedesat metrti od pobrezi. Je to on! Eliamar, velky motsky elf.”

Jeho mocné a laskyplné vibrace mi pronikaji pfimo do srdce a naplnuji je
tak, Zze se mi témér rozskoci. Jaka radost! Srdce se vlastné nemuze
rozskoCit — uz nema zadné hranice. Muze se jakkoliv rozsifit a pojmout
do sebe vSechno kolem... Eliamar se pfiblizil a stanul nékolik metrii

od brehu. Zivé vyjadiuji svou nesmirnou radost z navstévy a on jen



s usmévem pronese: ,Laska to dokazala." Co se délo pak, si ponecham pro
sebe.

A ted, prosim, at nikdo nefika: ,Néco takového se mné ptihodit nemuze!”
My nezname své schopnosti; do nas je vlozeno mnohem vic, nez tusime!
Muazeme to zjistit jen pokusem. Laska a touha maji ohromny silovy
potencial a mohou strhnout zdi, zdanlivé nas délici od fise bytosti prirody,
protoze tyto zdi beztak existuji jen v nasich hlavach.

Nech svou lasku proudit, nasméruj ji na ptirodu a jeji bytosti, a zmuzes
vic, nez si dnes dokazes predstavit. Jsme silni, kdyz doopravdy milujeme!
Pro¢ tedy hledame silu na chybnych mistech a chybnymi prostredky?
Jedna z elfich Zen horské protéze mi pfed mnoha lety darovala nadherné

réeni, ukazujici nam cestu:

sLaska je silou nejmocnéjsi.

Chces-li byt silny, Zij laskou!”

Pokusime se o to? Muzeme zbavit svét celé hromady problému, pokud nas
bude dostatecny pocet. Ale o to — o vysledek — se ted nemusime starat.
Zacnéme zkratka zit laskou, laskou ke stvoreni, k zivotu, k byti, k matce
Zemi, k ptirodé a vsem jejim détem, viditelnym i neviditelnym. Kazda dalsi
trocha lasky, kterou vypéstujeme ve svém srdci a nechame vyzarovat
do svéta, je pozehnanim pro nas a vsechny bytosti! Kazdy dalsi miligram je
uzite¢ny! Kdyz posilime svou schopnost milovat, pridame svij dil
na zlepSeni vibraci na Zemi a prispéjeme k jejimu léCeni. Neni nic
lécivéjsiho, nezli laska, fikaji bytosti prirody - nezistna, bezpodminecna

laska. Jedno je jisté: Léceni Zemé zacina v srdcich lidi!



” Protoze elfové zlstavaji radéji inkognito, rozhodla jsem se vSechna jejich

jména zménit.



SETKANI VE SPANELSKU

Na poc¢atku naseho pobytu ve Spanélsku — bylo to v kvétnu 1995 — jsme se
zastavili v Pyrenejich, v prirodnim parku, a kochali se nadhernou krajinou:
strmé skalni stény, prosvétleny les, feka. Pfesnéji feCeno, mala ficka, ktera
by se stejné tak dala povazovat za vétsi potok. Urcité vsak kouzelny vodni
tok. Uprostted se lakavé zvedalo skvostné sedatko, maly, hezky tvarovany
balvan. Takova mistecka miluji. A protoze si musim smocit nohy v kazdém
vodnim toku, na ktery narazim, nezavisle na jeho teploté, velmi rychle
jsem se tam pfesunula. Radost z nddherného posezeni uprostied ficky a ze
vsi té krasy kolem jesté znacné vzrostla, kdyz jsem pfed sebou spattila
vodni zinku. Byla asi metr osmdesat vysoka a na sobé méla bledémodry
sat. Pozdravila jsem ji a vyjadrila své nadSeni krasou a nedotcenosti
krajiny. Poté se rozvinul nasledujici dialog:

Vodni zinka, s jemnym zavrténim hlavou: Nam to nepfipada takové, jak to
vidis ty.

Margot: Ale jak to? Tady je prece vSechno nadherné cisté!

Vodni Zinka: Pro naSe vnimani to tak uplné cisté neni. Voda uz neni
takova, jako driv.

Margot, s ponékud ohromenym pohledem na cirou vodu horského potoka:
Ale tady je prece piirodni rezervace! Siroko daleko Zadné tovarny ani
osidleni. Kdo by tady co poustél do feky? Navic je to pfisné zakazano. Co
muze byt na téhle ktistalové ¢iré vodeé necistého?

Vodni Zinka: Presto je tomu tak, jak fikam. Uz z prament nevyvéra voda
takova, jaka byla diiv a jaka by byt méla. Jeji vibrace nejsou cisté.

Ta odpovéd mi pronikla do morku kosti. Byla jsem otfesena: Prameny

v horach, pro nas cistota sama, uz nejsou jako dfiv? Jejich vibrace Ze jsou



necisté? Ciry horsky pramen nasich piedkii, po mnoho staleti symbol
Cistoty, uZ neexistuje?

Bylo to poprvé, kdy mne dostihlo upozornéni na néco nenavratné
ztraceného. Ale je to skutecné tak, Ze pramenita voda uz nikdy neziska
zpét vibrace, které méla kdysi? Nedalo by se pro prameny néco udélat?
A co je vlastné pricinou toho politovanihodného stavu? Od vodni Zinky
jsme zadna dalsi vysvétleni nedostali. Téch se mi vsak meélo v hojné mire
dostat v nasledujicich tydnech...

Na dalsi cesté jsme opakovaneé slychali, Zze uz dlouho neprselo, a ¢im vic
jsme se blizili k jihu, tim zfetelnéji to bylo na krajiné poznat. V Madridu
nam hotelovy recepcni fekl, ze mésto ma zasobu vody uz jen na nékolik
tydnu. ,Tak zlé to jesté nikdy nebylo. Jestli brzy nezaprsi, budeme uplné
na suchu!”

Andalusie se tentokrat — zcela jinak, nez je v kvétnu a ¢ervnu obvyklé -
predvedla v uschlé hnédi. Zemé uz ctyfi roky trpi extrémnim suchem,
vypraveéli nam...

Na zavér cesty jiznim Spanélskem jsme stravili nékolik dni v pfirodnim
parku na severovychodé Andalusie, v Sierra de Cazorla. Tady, v hornaté
krajiné, k nasi velké radosti dik rozsahlym borovym lesim zase prevladala
zelena barva.

Sierra de Cazorla dava Andalusii velmi cenny dar: prameni tu
Guadalquivir, Zivotni tepna Andalusie, feka, na jejichz brezich lezi mésta
Cordébba a Sevilla. Ve Spanélsku se fi¢nimu prameni fika ,nacimiento®, coz
znamena ,zrozeni . Domnivam se, Ze se tu krasné zrcadli patrné jiz davné
presvédceni, ze kazda feka je zivou bytosti. Samoziejmé jsme chtéli zazit
,zrozeni® Guadalquiviru, a tak jsme jednoho dne stanuli v horach na misté,
kde se podle orienta¢ni tabulky mél tento déj odehravat. Kromé skaly

vyschlé na prach vsak tu nebylo k vidéni nic. O kousek dal jsme objevili



jakousi malou nadrzku s vodou, z niz to slabé zurcelo do udoli. To podle
vseho bylo ,zrozeni®. O ,vytrysku“ nemohlo byt ani fe¢i, spise $lo o jakési
prosakovani. Koryto potoka nicméné svédcilo o tom, Ze se tu mohou dit
i zcela jiné véci.

Posadili jsme se k té malé prolaklince, abychom nové narozeny
Guadalquivir meditativné pozdravili, a kratce nato jsem nad ni na kameni
zpozorovala Zenskou postavu. Strazkyné pramene! Byla vysoka, modre
odéna, hlavu ji halil zavoj téze barvy. Pozdravila jsem bytost, ptisobici
ponékud zasmusile, a otazala se ji na pri¢inu toho velkého sucha. Ochotné
mi odpovidala a doplnovala sva slova obrazy, coz je pfi podobnych
rozhovorech dosti bézny zpisob komunikace. Ukazala mi vahu, jejiz
ramena se silné vychylovala. ,Voda ustupuje,” fekla, a ja jsem vidéla, jak
hladina vody v podzemni fisi poklesla. ,Pak se nahle prudce vrati jako
necas, jako zaplava. Vychylovani vahy mutze byt bud takové, nebo takové .
Celek vzdycky tvori harmonii, ale vychylovani mtze byt prudsi nebo
jemnéjsi” Znovu jsem vidéla vahu, jejiz ramena prudce kolisala. Strazkyné
pramene mi zfejmé chtéla jasné ukazat, ze se s jemnymi vykyvy v nejblizsi
dobé pocitat neda.

-Vy s vodou nezachazite dobfe,’ pokracovala vila, ,nemate k ni
dostatecnou tuctu. Uzivate ji tak, jako vSechno ostatni. Voda je soucasti
kazdého z vas. Tuto vasi cCast, tedy to poddajné, co proudi a plyne,
znevazujete. Dulezita je pro vas tvrdost a takzvana sila. Bez proudéni vsak
to, co je tvrdé, znehybni a onemocni. Podivej se na tu tvrdou, vyprahlou
zemi, pohled na seschlé plody na polich: jsou nemocné, nemohou rist,
toho, co nazyvaji vlastnictvim; dusSe, jimiz neproudi voda lasky, voda
skutecného ziti. Jsem strazkyné tohoto pramene: V neviditelnu tu proudi

vic, nez ,jen’ voda — nebo také neproudi. Povazujte prameny Zemé



za posvatné - jsou to dulezité body spojeni se silami, pro vas zivot
nepostradatelnymi.”

Jaké sily to jsou?” - ,Sily promény, pfechodu, znovuzrozeni. Sila
ustavi¢né obnovy naléza své viditelné vyjadreni v toku vody. Sila nelpéni,
nezadrzovani, svobodného davani, vplyvani do okoli... to vSsechno prichéazi
na svét s pramenem. Vazte si vody v sobé samych!”

Strazkyné pramene nam poskytla plsobivy vhled do hlubokych
souvislosti: lidské postoje a hodnoty maji dopad na déni v pfirodé, jakkoliv
to pro leckoho neni snadno pochopitelné. Co ma sucho spolec¢ného s tim,
ze lidé nemaji v dostatecné ucté vodu, ze malo ceni mékkost, plynuti
a proudéni v jejich vlastni podstaté? Navenek viibec nic, v hlubsi roviné
ale velmi mnoho. Nejen proto, Ze postoje a hodnoty, jak znamo, ridi nase
chovani, které zase zpétné ovliviiuje pfirodu a zivotni prostredi: To, co
nam tady strazkyné pramene sdéluje, jde jesté dal. Uz jen postoje lidi
predstavuji silu tak mocnou, Ze jeji disledky musi byt nevyhnutelné:
Postoje, hodnoty, myslenky a pocity (tehdy) vice nez Sesti miliard lidi
zasadnim zplsobem spoluutvareji vibrac¢ni pole Zemé. Protoze do tohoto
vibracniho pole spada i pocasi, nelze se souvislosti povétrnostnich jevi
s jeho charakterem divit.

Nasledujiciho dne jsme objevili zvlast krasné misto — velkou travnatou
paseku, v jejimz stfedu stal impozantni strom. Scenérie pusobila opticky
a energeticky jako klasicky parket pro tanec elfd. Rozhodli jsme se
usednout a nejdriv ze vSeho snist svou poledni svacinu. Pfi blizsi obhlidce
okoli se ukazalo, zZe asociace s tancem elfti nebyla nahodna. Nékolik skupin
riznych bytosti prirody — lesnich elfti a bytosti spise zemskych v hnédém
satu — spolecné sedélo na protéjsim okraji paseky. Vypadalo to jako
opravdovy piknik. Pratelsky jsme jim pokynuli a zacali poradat zase ten

svij piknik — pojidat své skromné zasoby. Ve chvili, kdy jsem premyslela



o vcerejsim rozhovoru se strazkyni pramene Guadalquiviru, mne oslovil
muzsky hlas, prichazejici asi tak ze stredu paseky. Kdyz jsem tam pohlédla,
zlatorudé se zablesklo; uvidéla jsem vedle stromu stat jednoho z velkych
elfi. Protoze ruda se zlatou je u elfiho obleceni ponékud netypickou
kombinaci, okamzité jsem si vzpomnéla na lonské setkani v pohoti Gredos,
severovychodné od Madridu. Velky elf, jehoz jsme tam potkali, nosil tyto
barvy - a ukézalo se, Ze to byl pravé on, kdo ted stal u stromu vprostied
paseky. Oba jsme se zaradovali ze shledani, a on pak presel k véci: chtél mi
fici néco o vodé. Ale ale, pomyslela jsem si, to téma je, jak vidno,
svrchované aktualni! Elf souhlasné prikyvl a zah4jil podrobnou prednasku
na téma vztahu mezi vodou a clovékem:

»lakze, co se vody tyce: znas spojeni s jemnohmotnou urovni, kterou vy
lidé nazyvate také drovni astralni. Tak jako voda, je i ona proménliva,
muze ménit podobu, mize se zdat pevna a nemusi pevna byt, miaze byt
siln, aniz by se silnou jevila. Je to rovina, kterd se nejvic blizi hrubé
hmotnosti a také ji nejvic ovliviiuje. My oba tyto svéty ani nedokazeme
prozivat oddéleng, jsou pro nas jednim.

Vsechno, co vzniklo ve hmoté, touto drovni proslo. Prani a touhy, city,
pfedtuchy a obavy, jemné smysly, védomi ,neviditelnych svétd
sounalezitost, divéra — to vSechno je vas podil na této roviné, to vSechno
je vase ucast na vodnim zivlu. Kde ale je vase ustavi¢né proudici davéra?
Kde je vase bez prestani prystici sounalezitost? Davéra a sounalezitost
mezi lidmi zeslably a tim se oslabila i vaSe astralni téla. Kdo z vés
svobodné — bez pripoutanosti ¢i zavislosti — cti své pocity, své dusevni
byti? Vase nakladani s astralni trovni je nucené, nesvobodné: popirani
a zanedbavani vede k nepozorovanému propadnuti, vydani vsanc

astralnimu svétu.



Popirani, to je sucho; vydani se vsanc — potopa. Tady mas svijj jin a jang
(na toto téma jsem v onéch letech mivala pfednasky), nebo v tomto
pfipadé jang a jin. Zemé tak lidem zrcadli pouze a jen jejich vlastni
nerovnovazné stavy. Premistuji se tézisté, vykyvy vah jsou ¢im dal tim
patrnéjsi. Vsechno existuje v jemnohmotném svété, jesté nez se to
manifestuje v hrubé hmotnosti a v oblastech, které se vas tykaji. Na tom
také mate vsichni podil. I my miizeme leccos ovlivnit, ale vy jste mocnéjsi
tvarci — mate k dispozici silné energie. Méli byste se naucit védomeéjsimu
zachazeni s nimi, mnoho by se tim ziskalo.

Ozivte vyschlé prameny, at se znovu rozproudi, spojte se s vodnim
zivlem, ucte se od vody znat svou vlastni podstatu. Kéz ve vas posili to, co
plyne, uvolnéte svou strnulost! Jste bytosti, jimz je vlastni plynout,
a presto jsou mnozi z vas jako tvrdé kameny na vyprahlém poli. Poznani
jemnohmotného svéta by vasi tvrdost zmirnilo a bylo by krokem na cesté
k prameni veskerého zivota.”

Byla jsem rada, ze jsem s sebou méla psaci potfeby a mohla si elfova
prece jen dost narocna sdéleni poznamenat. Na jednu z mych otazek
odpoveédél, ze cilem pro lidi je, stru¢né feceno, ,uznani obou svétl, navrat
z hmoty zpét do jinych rovin“. ,Hmotou® je minén trojrozmérny,
hrubohmotny svét, ktery je pro mnoho lidi jedinou realitou, a to nasemu
vyvoji a prospéchu Zemé citelné stoji v cesté. Abychom tuto
jednostrannost vyrovnali, méli bychom uznat i existenci neviditelného,
jemnohmotného svéta, v némz rovnéz zijeme a piisobime, aniz jsme si toho
ovéem védomi. ,Odklon od hmotnosti," opakoval elf. Clovék se prilis
zapletl do materialna a musi se z néj zase vyprostit. Jiné cesty neni!

Samoziejmé: dokud nepozndme, ze mame krom téla jesté i jinou -
a podstatnou - formu existence, dokud bude vsechno nase mysleni

a konani orientovano jen na viditelny svét a jeho lakadla, zistaneme



v ném uvéznéni. Toto zuzeni lidského nazirani pfineslo Zemi nesmirné
utrpeni, jehoz konec je v nedohlednu. Elf je presvédcen, Ze musime opustit
jednostranné tihnuti k viditelnému a tomu, co Ize vlastnit, a znovu vclenit
neviditelné darovné do svého pohledu na svét.

,Uznani obou svéti” a ,odklon od materialna“ jde spolu ruku v ruce.

Rada bych se vyhnula moznému nedorozuméni, jesté nez vznikne: Elf
svymi vyroky zcela jisté nechtél fici, Ze bychom meéli hrubohmotnym
svétem pohrdat nebo z néj prchat. Urcité by byl zcela zajedno s velkym
indickym svétcem, mudrcem 19. stoleti Sri Ramakrisnou, jenZ nam
zanechal pusobivy primér: ,Tak jako je ¢lun ve vodé, aniz by byla voda
ve Clunu, ma byt ¢clovék ve svété, aniz by byl svét v ¢lovéku.” Genialné
reCeno, ze? Kdyby v ¢lunu bylo tolik vody, jako je svéta ve vétsiné lidi, sel
by rovnou ke dnu. Skutecnost, Ze lod, v niz vSichni sedime, je silné
nahnuta a ve velkém nebezpeci prevraceni, souvisi pravé s timto jevem:
prili§ mnoho svéta v lidech!

Zda se tak trochu zvlastni komentovat elfova slova, vyfcena pred
Sestnacti lety, tvari v tvar dnesnim poznatkiim o vSem tom, co se od té
doby udalo. Nékteré z nejnaléhavéjsich probléml soucasnosti se tehdy
jesté ani neobjevovaly na obzoru vefejného povédomi: na poradu dne
nebyly sklenikové plyny, oteplovani Zemé, mobilni telefony a HAARPZ,
genové manipulace se odehravaly kdesi daleko a jen malokdo védél,
s jakou rasanci jsou niceny tropické pralesy. Tehdy jsme jesté vSichni byli
optimisté!

Avsak zpét na misto, kde tancivaji elfové. K severni strané velké paseky
priléhala jako apsida paseka mensi. Tam stal Gzasné pritazlivy, napadny
maly stromek: s$tihly, pruzny, rozevlaty kminek, koruna jako kloboucek
houby pfipominala uces Rozcuchinka. Jeho déva byla rozverna divka,

pysSnici se kadefnickou kreaci, inspirovanou houbou-Rozcuchankem.



Chtéla jsem se s ni seznamit, takze jsem presla paseku tim smérem
a zamifila k ni. Pri blizS§im pohledu vsak stromek zdaleka tak vesele
nevypadal: listy prodéravélé od housenek, zeleny byl pouze vrsek koruny,
zakryvajici spodni tenké, lisejnikem pokryté vétve. Kmen byl pokfiveny —
zdalky to vypadalo roztancené — a mél velky hrb. Podivovala jsem se, zZe je
vila tak bezstarostna. Usmala se na mé. ,,Odklon od materialna, jak pravil
nas pritel. Podivej se, ja uz to praktikuji. Netrapi me, ze mij zevnéjsek neni
krasny. Ja se raduji z byti!”

To by byl pro nas pro vSechny, at uz jsme nebo nejsme krasni, skvély
recept — bezpodminecna radost z byti. Prosta radost z toho, Ze jsme
soucasti vsudypritomného Zzivota v universu, to je jedna z kvalit, v nichz
nam mohou byt bytosti pfirody obzvlast dobrymi vzory.

O dva dny pozdéji jsme opét navstivili nas ,tanecni parket” a stravili
na ném nékolik hodin cetbou, psanim a meditaci. (3) Vibrace na pasece
byly harmonické, jemné a oblé, misto vydechovalo pohodu. Nasledovala
jsem nahly impuls, vzhlédla, a to, co jsem spattila, mé naplnilo obrovskou
radosti. Bile odéna a i jinak velmi svétla velka elfi Zena stala uprostred
paseky. Vypadala nanejvys aristokraticky a zjevem i vyzafovanim mi
pripominala vladkyni elft, s niz jsem se nékolikrat setkala v pohoti Vysoké
Taury. Jeji tvar jsem zpocatku nemohla spattit, byla jakoby zahalena bilou
mlhou. Zdalo se, Ze ma na hlavé korunu ¢i diadém.

Elfi Zena pristoupila bliz a pak zacal rozhovor, jesté dnes patrici k tém
nejdulezitéjsim, jaké jsem za celé ctvrtstoleti svych kontaktd s bytostmi
prirody vedla.

Je tu tak krasné,” povzdechla jsem, ,ta paseka, celé okoli — tak Cisté
a miruplné, prosté nadherné! Lehce zavrtéla hlavou. ,My to Zel
nemuzeme vidét stejné jako ty. Vyvstaly problémy, fekla a ukazala

nahoru. Ponékud bezradné jsem se podivala vzhtru a nevidéla nez zarivé



modrou oblohu a pruzracny vzduch. ,Jaké problémy mas na mysli? Ja tu
vidim jen samou krasu.“ — ,Divej se, pocituj, naslouchej,” vyzvala mé elfi
zena a umoznila mi vidét, citit a slySet tak, jak vidi, slysi a citi ona. Pak uz
nebyl vzduch Ccisty, ale jakoby plny jemného prachu, ktery jsem vsude
kolem sebe vidéla jako malé sedivé tecky. Krom toho jsem citila, ze
vdechuji prach, jako kdyz jdeme po stavenisti. Tam, kde jesté pred chvili
bylo vSechno lehké a volné, jsem ted v atmosfére vnimala cosi nepfijemné
hustého. Byla jsem zdésena — takhle tedy vnimaji elfové tuto podle nas tak
Cistou krajinu? Opét jsem uprela svlij pohled na nebeskou modi a vidéla
z mista na severovychodé vyvérat celé fontiny ,prachu®, tryskajici
do vsech svétovych stran. Copak tam asi je? Vysila¢, néjaké vojenské
zafizeni nebo snad atomova elektrarna?

»A ted poslouchej,” vyzvala mé elfi Zena. Co to bylo? Divoky, zmateny
viiskot, kvileni, utrzky slov, ukrutna viava. Hriza a dés! Nastésti jsem ten
chaos mohla zase ,vypnout”. Tazavé jsem pohlédla na svou spole¢nici.

,Velikym problémem jsou vysilace,” vysvétlila mi. ,Srovnani s prachem je
docela vystizné. Tato vrstva uz brani kosmickym vibracim vyssich kvalit
v pristupu k Zemi.” Pak mi ukazala obraz nékolika bytosti, nepisobicich
pravé prijemnym dojmem. ,Existuji bytosti, tvorové, ktefi tento vyvoj
urychluji. Bylo by dobré, kdybyste mohli vytvofit néjakou protivahu.”

Elfi Zena na chvili prerusila sviij vyklad, a to mi poskytlo prilezitost se
trochu ,zotavit® pozorovanim oblohy, uZz zase jasné modré. Poté se mi
naléhavé zadivala do oc¢i a pokracovala: ,Predstav si, Ze by vSechny tyto
vysilace, viechny ty pfistroje viude na svété jeden cely den vysilaly OM...
a lidé by poslouchali... Co myslis, ze by to mohlo zptasobit?“ — ,To by bylo
fantastické! Chtéla bych to zazit!“ V okamziku jsem byla nadSena. ,Zazit?

A pro¢ ne zafidit?® To snad nemohla myslet vazné! ,Krasny sen!



odpovédéla jsem, ,obavam se, Ze pieceniujes mé moznosti. Usmaéla se. ,Je
to jen napad. Udélej s nim, co povazujes za vhodné.*

Dvacet ¢tyfi hodin OM na vsech vysilacich svéta!, vzplala jsem znovu. To
je velkolepa myslenka! Mnoho, mnoho lidi by se zpévem pridalo! To by
byla nesmirna ocista! Okouzlené a vdécné jsem hledéla na nadhernou
bytost pfed sebou. ,Kdo jsi?“ - ,Jsem stara, velmi stara Zena, odvétila
s usmévem. Na to rozhodné nevypadala. ,Dlouho, moc dlouho uz tu jsem,
mnoha pokoleni jsem vidéla prichazet a odchazet. My stafi mame obavy,
véci se nevyvijeji dobfe. Nezapomerite, Ze mizete mnoho vykonat, Ze tu je
hodné prace. Zij blaze” S témi slovy se obratila a kracela zpét do stiedu
paseky. Byla ¢im dal tim prasvitnéjsi, az mi nakonec zmizela z o¢i.

Po tomto nadherném setkani jsem zustala zamyslena. Pocitila jsem
na vlastni kuzi, jak tyto jemné bytosti trapi rusivé faktory, které my vibec
nevnimame. Tmavé tecky ve vzduchu, vdechovany prach, chaoticky
viiskot... to vSechno v této pfirodni scenérii, kde Siroko daleko nespatfis
dilo clovéka. Tak se to alesponl jevi naSim lidskym smyslim; pro bytosti,
jako jsou elfové, maji vytvory lidi podstatné vétsi akeni radius...

Jak to bylo dal s OM, o tom jesté uslysime pozdéji.

Byl to nas posledni den v Sierra de Cazorla, a kdyZ jsem se pak zvecera
dala do baleni, stalo se néco naprosto necekaného: Zacalo prset!
Z boravkové zbarvenych mraka padala vytouzena vldha na ziznivou zemi.
,Strazkyné pramene bude mit radost!” poznamenal Gerhard. Nazitfi rano
jsme se pri snidani na baru od séfa hotelu dozvédéli, ze o kus dal v udoli
vypukla silna priitrz mracen s krupobitim. Zasli jsme, protoze u nas byl
dést zcela pokojny. Selka z tamni oblasti si hoteliérovi postézovala, ze
vSechna jeji zelenina prisla nazmar. Hned mé napadla strazkyné pramene

a silné se vychylujici rameno vahy: ,Voda ustupuje a pak se nahle vraci...”



Bylo nacase obratit ,pfid” naseho auta k severu a vydat se na cestu
domt. Projizdéli jsme vyschlou, sluncem spalenou zemi; kromé hor nikde
neprselo.

Kdyz jsme za pét nebo Sest dni — milujeme totiz cestovani v pohodé
a beze spéchu - dorazili do Vidné, nasi pfibuzni uz nas touzebné vyhlizeli
a délali si starosti, protoze ,ve Spanélsku pfece byly takové pohromy.
Presné tam, kam jste jeli. Povodné, sesuvy pudy, zavaly — ukazovali to
v televizi!®. Nasi nejbliz$i nechapali, Ze se nas nic z toho vSeho nedotklo.
To byla skute¢né situace typu ,po nas potopa®, i kdyz ne v obvyklém slova
smyslu. My jsme zase tézko chapali, jak se mohly tyto vyprahlé krajiny
kratce po nasem odjezdu topit v privalech vody!

,Voda ustupuje a pak se nahle vraci’ Pfedpovéd strazkyné pramene

v nacimientu, misté zrozeni Guadalquiviru, se potvrdila.

~’

* Vyzkumny vysokofrekvencni vysila¢ na Aljasce, pozn. prekl.
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