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W}fée Styridsat rokov pdsobim ako manzelsky poradca
a nikdy som sa nestretol s dokonalym manzelstvom.
Raz som sa spytal publika: ,Pozna niekto z vas dokonalého
manzela?“ Isty muz hned zdvihol ruku a zvolal: ,Bol nim prvy
manzel mojej zeny.“ A tak som dospel k zaveru, Ze ak existuju
dokonali manzelia, si uz nebohi a vdcsina z nich sa stala
dokonalymi az po smrti. V skuto¢nosti dokonali manzelia ani
dokonalé manzelky neexistuji, nuz ako by sme potom mohli
ocakdvat, Ze nade manzelstvo bude dokonalé?

Ovela realistickejsie je ocakavat rozvijajiice sa manzelstvo.
Manzelstva sa bud rozvijaju, alebo upadaju. Nezostavaja
nemenné. Rozvijajuce sa manzelstvo vytvara pozitivhu
emocionalnu klimu. Pohybujeme sa spravnym smerom. Vetko
sa zlepsuje, pretoze sa usilujeme navzajom pochopit a pracujeme
spolo¢ne ako tim.



DOST BOLO DOKONALYCH MANZELSTIEV

Rozvijanie a rast vSak potrebuje vyzivu. Nijakd rastlina
neprosperuje bez zivin.

Rast sa za¢ina skimanim pody, do ktorej sme boli zasadeni.
Vasa povodnd rodina mala obrovsky vplyv na vd$ mentdlny,
emocionalny a duchovny vyvin. Je samozrejmé, Ze manzelia
a manzelky vyrastli v rozdielnych zahradach. To, ¢o sme sa ucili
od utleho detstva, si prinasame do manzelstva. Nasa rozdielnost
vedie ku konfliktom a konflikty k sporom. Nevyrie§ené spory
vytvarajui hradby, ktoré stazuju vzajomnu komunikaciu.

Mnohé dvojice nadobudnt pocit, Ze je to beznddejné. Nase
odli$nosti st privelké, sme prili§ hlboko zraneni a zaslo to
pridaleko. V tomto $tadiu sa casto jeden z partnerov rozhodne
uniknat v nadeji, Ze najde niekoho, s kym sa zhodne lepsie.
No tragédiou je, ze tato nova osoba takisto vyrastala v odlisnej
zahrade a znova nastanti konflikty. Rozvodovost v druhych
manzelstvach je vyssia ako v prvych a v tretich manzelstvach
percento este va¢Smi narasta.

Nie je spravne zutekat, ale ucit sa.

V tejto knihe spoznate skutocného Marka a skutoc¢nu Jill
Savageovcov - nie dokonaly, ale rozvijajuci sa par. Docitate
sa, ako vztahy chradnd, az situacia zacina byt beznadejnd, no
zistite aj to, ako zvratit proces ,,chradnutia®, aby sa manzelstvo
mohlo znova rozvijat. Rozhodne si Zelajte, aby vase manzelstvo
prosperovalo, a tato kniha vam poskytne navod. Pamitajte,
vystup na horu je pomaly, no kazdy krok vds posmeli k tomu
nasledujucemu.

GARY D. CHAPMAN, PhD.
autor knihy Pt jazykov ldsky



(Avod

@bnaiovanie sa pred verejnostou. Taky pocit sme mali pri
pisani tejto knihy.

Ustrachany, tprimny, pravdivy, autenticky a oslobodzujuci
pocit. Po rokoch odmietania iplnej zranitelnosti sme sa rozhodli
pre autenticitu vnutri ndsho manzelstva i navonok. A pripada
nam to tak ovela lepsie.

ObnaZovat sa je naSou mantrou odvtedy, ¢o nade manzelstvo
pred piatimi rokmi prestalo fungovat. Sondovali sme hlbsie,
odlupovali vrstvy a nasli sme jeden druhého a manzelstvo, aké
sme vzdy cheeli.

Samozrejme, nade manzelstvo, ako ani vaSe, nie je
dokonalé. Prezili sme v manzelstve dvadsatpit nadhernych
rokov a prave sa chystame oslavit nase tridsiate $tvrté vyrocie.
Za tie roky sme riedili zdtaz z detstva, osobnostné rozdiely
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a odli$ny temperament, sklony kritizovat a sudit, nerealistické
ocakavania, vzostup a pokles ,zalibenosti“ a mnoho inych
zalezitosti. Chceme vam poskytnut pravdivy pribeh a podelit
sa s vami o neuprosné lekcie, vdaka ktorym sme pocas svojej
cesty objavovali mudrost. A povzbudit vas, aby ste prijali svoje
skuto¢né, zlomené a nedokonalé manzelstvo a spolo¢ne zotrvali
na dlhej ceste.

Nie je to manzelska prirucka plna nevyskusanych principov.
Je to skutocny Zivot v celom jeho zmdtku a neporiadku. Takze
na tychto strankach nendjdete:

Stereotypy. Tie chceme rovno zmiest zo stola. Nespliame
kritéria ,emocionalnej Zeny“ a ,logického manzela“ A stavili
by sme sa, ze aj vy sa nejakym spdsobom vymykate z tychto
stereotypov. Namiesto toho vam chceme pomodct pochopit,
akymi vas oboch stvoril Boh, aby ste sa spolu naudili tancovat
a nestupat si pritom na palce.

Nerealistické oc¢akavania. Manzelstvo je TAZKA PRACA.
Ste jeden od druhého néddherne odli$ni. Cakaju vés konflikty.
Budete zo seba navzdjom znechuteni. Budete riedit problémy,
o ktorych ste URCITE nepredpokladali, ze nastant. To je
NORMALNE. Klt¢ové je osvojit si novy pohlad na vietko, ¢o
vas znechucuje, a najst u¢inné sposoby, ako tieto tskalia zvladat!

Dokonalost. Neexistuju dokonali manzelia. Ani dokonalé
manzelky. Tobdz nie dokonalé manzelstvd. Pricasto mame pocit,
ze sme jedini, ¢o maji v manzelstve problémy. Neodlidujete sa
od nijakej inej dvojice, ktora sa usiluje o zjednotenie dvoch
nedokonalych [udi. Vieme, Ze po precitani tejto knihy si budete
pripadat ,normalne;jsi“.

Predstavu vzdu$nych zamkov. Na tychto strankach nie je
ni¢, ¢o by nebolo prezité a pravdivé. Bud sme to zazili sami, alebo
sme mali tu Cest, Ze sa s nami o svoje skisenosti a nachddzanie
uspesnej stratégie podelili iné pary.

- 8-
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Tato kniha vaim mdze pomdct viacerymi spdsobmi:

Individudlne. Ak vy oblubujete ¢itanie a va§ manzel ¢i
manzelka nie, je to v poriadku! Citajte, u¢te sa a vyuzite poznatky
na zlepdenie vasho manzelstva. A ak su vasi najblizsi ochotni
prijat aspon cast poznatkov z knihy, ktoré st pre vas oboch
mimoriadne zmysluplné, podelte sa o ne pocas ¢itania! V knihe
je viacero testov, pomocou ktorych sa mdzete lepsie spoznat.
Ak budd ochotni, umoznite aj im, aby sa otestovali! (Mozete
si dat posielat maily s dal$imi testami, ak sa zaregistrujete na
NoMorePerfectMarriages.com.)

Vo dvojici. Bude to dvojité rande s Markom a Jill! Ked spolu
¢itame knihy my dvaja, robime to troma sposobmi: (1) Striedavo
¢itame knihu nahlas kazdy vecer pred spanim. (2) Striedavo
¢itame tu istd knihu s dvoma réznymi farebnymi zvyraznova¢mi
(najvhodnejsia je na to papierova kniha, ale to isté sa dd robit
aj s elektronickou!). (3) Zaobstarame si dve knihy, kazdy ¢ita
vlastnym tempom a o prec¢itanom sa zhovdrame

Pri skupinovom S$tadiu. Je vhodna pre mensie skupiny
manzelskych parov, muzov ¢i zien, alebo mamiciek. Zaver knihy
je tematicky zamerany na diskusiu pri akychkolvek skupinovych
sedeniach. Pomdct vaim mozu aj skupinové vided, ktoré najdete
na NoMorePerfectMarriages.com.

Nezalezi na tom, akym spésobom sa s nami rozhodnete travit
¢as; sme radi, Ze sa mozeme podelit o skusenosti. A ak si Zelate
dalsie povzbudenie, mozete sa prihlasit do nasho pondelkového
manzelského blogu na www.JillSavage.org. Nuz ponorme sa do
problematiky a vychutnavajme pocit slobody z toho, Ze mdzeme
byt skutoc¢ne spolu!

Mark a Jill Savageovci






1. KAPITOLA

(ﬁﬂﬁgh

vasoh

Jill spomina: Na$a prvd hadka sa odohrala niekde
v Skalnatych horach. Bol to piaty den nadich medovych
tyzdnov a pripravovali sme sa na oddych v taborisku pri tocitej
horskej ceste. Stan sme rozkladali v dazdi a pri tejto ¢innosti
sme sa pohnevali. Pochodovala som po horskej ceste nahor
a bola som presvedcend, ze Mark pojde za mnou. Po niekolkych
minutach som sa vratila spdt. Nesiel za mnou a ja som do
nitky premokla. Emocionalne som bola na dne. Takto som si
manZelstvo nepredstavovala.
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Mark spomina: Boli sme manzelmi asi dva roky. Po cely
vikend nasledovala jedna $kriepka za druhou. Jednoducho sme
boli privelmi odli$ni. Ked sme nasadli do auta, bolo uz zrejmé¢, ze
do kostola znova prideme neskoro. Neskoré prichody neznasam
a rozzurilo ma to. V hneve som schmatol Jillinu kabelku a hodil
som ju na podlahu auta. Takto som si manzelstvo nepredstavoval.

Sme Savageovci. Sme manzelmi tridsattri rokov, dvadsatpit
z nich bolo $tastnych.

Hoci vam takyto zaciatok knihy o manzelstve mdze pripadat
zvlastny, tieto riadky su dprimné a pravdepodobne sa velmi
neodliSuju od toho, ¢o ste vo svojom nedokonalom manzelstve
zazili vy. Spojit dva zivoty do jedného vztahu je tazké. Zlozité.
Niekedy nad ludské sily. No vedie nas to aj k pokore, precitnutiu
aje to jeden z najucinnejsich spdsobov rozvijania a dozrievania.

Viadsina z nds vstupovala do manzelstva s rozziarenymi
oc¢ami a s presvedCenim, Ze osoba, ktord si berieme, nam vo
vSetkom vyjde v ustrety, splni naSe sny a ocakdvania. Celé
mesiace sa pripravujeme na svadbu, no ak vobec mame nejaka
formu predmanzelského poradenstva, je to len zopar hodin.
Pocas obradu slubujeme, Ze sa budeme milovat ,v dobrom aj
v zlom, v zdravi aj v chorobe, v $tasti aj v nestasti®, pri¢om vobec
nemame predstavu, ako to moze vyzerat v skutoc¢nosti.

Skuto¢nost nds dobehne uz vo chvili, ked zistime, Ze osoba,
s ktorou sme spojili zivot, upeviuje toaletny papier opacne, ako
to ucili nas. A nielen to - rozmysla, pristupuje k Zivotu, riesi
konflikty, nardba s peniazmi, zvlada problémy a stres a rozhoduje
sa inak ako vy, a ani vade sexudlne tuzby nie s zosuladené.
Ukaze sa, ze protiklady sa naozaj pritahujd, a uvazujeme: Takto
sme si manZelstvo nepredstavovali.

Skutocné manzelstvo nie je dokonalé. V skuto¢nom
manzelstve sa zdokonaluju dvaja rozni fudia. Podelime sa s vami
o svoj pribeh, o lekcie, ktoré nam zivot ustedril, a o to, ako Boh
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vyuziva manzelstvo na to, aby nas zdokonalil sposobom, aky by
sme si v Zivote neboli schopni predstavit.

NAS PRIBEH

Jill: S Markom sme sa stretli na rande naslepo. Dobiedzali do
nas. ,Musi$ spoznat toho chalana,” povedala kamaratka. ,,Musi$
spoznat to dievca,” povedal kamarat. A tak sme napokon,
aby sme mali pokoj, obaja suhlasili so schodzkou. Mala som
osemnast, Mark dvadsatdva. O tri mesiace sme sa zasnubili
a o desat mesiacov neskdr nasledovala svadba. Ano, boli sme
mladi a zaltibeni, no brali sme sa s pozehnanim rodiny.

Mark: Ked sme sa brali, pracoval som v nasej rodinnej firme
zameranej na sklo a plasty. Robil som celé dni, niekedy sedem
dni v tyzdni. Jill $tudovala hudobnu vychovu na Butlerovej
univerzite. Boli sme zaneprazdneni, ale $tastni.

Jill: Jedendast mesiacov po svadbe pruzok zmodrel. Takze
skor ako sme stihli oslavit druhé vyrocie, stali sme sa rodi¢mi.
O dva roky neskdr som v den svojej promocie porodila druhé
babatko. Diplom mi, samozrejme, poslali postou.

Mark: Dovtedy som nesStudoval na univerzite, no citil
som, ze mojim poslanim je praca pastora. A tak, ked Jill
dostudovala, s dvojro¢nou dcérou a $esttyzdnovym synom sme
sa prestahovali z nasho rodného mesta Indianapolisu v $tate
Indiana do Lincolnu v $tate Illinois, aby som mohol navstevovat
Lincolnské krestanské kolégium (dne$nu Lincolnsku krestanska
univerzitu).

Jill: V Lincolne sme byvali osemnast mesiacov a napokon
sme sa prestahovali do Bloomingtonu, takisto v $tate Illinois,
aby mohol Mark ako stazista pracovat vo velkom cirkevnhom
zbore, ktory sme si oblubili. Bakalarske studium dokonc¢il tak,
ze z Bloomingtonu dochddzal do Lincolnu. Postupne sa ndm
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rodina rozrastla o troch dal$ich malych Savageovcov - dvaja sa
nam narodili a tretieho sme si adoptovali.

Mark: Desat rokov som slazil ako detsky pastor a napokon
som zalozil zbor, v ktorom som pdsobil ako hlavny pastor. Jill
posobila v Hearts at Home - pastora¢nom stredisku pre matky.
Stredisko sa rozrastalo a napokon zacala prednasat a pisat.
Casto sme sa spolu zhovérali o manzelstvach. S piatimi detmi
a dvoma velkymi pastora¢nymi pdsobiskami sme toho mali viac
ako dost.

Jill: Pocas nasich dvadsiatich rokov prace v cirkvi sme okusili,
¢o je to ,,v dobrom aj v zlom® Pri viacerych prilezitostiach sme
vyhladali manzelskych poradcov, aby sme ziskali nezaujaty
pohlad na konflikty, ktoré sme neboli schopni vyriesit sami.
Mark a ja sme pochddzali z velmi odli$nych rodinnych zazemi.
Kym sme spolu chodili, svoju odlisnost sme takmer nepocitovali,
no len ¢o sme si povedali ,ano" zacali sme ju vnimat coraz
vyraznejsie. Ak sme aj pred svadbou videli nejaké rozdiely,
kazdy z nds si myslel, Ze sa to ¢asom zmeni.

Mark: Pred siestimi rokmi som zbladil. Spominam si na den,
ked som si vybral nespravny smer. Po dlhom obdobi chaosu,
tazkej situdcii v cirkevhom zbore, zmendach na pracovisku
a mojich patdesiatych narodeninach sme s Jill odisli na Floridu,
aby sme stravili isty ¢as osamote, len my dvaja. Bol som
emocionalne vyzmykany, mal som pocit, Ze Boh ma sklamal
a ze vSetko v mojom Zivote vratane manzelstva je jedno velké
zlyhanie.

Stravili sme niekolko dni v utlme v dovolenkovom byte jej
rodi¢ov. V posledny den som bol emociondlne uplne na dne.
Z toho, za ¢o som sa vo svojom Zivote modlil, Boh nezmenil
ni¢, neposunul som sa tam, kde som chcel byt v pétdesiatke,
v manzelstve sme kazdorocne zapasili s rovhakymi problémami
a povedal som si, ze uzZ mam toho dost.

Teraz viem, Ze som naplno zazival krizu stredného veku.
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Z vyletu som sa vratil rozhodnuty skoncovat s manzelstvom.
Coskoro nato som na facebooku nadviazal vztah s osobou,
ktoru som poznal uz dlho. A v priebehu niekolkych mesiacov
sa emociondlna zaleZitost zmenila na fyzicka. Napokon som pre
tento novy vztah odisiel od Jill. Bolo mi jedno, ¢o si kto mysli.
Robil som to, ¢o som chcel.

Nepochybne som vtedy uvazoval nespravne. No pocas
nasho dlhého obdobia uzdravovania sme s Jill objavili nieco,
¢o nazyvame ,cesta pomalého chradnutia® Podelime sa s vami
o svoje skisenosti, pretoze ak mozem ¢oilen jednému manzelovi
alebo manzelke pomoct, aby sa vyhli tomu, ¢o som vo svojom
znechuteni urobil ja, to, Ze sa tym vystavujem zranitelnosti, za
to stoji.

Ked som odisiel, nasmeroval som si to zo svojho manzelstva
do iného vztahu. V dusi mi zurila burka, ktora sa tykala Jill,
mna samého, cirkvi vo vSeobecnosti a m6jho Boha. Bol som
presvedceny, Ze ni¢ v mojom Zzivote sa nezlep$uje, tak som sa
rozhodol zobrat vietko do vlastnych ruk.

Jill: Roku 2007 Casting Crowns vydali piesen ,It’s a Slow
Fade® Slova v refréne hovoria o pomalom chradnuti, ktoré méze
zazivat ktorékolvek manzelstvo alebo aspon jeden z manzelov:

Pomalé chradnutie, ked citis, Ze sa dalej krdcat nedd,
pomalé chradnutie, ked sa z Ciernej, bielej stava Sedd,
mysel sa ment, rozhodnes sa a zaplatis pendle,

zlé volby budu strestané,

nie, za deri sa to nestane,

to chradnutie je pomalé.!

Mark: Na svojom manzelstve sme ,,pracovali®. Navzajom sme
poznali svoj ,jazyk lasky“ a ¢asto sme ho pouzivali. Chodievali
sme veler spolu von. Pravidelne sme si dopriali kratku
dovolenku, na ktorej sme boli len my dvaja. Kladli sme doraz na
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vzajomnu komunikdciu. A uprostred vsetkej tej cielavedomosti
sa sucastou nasho pribehu stala nevera. Ako je to mozné?

POMALE CHRADNUTIE

Pri spiatnom pohlade vidime, Ze ne$lo o ni¢ velké. Boli to
malickosti. Veci, ¢o vreli pod povrchom a nevs$imli sme si ich,
nevenovali im pozornost.

Tieto nepovsimnuté veci sposobili rozpadanie, ktoré po ¢ase
nadobudlo intenzitu. Nijaké manzelstvo sa nerozpadne za den.
Postupuje to centimeter po centimetri, jeden pocit ¢irozhodnutie

vedie k dal$iemu pocitu ¢i rozhodnutiu, ktoré

6)\/@8@ su tak trochu mimo. Ak si ich nevSimneme,
/V@M§€€S7[V0 tieto pocity nas od seba vzdaluju, pritazlivost

sa Mem?bao( ne sa vytréca.
32 en. No ¢o ak by ste mohli uvidiet tieto v¢asné

priznaky? Ak by ste mohli identifikovat pomalé

chradnutie a urobit nie¢o skor, ako sa vase manzelstvo ocitne

v krize? Alebo by ste, ak uz je vase manzelstvo v krize, mohli

identifikovat, ¢o v nom zlyhava, a s Bozou pomocou to zvratit?

Pochopit pomalé chradnutie a vediet, ¢o treba urobit, je

zasadné a rozhodujuce. Identifikovali sme sedem problémov,
ktoré sme prezili:

e pomalé chradnutie v dosledku nerealistickych oc¢akavani;
e pomalé chradnutie v dosledku bagatelizovania;

e pomalé chradnutie v dosledku neprijatia;

e pomalé chradnutie v désledku nezhdod;

e pomalé chradnutie v dosledku obrannych reakcif;

e pomalé chradnutie v dosledku naivity;

e pomalé chradnutie v dosledku vyhybavych emocii.

Vdaka rozhovorom s inymi dvojicami - z ktorych niektoré
prave Celia kazdodennym vyzvam manzelstva a iné uz okusili vo
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vztahu krizu, akou bola td nasa - vieme, Ze je to bezny sposob
odcudzenia, ktory musia vSetky manzelské pary pochopit, mat
sa pred nim na pozore, a ked ho identifikuju, urobit napravu. List
Efezanom 4, 27 nam radi, aby sme ,,nedavali miesto diablovi®
V Janovi 10, 10 sa hovori, Ze ,zlodej prichadza, len aby kradol,
zabijal a nic¢il“. Ked umoznime chradnutie, je to urodna pdda
pre nepriatela, aby rozdelil to, ¢o Boh spojil. Ak sa navzdjom
vzdalujeme bez toho, aby sme si to v§imli a napravili, nastrbeny
vztah smeruje k pomalému rozpadu.

Na nasledujucich strankach sa budeme postupne venovat
jednotlivym pri¢inam tak, aby ste mohli identifikovat Smyklavy
zraz, ku ktorému ste nebezpecne blizko alebo sa uz po nom
kizete nadol. Vyzbrojime vas aj nastrojmi na to, ako bojovat
s tymito situdciami. Nase nedokonalé manzelstva su sucastou
Bozieho planu, ktorym nas Boh chce posilnit a rozvijat. Ak
vidite, ze ste prili§ blizko k nebezpe¢nému ttesu alebo sa uz
rutite do nestastia, vas prvy krok musi byt navrat hlavy a srdca
do spravnych kolaji.

Najprv sa vsak musime konfrontovat s infekciou dokonalosti.

INFEKCIA DOKONALOSTI V MANZELSTVE

Pred piatimi rokmi som ja (Jill) napisala knihu Dost bolo
dokonalych mdm. V tejto knihe som identifikovala ,infekciu
dokonalosti, ktora nas vedie k nerealistickym ocakavaniam.
Tie potom nie sme schopni splnit, alebo ich nespliiaju ini,
a nespravodlivo sa porovnavame s ostatnymi. O rok neskor som
v spolupraci s Dr. Kathy Kochovou napisala knihu Dost bolo
dokonalych deti. Hovori sa v nej o tom, ako infekcia dokonalosti
prenikd do rodicovstva, mame od svojich deti nerealistické
oc¢akavania a nespravodlivo ich porovnavame s inymi. Odvtedy,
¢o vysla kniha Dost bolo dokonalych mdm, sa Citatelia vypytovali,
¢i napiSeme knihu Dost bolo dokonalych manZelstiev. A tak mate
teraz v rukach knihu, ktorej sa tolki dozadovali.
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DOST BOLO DOKONALYCH MANZELSTIEV

Nuz ako infekcia dokonalosti ovplyviiuje nage manzelstva?
Hned na zaciatku treba povedat, Ze zijeme vo svete, ktory
prezentuje dokonalost ako nieco dosiahnutelné. Pocas
ndkupov zahliadneme na policke s casopismi titulné strany
s dokonalymi postavami, dokonalymi domami, pi$e sa v nich
o dokonalych vztahoch. Pozerame filmy, v ktorych sa za dve
hodiny ¢i este krat$i ¢as vyriesia velké veci. Citame romany,
ktoré zjednoduduju vztahy. Pozerdme na iné pary v kostole,
v susedstve a na socidlnych sietach a porovnavame to, ¢o je
vnutri naich manzelstiev, s tym, ¢o o inych manzelstvach
usudzujeme podla toho, ako sa javia navonok. Casto dospejeme
k nespravnym zaverom, mame pocit, Ze neobstojime alebo
ze trava na druhej strane plota je zelensia. A ked manzelstvo
nespliia nase nerealistické ocakavania, sme znechuteni,
nespokojni a sklamani s nasim nedokonalym, no pritom
skuto¢nym manzelstvom.

Mnohé z toho, ¢o zazivame v skuto¢nom manzelstve, je na
mile vzdialené od pribehov a vyjavov, ktoré nas obklopuju.
Mnohé dievéata snivaju o manzelstve pri pozerani disneyovskych
filmov, v ktorych sa $armantny princ zalubi do princeznej a Zija
$tastne, az kym nezomru. V puberte dievcatd objavia romantické
knihy, podla ktorych si vytvaraju falo$né predstavy o tom,
ako mad vyzerat ,laska® Sledujeme oblubené seridly, v ktorych
CastejSie nez manzelské pary vidime slobodnych zaltbencov.
A navyse st tu nase oblubené ,filmy pre zeny®, ktoré nechcene
vysielaju posolstvo, aké nam v skuto¢nom Zivote nepomadha.

My muzi zvycéajne netravime privelka cast Zivota tivahami
o manzelstve. Travime ho v$ak snivanim o dievcatach. Mame
radi hry a dobrodruzstva a casto vstupujeme do manzelstva
v ocakdvani, Ze ziskame spoluhrdcku, najlepsiu kamaratku
a zivotnu partnerku. Vicsina chlapov neuvazuje, aké by malo
byt manzelstvo. Jednoducho predpokladdme, Ze to bude
fungovat. Napriek tomu, Ze nas nepritahuju lubostné romany,
nase predstavy o tom, ako by mal vyzerat Iibostny pribeh,
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VITAJTE V NASOM SKUTOCNOM MANZELSTVE...

ovplyvnuju ¢asopisecké ¢lanky, filmy a média vo vSeobecnosti.
Ak chlap koketuje s pornografiou (a vd¢sina z nas sa s nou uz
stretla), jeho oc¢akavania o tom, ako ma zZena po emocionalnej
i sexudlnej stranke reagovat, su hrubo skreslené.

Takze ak naSa kultara vytvara dojem, Ze dokonalost je
dosiahnutelna, ¢o v skuto¢nom zivote prinasa sklamanie, odkial
pochadza pokusenie porovnavat?

Zatnime s Adamom a Evou. Boli to dvaja Iudia v tom
najdokonalejsom prostredi a situdcii. Nemali starosti. O vSetky
ich potreby bolo postarané.

Priiel vSak satan a zacal ich kfmit lzami Mame poch‘
o nich samych a o Bohu. Porovndvali svoju se vge%@m
situdciu s jeho 1zami a povedali si, Ze ich Zivot oévem ngs o

v zdhrade nie je taky, aky by mal byt. Konali v /wmge@s%ve
impulzivne a porusdili jediny zakaz, ktory im @QP&
Boh dal - nejest ovocie len z jediného stromu

v zahrade. Napriek svojej dokonalej existencii este vzdy
citili potrebu nie¢oho nového, lepsieho. Ich deti pokracovali
v porovnavacej hre, ked Kain zo zavisti zabil Abela. A siga
pokracuje... jeden biblicky pribeh za druhym. Vsetky hovoria

o tom, ako sa [udia ustavi¢ne porovnavali.?

Nerealne o¢akavania a nespravodlivé porovnavanie vnasaja
do nasho redlneho manzelstva nespokojnost. Vac¢$ina z nas
si to ani neuvedomuje. PrezZivame problémy kazdodenného
zivota. A s nevyslovenymi oc¢akdvaniami, obklopeni obrazmi
zdanlivej dokonalosti, mdme pocit, Ze vSetkym okrem nds to
v manzelstve klape.

Masky, ktoré nam nicia manzelstva

A este st tu masky, v noseni ktorych sme vsetci experti. Nosime
ich vo vnutri nasich manzelstiev, bojime sa byt sami sebou. Sme
zdrzanlivi, pretoze nechceme, aby nas sudili, a nechceme pdsobit
dojmom, ze nemame vsetkych pat pohromade. Pacit sa ludom je
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