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Na pamiatku Tristanovi, ktory tam, kde sa nachddza,
sa celé dni smeje s rodicmi alebo sa hrd so svojimi
surodencami a najblizSou rodinou.

Chlapcovi, ktory sa ukryva v kazdom otcovi
a dievcatu, ktoré je ukryté v kazdej matke,
nech st stcastou otca a mamy, tak,
ako to kazdé dieta potrebuje.






odakovanie

Chcem sa podakovat svojim rodiCom a svokrovcom za
UZasnu pracu v tlohe rodic¢ov, ktord teraz prenasajd aj na
svoje vnicata. Rovnako sa chcem podakovat mojmu bra-
tovi, Svagrom a §vagrinam, tetdm, ujom, starym rodicom,
bratrancom a sesterniciam, pretoze tito vSetci tvoria zaze-
mie, ktoré je potrebné na vychovu dietata.

Moje najuprimnejsSie podakovanie a uznanie patri
vSetkym ucitelom, ktori netinavne podporuji rozvoj deti
v kazdom kite planéty. Neviem si predstavit doélezitej-
$iu pracu v spolocnosti ako pracu tych, ktori sa staraji
0 najvacsi poklad pritomnosti a prindsaji najvacsi pristub
budicnosti. Vdaka svojim skisenostiam nachddzaji to
najlepsie v kazdom dietati, ked sme my rodicia strateni,
ich nadSenie prebudza tizbu ucit sa tam, kam sme sa my
rodicia nedostali, a ich trpezlivost a neha obklopuje nase
deti, ked tam my rodicia nie sme. Chcem sa predovsetkym
podakovat ucitelom mojich deti: Amayi, Ane Belén, Elene,
Jestsovi a Soni, a mojim poslednym ucitelom: Rose, Marili
a Javierovi.

A samozrejme, mojej manzelke Palome a mojim trom
Uuzasnym detom: Diegovi, Leire a Lucii. Hoci skiimam lud-
sky mozog cely Zivot, oni Styria dali méjmu poznavaniu
zmysel a naucili ma vSetko, ¢o viem o GZasnom svete det-
ského mozgu.



Uvod 11

1. CAST

Zakladné principy 19
1. Principy pre plny rozvoj mozgu 21
2. Vase dieta je ako strom 23
3. Vychutnajte si kazdu chvilu 29
4. Abeceda mozgu pre rodicov 35
5. Rovnovaha 45

2. CAST

Nastroje 51
6. Nastroje na podporu rozvoja mozgu 53
7. Motivovat spravanie dietata 57
8. Alternativy k trestu 75
9. Stanovit hranice bez dramy 87
10. Empatia 101

11. Komunikacia 113



3. CAST
Emocionalna inteligencia

12.
13.
14.
15.
16.

Rozvijat emocionalnu inteligenciu
Puto

Dévera

Vyrastat bez strachu

Asertivita

17. Zasiat stastie

4. CAST
Posilnit intelektualny mozog

18

26.

. Intelektudlny rozvoj
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Pozornost

Pamat

Jazyk

Vizudlna inteligencia
Sebakontrola

Tvorivost

Najlepsie aplikacie pre deti
od nula do Sest rokov
Rozlicka

Bibliografia

121
123
127
139
153
165
179

187
189
195
207
219
231
241
251

265
267

273



10



ol

~NajdoleZitejsie obdobie v Zivote nie je to
na univerzite, ale uplne na zaciatku:
od narodenia do siestich rokov. ”
MARIA MONTESSORI

Deti prebiidzaji v kazdom dospelom cloveku vynimoéni
eméciu. Ich gestd, ich dprimnd radost a nevinnost nds
dojimaju tak, ako to nedokdze ziadny iny zazitok v zivo-
te. Dieta priamo nadvazuje spojenie s velmi vynimocénou
strankou nas samotnych: tym dietatom, ktorym sme boli
a ktorym stale sme. Mozno ste v poslednych drioch poci-
tili tdzbu spievat na ulici, nastvat $éfa ¢i skakat v kaluzi
pocas sychravého dna, a vari kvoli pocitu zodpovednosti
alebo ostychu ste to neurobili. Byt s dietatom je vzdcny za-
Zitok, pretoze ked sme s nim, spajame sa s velmi vynimoc-
nou strankou nasej osobnosti: stratenym dietatom, ktoré
potrebujeme ndjst v tychto chvilach nasho Zivota a ktoré je
azda aj najlepSou castou kazdého z nas.

11



Ak drzite v rukach tito knihu ako otec, matka alebo pe-
dagdg, znamenato, Ze existuje vovasom zivote dieta, takze
mate prileZitost nadviazat spojenie s tou strankou mozgu,
ktora sa vo vasom vnitri smeje, hra a sniva. Aj vychova-
vat dieta je obrovskd zodpovednost a azda aj najdoleZitejsi
¢in v zivote mnohych tudi. DolezZitost rodicovstva zasahuje
vsetky trovne ludskej existencie. Z biologického hladiska
st deti semienko, ktoré moze rozosiat vase gény a upevnit
vas vyznam v dalSich generacidch. Z pohladu psycholégie
to velaludi povazuje za uskutocnenie neovladatelného in-
Stinktu. A z duchovného hladiska je to moznost dosiahnut
naplnenie, ked vidime, Ze st nase deti stastné.

Kazdy rodi¢ v momente, ked drzi svoje dieta prvykrat
v ndruci, pochopi, ze rodicovstvo so sebou prinasa aj mno-
ho zodpovednosti rdzneho druhu.

V prvom rade im poskytujeme patricnd starostlivost,
ktora zahina kfmenie, ¢istotu a prvoradd ochranu dietata.
Nastastie, porodné asistentky v nemocnici a vzdy ochot-
né babicky vam poskytni ohladom vsetkého teoretické aj
praktické rady. Na druhom mieste je finanéna zodpoved-
nost. Dieta so sebou prinasa vydavky, ktorych sa musime
ujat pre potesSenie obchodnych domov, lekarni, materskych
$kol a supermarketov. Nastastie, vzdelavaci systém vas
pripravoval v priemere dvandst rokov na to, aby ste mohli
zardbat. Viete citat aj pisat. Ovladate pracu na pocitaci.
Rozpravate, alebo sa aspon snaZzite rozpravat, po anglic-
ky. DokazZete sediet kazdy den osem hodin. Viete pracovat
vtime a mate $pecidlne skolenie v oblasti, v ktorej pracuje-
te. Tretia zodpovednost kazdého rodic¢a, a ta najdélezitej-
Sia, je vychova vasSich deti. Z méjho pohladu, vychovéavat
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nie je ni¢ iné ako podporovat svoje dieta v rozvoji mozgu,
aby mu raz tento mozog umoznil byt nezavisly, dosiahnut
ciele amat zo seba dobry pocit. Hoci toto vysvetlenie moze
zniet jednoducho, vyichova ma svoje komplikacie, a vacsi-
na otcov a matiek nedostala ziadnu odbornd pripravu, ako
pomoct svojim detom v tomto procese. Hlavne nevedia,
aké je zdkladné fungovanie mozgu, ako sa rozvija, ani ako
mozu podporit jeho dozrievanie. Niekedy su vSetci otcovia
1 matky strateni, zakopavaji alebo sa citia neisto ohladom
toho, ako mézu poméct svojim detom v réznych aspektoch
ich intelektualneho a emocionalneho dozrievania. V. mno-
hych inych aspektoch vystupuji sebaisto, ale v rozpore
s tym, ¢o potrebuje mozog ich dietata v danom momente.
Nechcem véasklamat anivam pontkat skresleni predstavu
o vplyve, aky ako matka alebo otec mate pri intelektudlnom
a emociondlnom rozvoji vasich deti. Vase dieta je vynimocné
a jeho charakter poznaci jeho sposob existencie na cely Zi-
vot. Niektoré deti s introvertné a dalSie skor extrovertné.
St deti pokojné a iné vybusné. Vieme tiez, Ze najmenej 50 %
inteligencie vasich deti urcuji vase gény. Niektoré Studie
uvdadzaju, ze dalsich 25 % zavisi od spoluziakov a od kama-
ratov, s ktorymi sa stykajd. To viedlo niektorych odbornikov
k predpokladu, Ze rodi¢ia majd maly vplyv na rozvoj svojich
deti. Toto tvrdenie vSak nie je spravne. Dieta, najma v prvych
rokoch Zivota, potrebuje svojich rodicov, aby sa rozvijalo.
Bez materského mlieka, bez vasej starostlivosti, bez vasich
slov ¢i naruce, ktora ho podpori a upokoji, bude dieta vy-
rastat s nenapravitelnymi emociondlnymi a intelektualnymi
deficitmi. Cely vyvin mozgu spociva len a len v bezpedi, sta-
rostlivosti a povzbudeni, ktoré mu ponika rodina.
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V sicasnosti maju rodicia vacsiu Sancu ndjst cestu k
svojim detom ako kedykolvek predtym. Mame k dispozicii
viac informadcii a vijskumy mozgu nam poskytuji poznatky
a praktické nastroje, ktoré mozu pomdoct nasim detom na-
plno sa rozvijat. Bohuzial, mame tiez vaésiu Sancu zmylit
sa. Skutocnost je taka, zZe len v priebehu dvoch desatroci
pocet deti, ktoré uzivaji neurologické alebo psychiatric-
ké lieky v Spojenych Statoch sedemndsobne vzrastol. Tato
tendencia nadalej rastie a zda sa, Ze sapo ,vyspelom” svete
rozsiruje ako prach, a dnes kazdé deviate dieta travi cast
svojho Skolského obdobia pod vplyvom psychotropnych la-
tok. Pravdou je, Ze sme vo vychove deti stratili hodnoty.
Hodnoty, ktoré veda oznacuje ako podstatné pre vyrov-
nany vyvin mozgu. V désledku toho sa v oblasti vychovy
arozvoja deti rozmohli korpordcie, zaujimajtce sa o finan-
covanie komplexnych programov stimuldcie mozgu, det-
ské skoly schopné vytvorit géniov alebo lieky, ktoré zvratia
moznost rozptylenia a zlepSuji spravanie. Tieto spolo¢nos-
ti pésobia pod vplyvom vSeobecnej mienky, Ze tento druh
programov, stimuldcia alebo liecba maji pozitivny dopad
na vyvin mozgu. Na druhej strane existuju teérie a rodicia,
ktori doveruji radikdlne prirodzenej vychove, v ramci kto-
rej dieta vyrasta bez pravidiel ¢i sklamania. Tato viychova je
zalozend na §tidiach, ktoré poukazuji na to, ze sklamanie
dietata moze vyvolat emocionalne problémy, ktoré obme-
dzuja jeho tvorivy potencial alebo ze mu nadbytok odmien
moze podlomit sebaddveru. Ukdzalo sa, Ze obe tieto kon-
cepcie, z ktorych jedna tvrdi, Ze mozog dietata posilnuje
svoje schopnosti vdaka technolégidam a druhd, ktora za-
stava nazor, ze ludska bytost je schopnd dosiahnut celkovy
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rozvoj len prostrednictvom skumania a volnych zdzitkov,
nie s velmi uspokojivé. Skutocnost je taka, Ze mozog ne-
funguje tak, ako by sme chceli, aby fungoval, ani tak, ako
si obcas myslime, ze funguje. Mozog funguje jednoducho
tak, ako funguje.

Neurovedci z celého sveta sa uz celé desatrocia poku-
$aju objasnit principy, na ktorych spociva vyvin mozgu
a akymi Gé¢innymi stratégiami sa da poméoct detom, aby boli
Stastnejsie a aby vyuzivali svoje intelektudlne schopnos-
ti naplno. Vyskumy ohladom vyvinu a genetiky odhalujd,
Ze ludia ani zdaleka nie s vyjlucne len mili. Mame totiz aj
opacné instinkty. Staci zajst na Skolsky dvor a uvidime,
ako sa daleko od zrakov ucitelov vyskytuji instinkty vel-
korysosti v podobe altruizmu a vzajomnej spoluprdce, ale
aj iné, divokejsie, akymi su agresivita a dominancia. Bez
podporyrodicov a ucitelov, ktorivedd dieta a pomahaji mu
uspokojit jeho potreby v rdmci hranic zaloZenych na tcte
k ostatnym, bude dieta stratené. Vieme, Ze to, vdaka comu
sa do znacnej miery vyvinul nas druh, bola nasa schopnost
odovzdavat hodnoty a kultiru z generacie na generdciu,
to, vdaka ¢omu sme civilizovanejsi a solidarnejsi — hoci
v tychto ¢asoch to mozno tak nevyzera. Je to praca, ktord
mozog nedokdaze urobit sam a ktora si vyzaduje starostlivé
usilie rodicov a ucitelov.

Dalsie vyskumy vyvinu mozgu prindsaji informacie,
podla ktorych skora stimuldcia nema ziadny vplyv na in-
teligenciu zdravého dietata. V tomto zmysle je preukaza-
né jedine to, Ze v priebehu prvych rokov Zivota ma dieta
vacsiu schopnost rozvijat absoliatny sluch, alebo schopnost
zapamatat si hudbu alebo cudzi jazyk tak, akoby islo o ma-

15



terinsky jazyk. To vSak neznamend, Ze bilingvalna skola je
lepsia ako nebilingvalna, len preto, ze ak ucitelia s dieta-
tom nerozpravaju jeho materinskym jazykom, bude si roz-
vijat sluch a osvojovat prizvuk. Z tohto hladiska méze byt
prospesnejsie, ak deti pozeraji filmy v pévodnom zneni,
pripadne maju niekotko hodin do tyzdna anglictinu alebo
¢instinu, ktoré vSak vyucuji domaci ucitelia. Vieme tiez,
Ze programy ako Baby Einstein alebo poc¢ivanie Mozarta
neprispievaju k intelektudlnemu rozvoju deti. Dieta, ktoré
pociva klasickd hudbu, sa vie uvolnit a z tohto dévodu do-
kazelepSievykonavat bezprostredne po tom niektoré cvice-
nia na koncentraciu pozornosti, ale ni¢ viac. 0 par minut sa
ucinok rozplynie. Rovnako tak disponujeme presved¢ivymi
informdciami, ktoré potvrdzujd, Ze inteligentné telefény,
tablety a iné elektronické zariadenia v rukdch deti zvysuja
riziko, Ze sa u tychto deti dostavia problémy so spravanim
alebo poruchy pozornosti. Tieto tidaje tieZ naznacuju, Ze
poruchy pozornosti a aktivity si diagnostikované v hojnej
miere. To znamena, Ze existuje relativne vysoké percento
deti, ktoré uzivajui psychiatrické lieky, aj ked ich v skutoc-
nosti nepotrebuji. Tendencia nadmerne diagnostikovat
poruchu pozornosti je iba $picka ladovca. Farmaceutické
spolocnosti ani zdaleka nie st také starostlivé, len vyuzi-
vaji vychovné prostredie mnohych domacnosti. Dlha pra-
covna doba, nedostatok pozornosti rodi¢ov, nedostatok
trpezlivosti a hranic a — ako sme vysSie spomenuli, ¢iastoc-
ne aj prichod inteligentnych telefénov a tabletov - mézu
za zavratny ndrast pripadov porich pozornosti a depresie
u deti. Existuje nespocetné mnozstvo zdzracnych progra-
mov, ktoré slubuju, Ze rozvinu inteligenciu dietata, ale ako
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mozete vidiet, ked sa tieto programy podrobia vedeckému
skiimaniu, nepreukazuji Ziadnu tcéinnost. Ich hlavnym
zaujmom je totiZ zrychlit prirodzeny proces vyvinu mozgu.
Vyvin mozgu vSak nie je proces, ktory by sa dal urychlit bez
toho, aby stratil niektord svoju vlastnost. Rovnako ako
geneticky upravend paradajka, ktora dozrieva v priebehu
niekolkych dni a dosahuje ,dokonaly” rozmer a farbu, ale
strdca svoju charakteristickud chut, aj mozog, ktory sa vyvi-
japod tlakom, pondhla sa a preskakuje etapy, moze cestou
stratit Cast svojej podstaty. Empatia, schopnost pockat,
pocit pokoja ¢i lasky sa nedajui pestovat tempom sklenika
a vyzaduju pozvolny rast. Len trpezlivi rodicia sa dockaji
od svojho dietata tych najlepsich plodov, pretoze im ich da
vo chvili, ked je na to samo pripravené. To je ddévod, pre-
€o sa najdolezitejsie objavy neurovedy, o sa tyka vyvinu
mozgu deti, zastavili na takych obycajnych aspektoch
ako pozitivny vplyv prijimania ovocia a ryb pocas tehoten-
stva, psychologické prinosy kolisania babatka na rukach
v prvych rokoch zivota dietata, tiloha lasky v rdmci inte-
lektudlneho vyvinu dietata alebo dolezitost rozhovorov
medzi matkou a dietatom vo vyvine pamadte a jazyka, pri-
com je jasné, Ze pre vyvin mozgu je hlavné to, ¢o je naozaj
dolezité.

Pravdou je, ze 0 mozgu vieme vela veci, ktoré by mohli
pomdct otcom a mamdm, no ktoré bohuzial, nepoznaju.
Chcem, aby ste zistili, ako vy sami moézete pozitivne
ovplyvnit vyvin mozgu vasho dietata. Existuju stovky sta-
dii, ktoré dokazuji, Ze mozog je nesmierne tvarny a zZe
rodicia, ktori pouzivaji vhodné stratégie, do velkej mie-
ry pomahaju svojim detom, aby sa ich mozog vyvijal vy-
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vazene. Z tohto dovodu som zozbieral zakladné principy,
nastroje a techniky, ktoré vam pomdzu, aby ste mali ten
najlepsi vplyv na intelektualny a emocionalny rozvoj vasho
dietata. Vdaka tomu mu budete schopni poméct rozvijat sa
nielen po intelektudlnej a emocionalnej stranke, intelek-
tudlne a emociondlne schopnosti, ale zdroven mézete za-
branit tazkostiam v jeho vyvine ako napriklad poruche po-
zornosti, detskej depresii ¢i problémom so spravanim. Som
presvedceny, zZe zakladné poznatky o vyvine a stavbe det-
ského mozgu moézu znacnym spésobom pomoct tym otcom
a mamam, ktori ich chct vyuzit. Verim, Ze tieto poznatky,
stratégie a skdsenosti, s ktorymi sa na dalSich strandch
stretnete, prispeji k tomu, aby sa z vasej tlohy otca alebo
matky stal plnohodnotne prijemny zazZitok. Ale predovset-
kym dafam, Ze preniknutim do uZasného sveta detského
mozgu dokazete nadviazat spojenie s vasim stratenym die-
tatom a lepSie pochopit svoje deti, aby ste vytazili to naj-
lepsie z kazdého z vas.
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