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S myslenkou na Tristdna, ktery travi cely den tak,
Ze se sméje s rodici a hraje si se sourozenci
a bratranci.

Chlapct, ktery se skryvd v kaZzdém tatinkovi,
a holcicce, kterd se skryvd v kazdé mamince,
aby tatinek a maminka byli takovi,
jaké kazdé dite potrebuje.






Dodekovini

Dékuji svym rodicim a rodi¢m své Zeny za to, jak iZas-
né se zhostili role rodi¢t a nyni pokracuji v roli prarodicd.
Stejné tak dékuji svému bratrovi, Svagrovym a Svagriim,
strycim a tetdm, prarodicim a bratrancdm i sestfenicim,
nebot ti vSichni tvoti onen ,rod”, ktery je potrebny pro riist
a vyvoj ditéte.

Upfimné podékovani a uznani vyslovuji vsem uciteliim,
ktefi netinavné podporuji vyvoj déti ve vsech ¢astech pla-
nety. Nedokdzu si pfedstavit diilezitéjsi ikol ve spolecnos-
ti, nez jaky majiti, kdo pecuji o nejvétsi poklad pfitomnosti
a pripravuji prislib do budoucnosti. Jejich zkuSenosti do-
kdzou najit v kazdém ditéti to nejlepsi tam, kde my rodice
uz byvame ztraceni, jejich odhodlani probouzi pfani ucit
se tam, kam my rodice nemame p¥istup, a jejich trpélivost
a néha objima nase déti, kdyz tam my rodice nejsme. Ob-
zvlasté dékuji uciteldm mych déti, mezi néz patii Amaya,
Ana Belén, Elena, Jests a Sonia, a mym poslednim ucite-
lim Rose, Marili a Javierovi.

Velmi viele téz dékuji své manzelce Palomeé a svym tfem
Uzasnym détem Diegovi, Leife a Lucii. PfestozZe cely Zivot
studuji lidsky mozek, pravé oni ¢tyri davaji vSem mym zna-
lostem smysl a naucili mé v§echno, co o izasném svété dét-
ského mozku vim.
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univerzité, nybrz to prvni obdobi - od narozeni
do Sesti let veku.”
MARIA MONTESSORI

Déti probouzeji v kazdém dospélém clovéku jedinecné
emoce. Jejich gesta, upfimnd veselost a nevinnost nas do-
jimaji jako zadna jina zkuSenost v zivoté. Dité se dokaze
primo napojit na specifickou ¢ast nas samotnych - tedy
na dité, kterym jsme my sami byli a kterym stale jesté
jsme. Mozna jste méli v posledni dobé chut zpivat na ulici,
rozzlobit se na $éfa nebo skocit v desti do kaluze, ale kvili
zodpovédnosti nebo studu jste to neudélali. Byt s ditétem
je cenna zkuSenost, protoZe kdyz jsme s nim, propojime se
se skrytou ¢asti nas samych - se ztracenym ditétem, které
potfebujeme v tolika zivotnich okamzicich najit a které je
mozna nasi nejlepsi ¢asti.
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Pokud drzite v rukou tuto knihu, je to proto, ze jako
otec, matka, ucitel nebo jind osoba, ktera vychovava déti,
chcete mit moZnost spojit se s ¢asti mozku, kterd se sméje,
hraje si a umi snit. Vychovavat dité je také velka zodpo-
védnost a moznd i nejtranscendentdlnéjsi ¢ast zivota mno-
hych lidi. Transcendentalni aspekt rodicovstvi zasahuje
témér vSechny roviny lidského Zivota. Na biologické drovni
jsou déti seminkem, které mize reprodukovat vase geny
a zajistit vasi transcendenci v budoucich generacich. Na
psychologické trovni znamend dité pro mnohé lidi reali-
zaci nepotlacitelného instinktu. A na duchovni trovni dité
predstavuje moznost dosahnout duchovniho bohatstvi,
kdyz vidime vyrastat Stastné déti.

Kdyz tatinek nebo maminka poprvé drzi v naruci své
dité, okamzité siuvédomi, Ze rodicovstvi s sebou nese také
zodpovédnost v nejriiznéjsich oblastech. Na prvnim misté
je samoziejmé nutné zajistit péci o dité, coz zahrnuje vy-
zivu, hygienu a jeho zakladni ochranu. Tyto véci vam na-
Stésti teoreticky i prakticky vysvétlily porodni asistentky
nebo babicky. Na druhém misté jde o ekonomickou zod-
povédnost. Starani se o dité vyzaduje fadu vydajd, se kte-
rymi je zapottebi k radosti obchodt, lékaren, skolek, skol
a supermarketd pocéitat. Vzdélavaci systém vSak pramérné
po dvanacti letech $kolni dochazky clovéku umoznuje vy-
délavat penize. Umite ¢ist a psat. Umite ovladat pocitac.
Mluvite anglicky — nebo se o to alespon snazite. Dokdze-
te témér osm hodin denné sedét. Umite pracovat v tymu
a mate specidlni vzdélani pro vykon urcité prace. Treti

vvvvvv

vychova ditéte. Podle mého nazoru vychovavat dité zname-
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na poskytovat mu podporu a moznost plného rozvoje jeho
mozku, aby dité jednoho dne mohlo fungovat autonomne,
dosahovat svych cilt a byt se sebou spokojené. PiestoZe se
to takto muaze jevit jako velmi jednoduché, vychova ditéte
ma svda uskali a vétSina tatinkd a maminek nema informace
o tom, jak miZe svym détem v tomto procesu pomahat. Ro-
dice v zasadé nevédi, jak mozek funguje, jak se vyviji a jak
mohou podporovat jeho zrdni. V nékterych situacich jsou
rodice tplné ztraceni, dopoustéji se piehmatt nebo se citi
nejisti v tom, jak détem v urcitych aspektech rozumového
a emocniho zrani napomahat. Jindy zase jednaji sebejis-
té, cozZ je vsak pfesny opak toho, co by mozek jejich ditéte
v dané chvili potfeboval.

Nechci vam nic nalhavat ani nabizet zkreslené udaje,
nakolik jako matka ¢i otec mizete ovlivnit emocni a ro-
zumovy vyvoj svych déti. Dité prichazi na svét s povahou,
ktera ho bude ovliviiovat v pribéhu celého Zivota. Nékteré
déti jsou spisSe introvertni, jiné vic extrovertni. Jsou déti
klidné, a déti nervézni. Je znamo, ze 50 % inteligence déti
je danych geneticky. Nékteré studie naznacuji, ze dalsich
25 % je ovlivnénych spoluzaky a kamarady ditéte. Na zakla-
dé toho dosli nékteri odbornici k zavéru, Ze rodice nemaji
narozvoj svych déti téméf zadny vliv. Tento zavér vsak neni
spravny. Dité potfebuje ke svému vyvoji rodice, predevsim
v prvnich letech Zivota. Bez matefského mléka, matciny
péce, jejich néznych slov, jejich pazi, které dité konejsi,
a jejich rukou, které je hladi, by dité vyrtistalo s nenahra-
ditelnym intelektovym a emocnim deficitem. Vyvoj détské-
ho mozku zavisi na rodiné, kterd ditéti poskytuje bezpeci,
péci a stimulaci.
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Dnes maji tatinkové a maminky vice ptilezitosti zasaho-
vat do vyvoje svych déti nez kdykoli dfive. Mame vic infor-
maci a diky vyzkumtim v oblasti mozku mame k dispozici
poznatky a praktické néstroje, které détem pomahaji plné
se rozvijet. Bohuzel vSak také mame vic pfilezitosti k omy-
lim a pfehmatdm. Skutecénost je takova, ze béhem pou-
hych dvou desetileti se sedminasobné zvysil pocet déti,
které uzivaji léky pfedepsané neurology nebo psychiatry.
Tato tendence neustdle vzrista, v ,rozvinutych” zemich se
§ifijako pozdr a dnes ma kazdé devaté dité ve Skolnim véku
za sebou zkuSenost s psychofarmaky. Ukazuje se totiz, ze
jsme ve vychové déti opustili hodnoty, které dnesni véda
povazuje za zdsadni pro vyvazeny rozvoj mozku. V disled-
ku toho se v oblasti vychovy, vzdélavani a osobniho roz-
voje déti mnozi organizace, které se snazi vydélat pomoci
komplexnich programt pro stimulaci vyvoje mozku, dale
Skoly a kurzy pro malé déti, které se z ditéte snazi vychovat
génia, a farmaka, ktera zabranuji rozptylovani pozornosti
a ,zlepsuji” chovani. Cinnost téchto organizaci je zalozena
na obecné vite, ze takovyto typ programd, stimulace nebo
terapie md narozvoj mozku pozitivni vliv. Vopacném extré-
prirozenou vychovu, kdy dité vyrista bez jakychkoli norem
nebo frustraci. Zakladem tohoto postoje jsou studie, které
naznacuji, ze frustrace mtze u ditéte zptisobit emoéni pro-
blémy, Ze hranice omezuji tviirc¢i potencial ditéte a Ze nad-
mérné odménovani mize ohrozit jeho divéru v sebe sama.
Nicméné obé koncepce, jak ta prvni, podle niz mozek ditéte
pomoci modernich technologii zvysuje své dovednosti, tak
itadruhd, podle niz je lidskd bytost schopna dosdhnout pl-
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ného rozvoje na zakladé ni¢im neomezovaného zkoumani
a ziskavani zkuSenosti, jsou nespravné. Mozek nefunguje
tak, jak bychom mu chtéli vnutit, aby fungoval, ale ani tak,
jak se domnivame, ze sam od sebe funguje. Mozek zkratka
funguje tak, jak funguje.

Neurovédci z celého svéta se uz desitky let pokouse-
ji odhalit, podle jakych principdi probiha rozvoj mozku
a jaké strategie pomahaji détem, aby byly Stastnéjsi
a optimdlné se u nich rozvinuly rozumové schopnosti. Vy-
zkumy v oblasti evoluce a genetiky ukazuji, ze lidské by-
tosti viibec nejsou cisté dobromysiné a Slechetné, nybrz
skryvaji v sobé protichidné instinkty. Staci se podivat na
Skolni hristé, kde zrovna nema dozor zadny ucitel, a se-
tkdme se tam s uSlechtilymi instinkty v podobé altruismu
a vzdjemné spoluprace, ale i s opacnymi instinkty, napfi-
klad s agresivitou a tendenci ovladat druhé. Bez pomoci
rodict a uciteld, kte¥i dité vedou a pomdhaji mu uspokojit
jeho potieby v mezich, které vyplyvaji z respektu k ostat-
nim, by dité bylo ztracené. Vime, Ze vyvoj naSeho druhu
byl z velké miry umoznén schopnosti pfedavat si kultur-
ni hodnoty z generace na generaci. Tuto schopnost, ktera
umoznila nasi ,civilizovanost” a solidaritu — pfestoze se
v soucasné dobé zda, jakoby se skoro vytratily - si mozek
nedokaze osvojit sam od sebe, nybrz k tomu potiebuje po-
zornou péci rodicd a uciteld.

Dalsi vyzkumy v oblasti vyvoje lidského mozku prina-
Seji idaje o tom, Ze rand stimulace nemd na inteligenci
zdravého ditéte zadny vliv. Je dokdzano pouze to, ze bé-
hem prvnich let zivota md dité vétsi schopnost rozvinout
to, co nazyvame absolutni sluch, dale hudebni schopnosti
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a schopnost naucit se né&jaky jazyk tak, jako by byl jeho ja-
zykem matefskym. To neznamena, Ze by bilingvni Skola byla
lep$inez Skola standardni, a sice pfedevsim proto, Ze ucitelé
vét§inou nejsou rodilymi mluvéimi ciziho jazyka, takze se
u dité namisto absolutniho sluchu pro cizi jazyk vyviji sluch
pro jazyk s akcentem. Proto mize mit na dité lepsi vliv, kdyz
se diva na filmy v originale, jak je to obvyklé v mnoha jinych
zemich, nebo kdyz md nékolik mdlo hodin anglictiny nebo
¢instiny tydné, ale zato s uciteli, ktefi jsou rodilymi mluvci-
mi. Také vime, Ze k rozumovému rozvoji ditéte nepfispivaji
ani programy jako Baby Einstein nebo poslech Mozartovy
hudby. Dité, které poslouchd klasickou hudbu, se mtze uvol-
nit, a proto dokaze za nékolik minut poté lépe provést néko-
lik koncentraénich cviceni, ale nic vic. O par chvil pozdéji se
efekt rozplyne. Stejné tak existuji pfesvédcivé argumenty, zZe
expozice déti chytrym telefontim, tablettim a dalsim elektro-
nickym vymoZenostem zvySuje riziko problému s chovanim
nebo poruch spojenych s nedostatkem pozornosti. Udaje
o tom ovSem také naznacuji, Ze tyto poruchy jsou diagnos-
tikovany ve vys$si mite, nez odpovida skutecnosti. Relativné
velky pocet déti tak uziva psychofarmaka, kterd ve skutec-
nosti nepotfebuji. Tendence diagnostikovat deficit pozor-
nosti v neopodstatnéné vysoké mite je vSak pouze Spickou
ledovce. Farmaceutické firmy vyuzivaji soucasného pfistu-
pu k vychové, coz je vSak postoj vzdaleny jakékoli zodpo-
védnosti. Za znacnym nartistem skutecnych pfipadd poruch
pozornosti a détské deprese stoji pfedevsim dlouhé pracovni
dny déti, malo ¢asu, ktery rodic¢e détem vénuji, nedostatek
trpélivosti, nedostatecné stanovené meze chovani a jak uz
jsme zminili, invaze chytrych telefond a tabletd.
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Existuje ohromné mnozstvi zazraénych programd, které
slibuji rozvoj inteligence ditéte, ale kdyz se tyto programy
podrobi pfisnému védeckému zkoumdni, nevykazuji zadny
efekt. Mnohé ztroskotaji proto, ze jejich hlavnim celem je
zrychlit pfirozeny proces rozvoje mozku, a to s presvédce-
nim, ze dospét nékam dfiv znamend dojit dal. Rozvoj moz-
ku vSak neni proces, ktery by bylo mozné urychlit, aniz by
doslo ke ztraté casti jeho schopnosti. Stejné jako genetic-
ky modifikované rajce, které dozraje za nékolik dnti a do-
sahne ,dokonalych” rozmérd a dokonalé barvy, ale ztrati
podstatu své chuti, tak i mozek, ktery se rozviji pod tla-
kem a v rychlém tempu, pii kterém preskakuje celé etapy,
miize po cesté ztratit ¢ast svych podstatnych schopnosti.
Empatie, trpélivost, klid nebo ldska se nedaji zrychlené vy-
péstovat ve skleniku a vyzaduji svij ¢as stfidany pauzami
a trpélivé rodice, kteti uméji vyckat, az dité bude ptiprave-
neurovédecké vyzkumy v oblasti vyvoje détského mozku
zabyvaji zdanlivé jednoduchymi aspekty, jako je pozitivni
vliv konzumace ovoce a ryb matkou béhem téhotenstvi,
pozitivni Gc¢inky houpani ditéte v naruci, vyznam projevi
lasky v rozumovém vyvoji ditéte nebo vyznam rozhovord
mezi matkou a ditétem pro rozvoj paméti a jazyka, pficemz
se jasné ukazuje, Ze tyto ,obycejné” véci jsou pro vyvoj
mozku opravdu nepostradatelné.

Faktem je, Ze o mozku uz vime hodné véci, které by
mohly tatinkdim a maminkam pomoct, ale ti o nich bohu-
zel nevédi. Chcivas pobidnout, abyste poznali, jak mzete
sami velmi pozitivné ptsobit na vyvoj mozku svého ditéte.
Existuji stovky studii, které dokazuji, Ze mozek se vyzna-
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cuje enormni pfizpdsobivosti a Ze rodice, ktefi pouzivaji
vhodné strategie, svym détem optimalné pomahaji k dosa-
Zeni vyvazeného rozvoje mozku. Proto jsem v této knize
které vam usnadni cestu k co nejlepsimu ovliviiovani ro-
zumového a emocniho vyvoj ditéte. Tak ditéti nejen po-
miZete v jeho rozvoji, ale také prispéjete k prevenci vyvo-
jovych potizi, jako je porucha pozornosti, détska deprese
nebo problémové chovani. Jsem pfesvédcéen, ze zdkladni
znalosti o vyvoji a rozvoji mozku ditéte predstavuji velkou
pomoc pro rodice, ktefi je dokdzou vyuzit. Vérim tomu, ze
znalosti, strategie a zkuSenosti, které zde najdete, prispéji
k tomu, aby vas rodicovska tloha napliovala uspokoje-
nim. Ale pfedevsim doufam, ze kdyz se ponofite do tGzas-
ného svéta détského mozku, umozni vam to propojit se se
svym ztracenym vnitinim ditétem, a v ddsledku toho lépe
porozumite i svym détem, coZ oboji prospéje jak vasemu
vlastnimu vyvoj, tak vyvoji vaseho potomka.

o~
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Principy celstveho rozvoje mozky

LInteligentni lidé se 7idi plany;
moudri principy.”
RAHEEL FARO0OQ

Princip je univerzdlni a nutnou podminkou, ktera nam
umoznuje vysvétlovat a chapat okolni svét. Zdkladnim
principem astronomie je zakon gravitace, zakladnim prin-
cipem zdravi je hygiena a zakladnim principem pfatelstvi
vzajemnd davéra. Stejné jako ve vSech oblastech lidské
¢innosti existuji i ve vychové ditéte urcité zdkladni prin-
cipy, které pomohou rodi¢im poznat, co maji ve vétsiné
situaci délat, a umozni jim zvazit rlizné alternativy v péci
o dité a jeho vychové.

Stejné jako vsichni rodice jste uz urcité fesili a béhem
dlouhého procesu zrani déti budete jesté fesit mnoho di-
lemat. Mohou to byt konkrétni a praktické otdzky, napti-
klad jestli ditéti vynadat, nebo byt trpélivy, jestli dité vést
k tomu, aby vSechno dojedlo, nebo jestli mu dovolit trochu
jidla nechat. Mohou to také byt §irsi ¢i téméf filozofické

20



	Obálka
	Titulní strana
	Přední tiráž
	Poděkování
	Obsah
	Úvod
	1. ČÁST
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	2. ČÁST
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.

	3. ČÁST
	12.
	13.
	14.
	15.
	16.
	17.

	4. ČÁST
	18.
	19.
	20.
	21.
	22.
	23.
	24.
	25.
	26.

	Literatura
	Zadní tiráž



