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PROLOG

Nijaky problém z neddvnej histdrie nezarezonoval vo verej-
nom povedomi tak velmi ako ocedny a Zivotné prostredie
znecistené plastovym odpadom. Hitovy seridl Davida Atten-
borougha Modrd planéta 2 videli desiatky milidnov I'udi po
celom svete a stracali dych od soku pri scéne, kde albatros
kfmi svoje mladatd kusockami umelej hmoty v domnienke,
Ze ide o jedlo. Pozname to vsetci: vyjdeme si na prechadzku,
je tam pekne a zrazu uvidime na cesticke zabudnuty kus
alebo hromadu plastu, ktord hyzdi okolie. V suvislosti s tym,
aky dopad ma plastové znecistenie na zivotné prostredie
a ako predchadzat tomu, aby sa zhorsoval, je veda zatial este
pomerne v plienkach. Cim viac si v§ak uvedomujeme rozsah
problému, tym silnejsiu tuzbu konat pocitujeme.

Roky som aktivne viedol r6zne kampane proti plas-
tom a najCastejsia otdzka, ktoru som od I'udi dostdval, bola:
+Ako mbézem pomoct?* Kniha Ako sa zbavit plastov prinasa
potrebnu odpoved a vedie vas k informovanému rozhod-
nutiu - eliminovat plasty z vasho Zivota. Uviest alternativy
pre vsetky plastové vyrobky je nad moznosti tejto knihy
a pri momentalnom tempe vyskumu a réznych inovaénych
technoldgii sa mnozstvo dalSich alternativ isto objavi iba
zopar mesiacov po tom, ako tuto knihu dokon¢im. Nachddza
sa v nej preto kvantum zdrojov, kde mozete sami skumat
vyrobky, na ktoré tu nezvysilo miesto. Tato kniha vas tiez
vyzbroji faktami a ndavodmi, ktoré budete potrebovat pri
presvied¢ani ostatnych, ¢i uz priatelov, rodiny, kolegyn,
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kolegov, lokalnych podnikov ¢i poslancov a poslankyn, aby
sa k vam pridali na ceste za svetom, kde by znecistenie
plastami mohlo byt vecou minulosti.

Ked v tejto knihe rozpravam o plastoch, mdm na mysli
predovsetkym jednorazové plasty, teda tie, ktoré sa po jed-
nom pouziti vyhodia. Ich rozpad a rozklad pritom trva celé
starocia. Su to napriklad igelitky, vrecuska, slamky, pohare
na kdvu a rdzne syntetické obaly. Zameriavam sa na ne, lebo
okrem toho, Ze pre svetové ocedny predstavuju ¢oraz vacsi
problém, je to oblast, v ktorej mozeme mat my ako jednot-
livei u nds doma i vo svojom okoli najvacsi vplyv. Navyse
prave tieto veci podla mna stelesiiuju samotny problém
s plastmi. Niezeby tento material - lacny, tvarny a v mnohom,
najmd v zdravotnej oblasti spasny - bol sam osebe zly. Ide
skor o to, ze sme si vypracovali kulturu vyhadzovania po
jednom pouziti, ktora nie je zdrava - a to ani pre spolo¢nost,
ani pre ocedny.

Ak je plastova kriza v moriach na niec¢o dobr4, tak jedine
na to, Ze sa vdaka nej rychlejsie vymanime z tohto destruk-
tivneho vzorca spravania.

Na zaciatku vsak treba povedat, Ze pre niektorych ludi su
plasty nevyhnutné, ¢i uz pre problémy s mobilitou, pre ktoré
Clovek musi pit cez slamku, alebo preto, Ze v ich bydlisku sa
nevyskytuje vyhovujuca voda - skratka, aj pre jednorazové
plasty existuju dobré dévody. Tieto vynimky znamenaju, Ze
skor ako na naSej vyprave za svetom bez plastov na niekoho
ukazeme prstom, mali by sme sa najprv snazit pochopit
individudlne okolnosti. Tieto okolnosti by vSak firmy ani
vlady v nijakom pripade nemali vyuzivat ako vyhovorku na
to, aby nekonali, alebo aby upustili od inova¢ného vyskumu
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vhodnych alternativ - vo svojom prispevku to vysvetluje
Jamie Szymkowiak, zakladatel organizacie pre prava hen-
dikepovanych One in Five. Plasty su vsade a ak chceme
dosiahnut aspon aky-taky uspech, ich elimindcia musi byt
vecou, ktora Tudi spoji - bez ohl'adu na okolnosti.
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~Mozes na chvilku? Mrkni sa na toto.”

Grant Oakes, nds referent pre biobezpecnost na palu-
be grinpisackeho Iadoborca Arctic Sunrise ma berie z je-
ddlne do nadsho provizdérneho labdka v podpalubi, kde ma
nainstalovany mikroskop. Pod sosovkou mikroskopu otdca
Petriho miskou a ja sa zameriavam na vyrazny predmet - je
tvrdy, kriklavoruzovy a ma vrubkované okraje - evidentne
nie je prirodného pévodu. Zdd sa, Ze sme nasli prvu plastovu
Casticu v nedotknutych antarktickych vodach, v ktorych sa
prave plavime. Pridavaju sa k ndm dalsi kolegovia, skumame
ju rad zaradom. Ci ide naozaj o plast, to sa potvrdi az na
buduci mesiac, ked ¢asticu zoberieme na analyzu do nasho
laboratdria na Exeterskej univerzite. No aj necvicenému oku
musi byt jasné, o ¢o tu ide. (Vysledky o par tyzdiov potvr-
dili, Ze vo vodach vzdialenych stovky kilometrov od stalych
Iudskych obydli sme nasli dva plastové ulomky.)

Ani ostatni v jeddlni nie su prekvapeni, tieto vysledky
sme ocakavali uz skor. Lode Greenpeace totiZ testuju oceany
na pritomnost plastov uz od polovice go. rokov. V niekol'kych
uplynulych rokoch sa pritomnost plastov v sietach zvysuje
vo vsetkych ocednoch, kde su lode. Na vsetkych troch lo-
diach Greenpeace je beZznou praxou, Ze ak nam to pocasie
a lad dovoli, testujeme vodu na vyskyt plastov za pomoci
velmi jemnej vle¢nej siete s priblizne metrovym ustim (siet
sa podoba na raju obrovsku, a tato prax sa preto vold manta
trawl). Plasty sa nasli takmer vSade, kde sa robili sondy - od
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