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Odmietnutie zodpovednosti

Napriek tomu, Ze vetky prelomové informacie tykajtice sa zdravia a blokovania
procesu starnutia uvedené v tejto knihe st pravdivé a overené v praxi,

nie je mozné ich pokladat za spdsob liecenia akychkolvek chorob.

Pokial ma ¢itatel tejto knihy akékolvek zdravotné problémy, v zmysle platnej
legislativy je pre ich rieSenie prislusny kvalifikovany odbornik.



»Zijeme v epoche prelomovych objavov a vyndlezov,
ktoré neuveritelnym tempom postivajii hranice ndsho poznania.

Veda uz pontikla odpovede na mnoho velkych otdzok,
akurdt ich este nepozndme.

Tato kniha by rada prispela poznaniu tych, ktoré sii ukryté v jej ndzve".

Inspirované seridlom Svet buducnosti.

Zdravie ani mladost tu nemds navzdy.

Nevytrva ak pre to nieco neurobis a treba s tym zacat co najskor
lebo aj tu funguje pasca pomalého tipadku.

Ak si stdle presvedCeny Ze k starnutiu patri coraz viac chordb, éoraz viac liekov,
¢i stale pribudajiice kild, mdam pre teba dve spravy — ako obycajne dobrii a zli.

NIE JE TO PRAVDA teda NEMUSI TO TAK BYT - to je td dobrd sprdva :)
Td zld sprava: Ci to tak bude aj u teba to zavisi iba od teba samého!

Igor Mayer



Podakovanie

Za vyse 6 rokov ktoré sa venujem antiageingu patri podakovanie mnohym
ludom. Niektori mi dali doveru bezprostredne po tom co som im o tom pove-
dal (véak Betty, Vladko, Milan, Milka, Alenka, Renata, Ivan). Niektori vihali,
ale ked'sa rozhodli, uz sa toho drzia (Milan, Denis, Tibor, Lubica,...). Niektori
pochopili aj bez mojej pomoci (Daniel), ale sii aj taki ¢o to nedokdzali pochopit
dodnes a medzi nimi aj ti ¢o uz nie sii medzi nami....

Vsetkym som vdacny. Naucili ma pokore a prijatiu odmietnutia co bolo
na tom asi to najtazsie. Aj oni vsak boli sticastou cesty ktord ma doviedla az sem.

Mnohi sa ku mne pridali potom co vznikla nasa stranka www.antiageing.
sk. S niektorymi som sa doteraz ani raz nestretol alebo sme sa doposial nevideli
lebo sme od seba daleko, dokonca na inych kontinentoch (vsak Sldvo, Milos,
Lubomira, Nadja, Andrea, Marta,....)

Najvicsie dakujem patri tym ktori ma podporili v mojom usili. V prvom
rade je to moj najmladsi brat MUDr. Miroslav Mayer a nasa dcéra Zuzka aj
s manzelom Igorom. Aj vdaka nej vznikol nds web a aj téito kniha.

NemozZem nespomentit aj svoju manZelku, ktord sice na zaciatku nechdpala
o Co ide, ale ¢asom prijala tuto moju aktivitu a dnes spolu pracujeme na per-
manentnom zlepsovani svojej zdravotnej kondicie a to aj napriek neustdle
pribudajiicemu veku.

Pri tomto vypocte nesmiem zabudniit na Rasta, Anezku, Tamar, Andreu,
Lubku, Pavla, Katku, Anku, Gitku, Mdriu, Beatku, Mariannu, Jozefa, Igora,
Danku, Matu, Vierku, Rudiho, Janka, Janku, Vlada, Petru, Ivana, Laca, Mira,
Alojza, Tarnu, Evu, Luba, Stefana, Iku... a hlavne Stana.

Vdaka vsetkym, aj tym nemenovanym. (Keby som chcel menovat vsetkych
musel by som zapisat este aspori dve dalSie strany...)

Dakujem tym ¢o mi pomohli pri posudzovani méjho rukopisu za ich cenné
pripomienky. Aj preto, Ze ste mi venovali svoj a cas a energiu moZeme teraz
drzat' v ruke vysledok spolocného uisilia — knihu akd tu este nebola.

Urobili ste svoju prdcu najlepsie ako sa dalo, ale zodpovednost za toto dielo
i za vsetky chyby v fiom jednoznacne padda na moju hlavu.

Som vdacny za vsetkych ktorych antiageing priviedol do mojho Zivota
a ktori dnes tvoria stdle sa zvicsujiicu komunitu.

Vdaka vam priatelia.
Igor Mayer
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Musim sa vam priznat

Na zaciatku mojej cesty k antiageingu bol strach. (No antiageingu?
- Vtedy som nevedel, Ze také nieco ako antiageing vobec existuje...)
Nie taky obycajny, ked sa niecoho zlaknete, ale potom, ked sa vec
vyriesi, obavy zmiznu, ale taky obrovsky, zakladny, zivocisny, ked
vam naozaj ide o Zivot a ten pocit STALE TRVA. Zivot ohrozujuci
zver, ¢o vam sedi na krku a tisne vas k zemi, liha si s vami, tlaci sa
do vasich snov a vy vstavate s myslienkou na neho. STRACH!

Dovod bol tento. Na lekdrov som bol zvyknuty, lebo som bol u nich
¢astym a pravidelnym navstevnikom- mal som toho neurecne
a mnohé od mladosti. Potom sa pridala alergia (postupne na vsetko
a po cely rok!) a tiez vysoky tlak, bolesti okolo srdca, strata rovnova-
hy, bolesti hlavy, dvanastnikovy vred, atd., atd.,... Ale ked sa k tomu
pridalo svrbenie celého tela a nie a nie prestat, tak Ze som nemohol
pren spat a neskor rychlo postupujica strata funkénosti kibov a ja
som sa nemohol hybat bez obrovskych bolesti, tak to ma celkom
vzalo.

Behal som od lekara k lekarovi vysetreni pribudalo, také i onaké,
ale bolo to iba horsie a horsie. Sedel som na webe aby som rozlustil
¢o znamenaju také vyrazy ako reumaticka artritida, generalizova-
né osteoartréza s chondrokalcinézou v kiboch, hypertrofia svalstva,
vertebrogénny algicky syndrom, arterialna hypertenzia 3. stupna
s vysokym rizikom a iné, ¢o som objavil vo svojich lekarskych spra-
vach. Moja budicnost? Cist4 hroza.

To mi pripomenulo ako som zufaly hladal rieSenie v homeopa-
tii, ked mi lekdri nedokdzali pomdct so spomenutym celotelovym
neprestajnym svrbenim, pre ktoré som nemohol spat a bol som
uplne na dne s trasiicimi sa rukami a rozpadajicim sa nefunkénym
organizmom. Zufaly uzlicek nervov na polutovanie. Vtedy by som
dal za noc spanku cely majetok...

Ked mi ,,0di8li“ kiby tak, Ze som neudrzal v pravej ruke toaletny
papier pri jeho pouzivani, nemohol som sa zohnut, pokr¢it v kole-

11



ZDRAVIE A VITALITA NAPRIEK PRIBUDAJUCEMU VEKU

nach ani zdvihnut ruky od ukrutnej bolesti, z predstavy, ze takto
nemohuci ostanem na krku niektorej z nasich dcér ¢i zatom, alebo
ma daju do ddkeho domova pre bezvladnych a budem odkazany
na pomoc cudzich Tudi ktori ma budu prebalovat a kfmit, precha-
dzal mi mraz po chrbte.

Takéto budticnost ma desila. Cloveku vtedy viria v hlave vielijaké
myslienky. Dostala sa mi do ruky kniha nemeckého novinara, ktory
spadol zo strechy a cely sa dolamal. Lezal v nemocnici medzi dvoma
drevenymi doskami, z ktorych mu trcala iba hlava, lebo mal zlome-

nu aj chrbticu, a bol v dusevnom stave ked rozmyslal ako skoncit
sVoj Zivot....

Ako velmi som mu rozumel. On sa v$ak nevzdal, bojoval a telo sa
pomaly, pomalicky pozbieralo. Doteraz Zije, aj ked's bolestami, chodi
po svete a robi to ¢o ho bavi a naplna. Jeho meno je Clemens Kuby.1)

Rozhodol som sa to tiez nevzdat a bojovat. Hladal som rie$enia ako
z toho von. Vyskusal som mnohé, nieco fungovalo nieco nie, ale aj
tak som vda¢ny mnohym dobrym Iudom, ktori ma v tom nenechali
samého a pomahali mi ako vedeli.

Co ma v3ak dusevne nicilo najviac bol fakt, ze ak sa aj nie¢o polep-
$ilo, po Case sa proces regenerdcie zastavil a pomaly sa to zacalo
vracat spat. Znova sa to zhorsovalo. Analyzoval som to (osobnostna
vlastnost — vzdy hladam pric¢iny a suvislosti) a hladal som pric¢inu
PRECO sa to takto deje, pre¢o to nevydrzi. Telo starlo. Tou pri¢inou
bol samotny proces starnutia! Aké jednoduché.

Toto obdobie trvalo 5 rokov. Hladat som v$ak neprestal, jednoducho
som to nevzdal.

Tu mi velmi pomohol autenticky zazitok Roberta Kiyosakiho. Vo
svojich zaciatkoch, ked uz jeho situdcia bola na nevydrzanie, chcel
to vzdat a prosil svojho ,,bohatého otca“ o pomoc. Odpoved bola
tvrda - ty to chces vzdat? Zajtra je na to prave taky dobry den ako
dnes - a zlozil mu telefén. To ho neuveritelne nastartovalo a tym sa
zacal jeho vzostup.
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MUSIM SA VAM PRIZNAT

A tak som, po 5. rokoch svojho trapenia, nasiel svoj antiageing
(doslova ,,proti starnutiu®).

Prednaska o zdravi

Navstivil som ich v tom ¢ase dost, tato vsak bola celkom ina. Blo-
kovat svoj proces starnutia, ¢i dokonca sa vratit do svojej mladosti
cez vyuzitie génovej expresie — tak to bolo moc aj na mna, ¢itatela
a fanusika sci-fi.

Zapisal som pol zosita hoci som tomu vobec nerozumel a na druhy
den som volal bratovi lekarovi.

»Je tu nieco Uzasné, ale potrebujem si overit ¢i také daco je vobec
mozné. Je to nova technologia, vies...“

Zistil, Ze o tejto vede (epigenetika) a jej aplikacii ,,zdmku na vek je
cely rad vedeckych s$tudii a bol prvy ¢o hned po dovolenke prisiel
na prednasku a pridal sa ku mne :)

Tak sme zacali nasu cestu k antiageingu.

Neviem ako prenho, ale pre mna to bolo najlepsie rozhodnutie
v mojom Zzivote. Od c¢asu, ked som stdl na konci svojho aktivneho
zivota, ked ma cakalo iba predlzovanie utrpenia, lebo telo dlhodobo
odmietalo vietky pokusy o ndpravu, sa moj zivot radikdlne zmenil.
Po par mesiacoch sa objavila nadej lebo bolo vidiet, ze ten ,,spétny
chod® sa dako omeskava. A potom, ked sa vobec nedostavil, ale telo
postupne pokracovalo vo svojej regeneracii, pochopil som, Ze som
uspel.

Vyhral som dalsie roky svojho Zivota. Nie tie ¢o ma ¢akali v bezvlad-
nosti, bolestiach a odkézanosti na inych, ale PLNOHODNOTNY
ZIVOT.

Zmysluplny zivot s funkénym telom, plnym energie. Rozprestreli sa
tak predo mnou nové obzory.

Je to uz viac ako 6 rokov. Antiageingu sa teraz venujem naplno. Sna-
zim sa cez neho pomdct ludom a ukazat, ze sa netreba vzdavat, lebo
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— ak ste rozhodnuty to nevzdat a prevezmete zodpovednost za svoj
osud do vlastnych ruk, cesta sa vam otvori.

Tato kniha obsahuje nielen mdj pribeh, ale aj navod ako to isté
mozete dosiahnut aj vy. Samozrejme, len ak budete chciet.

Viem, Ze nestarnem ako ini, avsak to uz dnes moze kazdy :)




Toto nie je obycajna kniha

Jednak témou, a jednak jej spracovanim.

Téma: Ako ovladat svoje starnutie.

Ste Sokovani? Je to vdbec mozné?

ANO, JE TO MOZNE!

Ako?

Tak, Ze podporite procesy Zivota a mladosti vo svojom tele.

Tato kniha nie je plnd odbornych vyrazov, kde sa stratite po tre-
tej vete. Napriek tomu, Ze je postavena na najnovsich $pickovych
vedeckych objavoch bude aj pre vas, hoci nie ste odbornik v danej
problematike, jednoducha a zrozumitelna.

Nejde nam o to aby ste uverili, chceme len aby ste mali moznost
porozumiet aké grandiézne moznosti ponuka antiageing a aky
z toho mozete mat uzitok :)

Podrobnosti sa dozviete v tejto knihe a na webe.
Preco aj na webe???

Je to jednoduché — chceme, aby ste porozumeli a vedeli tento postup
aplikovat.

Pre pochopenie st dolezité aj informacie vo forme videa a to
do knihy nevlozime... :)

Najprv si ale precitajte tuto knihu — na webe je iba jej pokrac¢ovanie.
A druhy dovod?

Zijeme v dobe zmien.

Iste ste poculi vyrok:

V zivote su dve istoty — dane a smrt. Dnes k tomu pribudla aj tretia
a tou je ZMENA.

15



ZDRAVIE A VITALITA NAPRIEK PRIBUDAJUCEMU VEKU

Zijeme vo svete, kde sa stale nie¢o meni, a meni sa to ovela rychlej-
$ie nez sme schopni tieto procesy vnimat a to ani nehovorim o tom
ako sa im prispOsobit.

A prisposobenie sa zmendm je podstata nasho prezitia!

Zmena je dnes to ¢o ndm prinieslo aj tito moznost, ktora neusta-
le aktualizujeme a dopliname na na§om webe. Mate teda v rukach
»Zziva knihu“ ;)

Drzite v ruke zakladné info k tomu ako OVLADAT (SPOMA-

LIT, ZABRZDIT, ¢ dokonca VRATIT NAZAD) SVOJ PROCES
STARNUTIA.

Preco by vas to malo zaujimat?

Predstavte si, Ze budete mat moznost zmenit to, ¢o starnutie ¢love-
ku prinesie.

Odmietnut tie jeho nechcené ,dary“ od vybornej kondicie svojho
tela cez postupnu stratu zdravia az po radikalne ochabnutie jeho
funkcii po telesnej aj po dusevnej stranke.

Chcete mat pred sebou to ¢o vidite okolo seba? Ludia s pribuda-
jucim vekom stracaju vitalitu, strdcaju energiu, telo prestava plnit
svoje funkcie a chatra.

A pribudaju choroby a lieky...

Upadok tela aj mysle je dnes beznd buducnost Iudi v nasej populdcii
a celé sa to eSte umocnuje tym, Ze sa predlzuje ludsky Zivot.

Predlzenie Zivota je super, ale ruku na srdce, chcete Zit dlhsie avsak
v chétrajucom a chorom tele?

Chcete zit v nejakom domove kde uz ani nebudete vediet kto ste
a ako sa volate?

Chcete zit dlhsie, ale byt pritom zavisly na svojom okoli?

Chcete predlzovat svoje utrpenie ked telo uz poriadne nefunguje?

16



TOTO NIE JE OBYCAJNA KNIHA

Da sa tomu predist a tu je navod na to ako to zmenit.
Navod ako zmenit tuto budicnost :)
A preco TERAZ?

My Iudia méame pozoruhodn vlastnost odkladat veci. Tento postup
v$ak mdze mat prave v tomto pripade fatalne dosledky

Ako sa neskor dozviete starnut ste zacali vo veku 23 rokov a telo
si vSetko zapamiita!

Myslim tym, ¢i ste sa on starali alebo mu $kodili.

Problém je, ze si myslis, Ze mds cas. Budha.

Neodkladajte veci ktoré sa vas bezprostredne tykaji a na ktoré mate
vplyv.

Zacnite teraz, potom uz mdze byt neskoro...

Vasa budicnost, vas osud bude to ¢o si sami pripravite!




Ako ¢éitat tato knihu?

V nasej poradni a aj na webovej stranke st stovky klientov.

Niekomu staci iba letmy pohlad a ihned pochopi o ¢o ide a IDE
NA TO.

Niekto ¢ita a ¢ita, pozera vided a aj pride na konzultaciu a ... stale nic:(.

Sam viem ako je to pri ,¢itani s pochopenim® Len ¢o mi vypadne
jedno slovo, tak sice ¢itam dalej, ale suvislosti mi unikaju. Ked si to
uvedomim tak sa vraciam dozadu a az potom ked to slovo najdem
a porozumiem mu aj s kontextom, modzem ist dalej...

Ide o to, Ze nie kazdy ma vsetko zazité na 100 %.

Od svojich priatelov ktori mi davali pripomienky k rukopisu som
dostal (okrem cennych pripomienok za ktoré som nesmierne vdac-
ny) aj dve diametralne odlisné odporucania. Jedno - skrat to, pise$
o veciach ktoré kazdy pozna a este sa aj opakujes. Druhé - konecne
som to pochopil a vSetko mi teraz dava zmysel. Nechaj to tak, pekne
zosiroka...

Snazil som sa vysvetlit veci ¢o najjednoduchsie aby nebol problém
s pochopenim ani pre tplného laika. Ide totiz o SUVISLOSTL Ak sa
tie stratia, tak uz ,,nie je o ¢om...“:(Som presvedceny, Ze téma je natol-
ko zavazna a moznost aby kniha skoncila lezat na pulte s tym, ze je
to ,,prili§ madre® nez by som sa s tym vobec zaoberal...“ nestoji za to.

rY ve

Ide totizZ o Zivot. O vas$ Zivot!

A tak poprosim tych, ktori sa v danej problematike orientuju viac
ako ini, nech state ktoré im budu pripadat zndme a trivialne jedno-
ducho preskocia.

Za pochopenie dakujem :)

Veda, v stvislosti s pribudajicimi rokmi, rozoznava tri kategérie veku:
« Chronologicky vek - to ¢o mame v dokladoch a za¢ina ddtumom
vagho narodenia
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AKO CITAT TUTO KNIHU?

 Biologicky vek — miera opotrebovania vasho organizmu z hladis-
ka jeho funké¢nosti
« Mentdlny vek — na aky sa citite

1) Antiageing dokaze vas biologicky vek, a k tomu prisluchajuci
stav organizmu, pozitivnym sposobom menit.

Moze ist o:

« Radikalne spomalenie biologického starnutia

o Zastavenie procesu biologického starnutia
+ Biologické omladnutie organizmu (reverzny chod)

V texte tejto publikacie a aj na webovej stranke www.antiageing.sk
¢i v pokracovani tejto knihy na webe www.igormayer.sk/bonusy/,
(tam ndajdete aj odkazy na pramene z ktorych som cerpal), budem,
v zdujme zjednodudenia pre tieto tri moznosti pouzivat slovo
nestarnutie

2) Ako v texte tejto knihy, tak aj na naom webe ¢i mailoch vam
obcas budem tykat a pouzijem pre to slova v muzskom rode.

Robim to spontanne aby som zdoraznil naliehavost posolstva pre
vas osobne. Vopred sa za to ospravedlinujem, zenam zvlast (1), a tiez
za to, Ze to nie je gramaticky spravne.

Samozrejme nechcem sa tym nikoho dotknut ani akymkolvek spo-
sobom dehonestovat ¢itatelov alebo citatelky a znizovat ich priro-
dzenu dostojnost. Robim to len a len preto a v takych pripadoch kde
z kontextu vyplyva mimoriadna doleZitost pre Citatelku i Citatela.

Pokial sa rozhodnete pridat sa do nasej komunity ,,nestarnicich®
tiez vam navrhnem obojstranné tykanie (kvoli zru$eniu bariéry
medzi nami a pre zlepSenie vzajomnej komunikacie), pokial budete
mat o to zaujem.

Va3
Igor Mayer
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