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Publika¢na a pedagogicka ¢innost
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Pedagogicka prax 30 rokov. Realizuje prednaskovi, vedecko - vyskumnt
¢innost; je konzultantkou a oponentkou zaverec¢nych, rigoréznych prac;
recenzovala viaceré vysokoskolské uc¢ebné texty. Clenka Redakénej rady
MOLISA - Medicinsko oSetrovatelské listy Sarisana. 2016- Clenka
editorskej sekcie - Eurasian Journal of Health Technology Assessment.
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SpolurieSitel’ka a zastupca v projektoch KEGA: Projekt ¢. 009PU-4/2011:
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spoluprace. 2. Projekt ¢.022PU-4/2011: Edukacné centrum pomoci pre
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vyskumu v Moravskoslezkém kraji“; 4. CCNURCA: 544169- TEMPUS-1-
2013-1- cielom projektu je reforma vysokoSkolského vzdelavania sestier
na partnerskych univerzitach z krajin Zapadného Balkanu. 5. KEGA-
Hodnotenie klinického prostredia v pregradudlnom vzdelavani sestier
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(016PU-4/2015), 2015-2017. 6. KEGA - Podiel oSetrovatelstva pri
vyuzivani aktivizacnych technik u chorych s demenciou (012PU -
4/2018),2018-2020.
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UvoD

Expanzia, rast a chapanie konceptu pokrocilej praxe v oSetrovatelstve st
velmi komplexné. PrindSaju vyznamné postavenie oSetrovatelstva v
spoloCnosti vSeobecne, ale taktiez aj z profesionalneho a socio-
ekonomického hladiska. Pokrocila prax je nielen novou cestou, ale aj
novym myslenim. Napriek tomu vniesla do spolo¢nosti nepochopenie jej
koncepcie, nejasnosti v tom, ¢o mo6Ze rola poskytnut, kto a ako méoZe z nej
benefitovat' a ako mo6Ze byt takato starostlivost merana a vyhodnocovana.
Proces prisposobenia sa dobe, modernym poziadavkdm poskytovania
zdravotnickych sluzieb, a z nich vyplyvajicich zmien v tradiciach
poskytovania zdravotnej starostlivosti, je zdlhavy. Pokro¢ild prax v
oSetrovatelstve bude mat podla viacerych odbornikov vyznamny vplyv
na zdravie vo svetovom meradle. Ved uzZ WHO v roku 2010 uznala a
vysoko ocenila prinos oSetrovatelstva pre potreby zdarvotnej
starostlivosti. V minulosti sa pri implementacii pokrocilej praxe vyskytlo
viacero prekazok. Podstatné je analyzovat tieto bariéry, aby boli
predvidatelné a zvladnutelné. Dolezité je analyzovat okolnosti,
ovplyviiujice faktory, i podmienky pre uplatfiovanie pokrocilej praxe v
oSetrovatelstve do systémov zdravotnictva s prihliadanim na potreby
spolo¢nosti. Kontinudlne hodnotenie vysledkov pokrocilej praxe je
povazované za jedno z klicovych vychodisk pre jej implementaciu a v
pripade potreby i modifikdciu. Model, ktory funguje v jednej krajine,
nemusi fungovat v inej. AvSak odbornici na pokrocili prax v
oSetrovatelstve a jej vyvoj sa mdézu navzdjom inSpirovat, vymienat si
nazory a hladat riesSenia v tejto oblasti. Spolo¢nym cielom je poskytovat
dostupnt, bezpecnud, kvalitni a efektivnu zdravotnt starostlivost
pacientom/klientom s prihliadanim na sic¢asnt demografiu, ekonomiku,
politiku a legislativu, ktorého klticovym krokom moZe byt prave
poKkrocila prax v oSetrovatelstve.

Rola prinasa pozitivne vysledky nielen pre pacientov/klientov ako
konzumentov zdravotnickych sluzieb, pre poskytovatelov zdravotnych
sluZieb, ale z viacerych hladisk aj pre samotné sestry. Cielom
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vysokoskolskej ucebnice je spristupnit problematiku pokrocilej praxe v
oSetrovatelstve, definovat ju, vysvetlit jej podstatu, pojmy, poukazat na
jej pozitivne a negativne stranky, ako aj na jej vyuzitie a implementaciu do
systémov zdravotnictva. UcCebnica je urcena nielen pre Studentov
oSetrovatelstva a pre sestry, ale aj pre ini odbornu verejnost.

Pokrocila prax v oSetrovatelstve vo vSeobecnosti predstavuje niekol'ko
definicii a kategérif. Nazvoslovie pri preklade z anglického jazyka do
slovenského sa moZe lisit, a jednak moéze zmenit jeho vyznam. V
suivislosti s uvedenym by mohlo déjst k nepochopeniu, nedorozumeniu
a nespravnej interpretacii podstaty pokrocilej praxe v oSetrovatelstve a
jej jednotlivych kategérii. KedZe hostoricky ma pokrocila prax v
oSetrovatelstve korene v USA, snaZili sme sa o zachovanie povodnosti
nazvoslovia v ¢o najvacSej miere. V tejto ucebnici vyuzivame také pojmy,
aby boli citatelom Co najlepsSie pochopené, a zaroven, aby sme predisli
omylom a misinterpretdcii roli. Pojmy v ramci kategorii pokrocilej praxe
v oSetrovatelstve definujeme a podrobne popisujeme v osobitnych
textoch tejto ucebnice.
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1 POKROCILA PRAX V OSETROVATELSTVE
(ADVANCED PRACTICE IN NURSING)

Fundamentalna podstata pokrocilej praxe v oSetrovatelstve tkvie v
myslienke “byt sestrou”. Vo vSeobecnosti, za jej prapociatok moZno
povaZovat reguldciu a registraciu, ktoré st vyznamnym milnikom
poKkrocilej praxe vramci moderného oSetrovatelstva (Barton, Allan 2015).
Po ambicidch Standardizovat vzdelavanie, reguldciu povolania vo
viacerych krajinach, technické a praktické schopnosti sestier v ramci
profesiondlneho rdmca, bolo viac neZ pravdepodobné, Ze si situacia
vyziada kreovanie novych roli a hierarchii v oSetrovatelstve.
Osetrovatelstvo na Slovensku preslo signifikantnymi zmenami v dosledku
vplyvu politickych, ekonomickych, demografickych, socio- kultirnych a
inych faktorov. PoZiadavky na efektivnu, kvalitn, bezpecnd a dostupnu
oSetrovatelsku starostlivost sa priamo Umerne k tymto zmenam zvySuju.
Pokrocilda prax v oSetrovatelstve je moZnou odpovedou na dané
poziadavky, preto je nutné zmapovat a analyzovat podmienky jej
implementacie do systému slovenského zdravotnictva.

Ciele:

[J objasnit zakladné pojmy suvisiace s f )

predmetnou L\ £/~

[J problematikou, @H@U@ [@ﬂ‘— -
definovat’ pokro¢ild prax v o$etrovatelstve, V
[0 poukazat na historické aspekty pokrocilej
praxe azZ po sucasnost,
zadefinovat jednotlivé kategorie sestry s pokrocilou praxou,
[] prezentovat postavenie pokrocilej praxe v ramci kategoérii

pracovnikov v oSetrovatelstve.

O

O
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