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Recenzenti: 
Dr. h.c. prof. PhDr. Anna Eliášová, PhD., DBA 
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urgent); 3/2011- 10/2012: Nurse On Call Nursing Agency, Dublin, IÍrsko, 
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vedúca sestra (ošetrovateľský dom); 6/2007- 1/2010: CareWorld Ireland, 



10 
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pozıćia- sestra pri lôžku (septické a mužské oddelenie KUÍ CH); 6/2004- 
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Prešove, Fakulta zdravotnı́ckych odborov, Partizánska 
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Odborná prax 
3/2018 – trvá Prešovská univerzita v Prešove, Fakulta zdravotnıćkych 
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detašovaného pracoviska pre ošetrovateľstvo. 2010 – 2013 Trnavská 
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zdravotnı́ckych odborov, PU v Prešove. Je autorkou a spoluautorkou viac 
než 250 odborných a vedeckých  
publikačných výstupov (zdroj: 
http://www.pulib.sk/web/kniznica/epc/autor/Dagmar+Magurova).  
V roku 2012 absolvovala Erasmus - mobilitu na Univerzite J. U. Purkyně, 
Fakulta zdravotnıćkych stúdiı́, UÍ stı́ nad Labem, CČeská Republika . 2018 – 
Erasmus- PPWSZ w Nowym Targu, Poľsko. 
 
Ocenenia 
V roku 2010 - cena rektora Prešovskej univerzity v Prešove za publikačnú 
činnosť. 2014- udelená cena dekana FZO PU v Prešove za oblasť vedecko- 
výskumnú. 2015- cena rektora Prešovskej univerzity v Prešove za 
publikačnú činnosť.  
 
Projekty a výskumná činnosť 
Spoluriešiteľka a zástupca v projektoch KEGA: Projekt č. 009PU-4/2011: 
Návrh stratégie skrı́ningového vyšetrenia mladých športovcov a 
zdokonalenie foriem výučby v oblasti biofyziológie športu za účelom 
prevencie kardiovaskulárnych komplikáciı́ v rámci medzinárodnej 
spolupráce. 2. Projekt č.022PU-4/2011: Edukačné centrum pomoci pre 
prı́buzných p/kov s Alzheimerovou chorobou v kontexte prepojenia 
teórie a praxe vo výučbe študentov. 3. Medzinárodné aktivity: Zapojenie 
sa do vedeckého projektu RRC03/2010 z MSK na podporu „Vědy a 
výskumu v Moravskoslezkém kraji“; 4. CCNURCA: 544169- TEMPUS-1-
2013-1- cieľom projektu je reforma vysokoškolského vzdelávania sestier 
na partnerských univerzitách z krajı́n Západného Balkánu. 5. KEGA- 
Hodnotenie klinického prostredia v pregraduálnom vzdelávanı́ sestier 
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(016PU-4/2015), 2015-2017. 6. KEGA – Podiel ošetrovateľstva pri 
využıv́anı́ aktivizačných technı́k u chorých s demenciou (012PU – 
4/2018), 2018-2020.  
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ÚVOD 
 
Expanzia, rast a chápanie konceptu pokročilej praxe v ošetrovateľstve sú 
veľmi komplexné. Prinášajú významné postavenie ošetrovateľstva v 
spoločnosti všeobecne, ale taktiež aj z profesionálneho a socio- 
ekonomického hľadiska. Pokročilá prax je nielen novou cestou, ale aj 
novým myslenıḿ. Napriek tomu vniesla do spoločnosti nepochopenie jej 
koncepcie, nejasnosti v tom, čo môže rola poskytnúť, kto a ako môže z nej 
benefitovať a ako môže byť takáto starostlivosť meraná a vyhodnocovaná. 
Proces prispôsobenia sa dobe, moderným  požiadavkám poskytovania 
zdravotnı́ckych služieb, a z nich vyplývajúcich zmien v tradı́ciách 
poskytovania zdravotnej starostlivosti, je zdlÍhavý. Pokročilá prax v 
ošetrovateľstve bude mať podľa viacerých odbornıḱov významný vplyv 
na zdravie vo svetovom  meradle. Veď už WHO v roku 2010 uznala a 
vysoko ocenila prı́nos ošetrovateľstva pre potreby zdarvotnej 
starostlivosti. V minulosti sa pri implementácii pokročilej praxe vyskytlo 
viacero prekážok. Podstatné je analyzovať tieto bariéry, aby boli 
predvı́dateľné a zvládnuteľné. Dôležité je analyzovať okolnosti, 
ovplyvňujúce faktory, i podmienky pre uplatňovanie pokročilej praxe v 
ošetrovateľstve do systémov zdravotnı́ctva s prihliadanıḿ na potreby 
spoločnosti. Kontinuálne hodnotenie výsledkov pokročilej praxe je 
považované za jedno z kľúčových východıśk pre jej implementáciu a v 
prı́pade potreby i modifikáciu. Model, ktorý funguje v jednej krajine, 
nemusı́ fungovať v inej. Avšak odbornı́ci na pokročilú prax v 
ošetrovateľstve a jej vývoj sa môžu navzájom inšpirovať, vymieňať si 
názory a hľadať riešenia v tejto oblasti. Spoločným cieľom je poskytovať 
dostupnú, bezpečnú, kvalitnú a efektıv́nu zdravotnú starostlivosť 
pacientom/klientom s prihliadanıḿ na súčasnú demografiu, ekonomiku, 
politiku a legislatıv́u, ktorého kľúčovým krokom môže byť práve 
pokročilá prax v ošetrovateľstve.  
Rola prináša pozitıv́ne výsledky nielen pre pacientov/klientov ako 
konzumentov zdravotnıćkych služieb, pre poskytovateľov zdravotných 
služieb, ale z viacerých hľadıśk aj pre samotné sestry. Cieľom 
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vysokoškolskej učebnice je sprıśtupniť problematiku pokročilej praxe v 
ošetrovateľstve, definovať ju, vysvetliť jej podstatu, pojmy, poukázať na 
jej pozitıv́ne a negatıv́ne stránky, ako aj na jej využitie a implementáciu do 
systémov zdravotnıćtva. Učebnica je určená nielen pre študentov 
ošetrovateľstva a pre sestry, ale aj pre inú odbornú verejnosť.  
Pokročilá prax v ošetrovateľstve vo všeobecnosti predstavuje niekoľko 
definı́ciı́ a kategóriı.́ Názvoslovie pri preklade z anglického jazyka do 
slovenského sa môže lıš́ı́ť, a jednak môže zmeniť jeho význam. V 
súivislosti s uvedeným by mohlo dôjsť k nepochopeniu, nedorozumeniu 
a nesprávnej interpretácii podstaty pokročilej praxe v ošetrovateľstve a 
jej jednotlivých kategóriı́. Keďže hostoricky má pokročilá prax v 
ošetrovateľstve korene v USA, snažili sme sa o zachovanie pôvodnosti 
názvoslovia v čo najväčšej miere. V tejto učebnici využıv́ame také pojmy, 
aby boli čitateľom čo najlepšie pochopené, a zároveň, aby sme predišli 
omylom a misinterpretácii rolı́. Pojmy v rámci kategórı́ı́ pokročilej praxe 
v ošetrovateľstve definujeme a podrobne popisujeme v osobitných 
textoch tejto učebnice. 
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1 POKROČILÁ PRAX V OŠETROVATEĽSTVE 
(ADVANCED PRACTICE IN NURSING) 
 
Fundamentálna podstata pokročilej praxe v ošetrovateľstve tkvie v 
myšlienke “byť sestrou”. Vo všeobecnosti, za jej prapočiatok možno 
považovať reguláciu a registráciu, ktoré sú významným  mıľ́nikom  
pokročilej praxe v rámci moderného ošetrovateľstva (Barton, Allan 2015). 
Po ambıćiách štandardizovať vzdelávanie, reguláciu povolania vo 
viacerých krajinách, technické a praktické schopnosti sestier v rámci 
profesionálneho rámca, bolo viac než pravdepodobné, že si situácia 
vyžiada kreovanie nových rolı́ a hierarchiı ́ v ošetrovateľstve. 
Ošetrovateľstvo na Slovensku prešlo signifikantnými zmenami v dôsledku 
vplyvu politických, ekonomických, demografických, socio- kultúrnych a 
iných faktorov. Požiadavky na efektıv́nu, kvalitnú, bezpečnú a dostupnú 
ošetrovateľskú starostlivosť sa priamo úmerne k týmto zmenám  zvyšujú. 
Pokročilá prax v ošetrovateľstve je možnou odpoveďou na dané 
požiadavky, preto je nutné zmapovať a analyzovať podmienky jej 
implementácie do systému slovenského zdravotnı́ctva.  
 
Ciele: 
 objasniť základné pojmy súvisiace s 

predmetnou  
 problematikou, 
 definovať pokročilú prax v ošetrovateľstve, 
 poukázať na historické aspekty pokročilej 

praxe až po súčasnosť,  
 zadefinovať jednotlivé kategórie sestry s pokročilou praxou, 
 prezentovať postavenie pokročilej praxe v rámci kategóriı ́

pracovnı́kov v ošetrovateľstve. 
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