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Uvod

Krasobrusleni patfi k velmi specifickym sportovnim odvétvim. Jiz samotné
oznaceni spojujici slova ,kraso“ a ,brusleni“ charakterizuje jeho dvé nepostra-
datelné slozky — sportovni a umélecky projev. S jistotou Ize fici, Ze krasobrusleni
od sportovcl vyzaduje vysokou Groven vSestrannosti. Kromé vynikajicich
fyzickych kvalit musi byt krasobruslafi vybaveni i vybornou schopnosti
interpretovat charakter hudebniho doprovodu. Jedine¢nost tohoto sportu tudiz
spoCiva v dokonalé harmonii narocnych sportovnich vykon( s dokonalym
uméleckym vyjadfenim prenesenym na ledovou plochu a pfizplsobenym
bruslarskému pohybu.

Hlavnim impulsem k vydani této publikace byla predevSim snaha podat
odborné-popularni formou uceleny pohled na problematiku krasobrusleni
DalSim dlivodem byla i dlouholetd absence podobné zaméreného titulu na
Ceském kniznim trhu a zaroven snaha tuto mezeru alespon ¢aste¢né vyplnit.

Publikace je rozdélena do deviti stéZejnich kapitol, které pfistupnou a srozu-
mitelnou formou provedou Ctenarfe zakladnimi oblastmi krasobruslarského
sportu. Ti tak mohou nahlédnout do déjin brusleni, struéné se zorientovat
v pravidlech krasobrusleni, stejné jako najit informace tykajici se zakladniho
bruslafského vybaveni. Nejvétsi ¢ast publikace je vénovana praktickému
pravodci zakladnim bruslarskym vycvikem a technice brusleni s popisy a na-
kresy jednotlivych prvkl. V dalSich kapitolach je zaméfena pozornost na
specificnosti choreografické prace pfi vytvareni krasobruslarskych jizd,
na organizaci tréninku a jeho formy ¢&i na vSeobecnou télesnou pfipravu
krasobruslar(.

Rozsah publikace nedovoluje zpracovat jednotlivé tematické oblasti zcela
vyCerpavajicim zplsobem. Pfesto je cilem obsahnout to nejpodstatnéjsi

okruhu sportovnich priznived. Rovnéz obrazky znazornujici vybrané bruslarské
prvky jsou pouze ilustraéni.
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Vylet do bruslarské historie

Bruslarské pocatky

Klouzani po zamrzlych vodnich plochach vyuzivali lidé s nejvétsi pravdé-
podobnosti jiz pfed nékolika tisiciletimi jako zplsob dopravy pfi dlouhych
cestéch za lovem zvéfe. Ulovek znamenal nejen maso a kozesinu, ale i zvifeci
kosti vhodné k vyrobé kosténych brusli. O tom svéd¢i ¢etné nalezy na Gzemi
Skandinavie, Anglie, Ruska a dalSich oblasti véetné naseho Gzemi. Prvotni
zplsob klouzani na kosténych bruslich, pfi kterém se k odrazu vyuZivalo
odpichovani jednou nebo dvéma tyéemi, byl spolecnym predchddcem brusleni
i lyzovani. Priblizné od 4. stoleti pf. n. I., kdy se ve velké ¢asti Evropy usidlili
Keltové, znami predevsim jako vyborni zpracovatelé Zeleza, zaCala nova epocha
ve vyvoji brusleni. Kosténé brusle byly postupné nahrazovany bruslemi
Zeleznymi, které umoznovaly rychlejSi a jistéjsi pohyb po ledé. Stafi
pravdépodobné nejstarSich nalezenych kovovych brusli tvofenych zeleznym
paskem zasazenym do drevéné desticky je odhadovano na dva tisice let.

DalSi vyvoj brusleni dokladaji napfiklad i obrazy slavnych holandskych malifd
(Pieter Breughel, van Alstoot, Rembrandt), ktefi na svych platnech nékolikrat
zachytili oblibené lidové zabavy na zamrzlych kanalech, typickych pro holandské
Uzemi. Pocatkem roku 1610 byl dokonce na dvore cisare Rudolfa II. uspofadan
velky karneval na ledé. Brusleni tak ziskavalo oblibu ve vSech spoleenskych
i J. A. Komensky, jeden z prvych propagatorl télesné vychovy, radil brusleni
spolecné s plavanim mezi hry Zivotu nebezpecné a nedlistojné. Od 18. stoleti
zacali poradat holandsti bruslafi rychlostni zavody na zamrzlych priiplavech.
Kdo chtél ziskat hlavni cenu, musel v téchto velmi naroénych zavodech
nejméné padesatkrat zvitézit. S velkou oblibou se bruslilo i v Pafizi a na
zamrzlych jezirkach ve Versailles za vlady francouzského krale Ludvika XVI.
K vyznamnym osobnostem nevahajicim obout brusle patfil napfiklad prosluly
dobrodruh Casanova, némecky basnik J.W. Goethe &i F. Schiller.

Moderni brusleni

Viyznamnou etapu vyvoje bruslarskych déjin zahdjilo v roce 1744 skotské
mésto Edinburgh, kde byl zalozen prvni bruslafsky klub na svété. Clenem
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klubu se mohl stat pouze bruslar schopny u pfijimaci zkouSky opsat na kazdé
noze kruhy, a poté na pravé i levé noze preskodit jeden, dva a nakonec i tfi na
sebe postavené klobouky. A je velmi dulezité upozornit, Ze v té dobé byly
v modé pravé cylindry. V roce 1772 vznikla prvni kniha vénovanéa bruslarské
problematice "A Treatise on Skating" (Pojednani o brusleni), v niz jeji autor,
distojnik Robert Johns, popsal zakladni bruslarské prvky — zejména oblouky,
vinovky a trojky. Postupné se na britskych ostrovech zacala formovat bruslarska
Skola, ktera méla ve svété po nékolik generaci vedouci postaveni.

Obr. 1 Brusle z roku 1840 Obr. 2 Brusle z roku 1870

Za zakladatele moderniho brusleni je povazovan Ameriéan Jackson Haines,
plvodnim povolanim tanecnik, bruslici zpoGatku pouze pro radost. V letech
1864 a 1865 vyhral mistrovstvi Spojenych statl a zacal vystupovat na
exhibiénich predstavenich. Na svém turné po evropskych méstech, pfi némz
navstivil mimo jiné Viden, Pafiz, Stockholm nebo Prahu, zaznamenal své
nejvétsi Gspéchy. Divakim Hainesovo brusleni doslova ucarovalo a bylo
oznaGovano za vzor obratnosti a elegance. Neustale se snazil své jizdy obo-
hacovat o nové tanecni prvky a propracovavat bruslarsky styl. Po jeho vzoru
nadale rozvijeli bruslarské uméni Hainesovi Zaci. Podle Hainese rovnéz vznikla
prvni pravidla brusleni, kterd pozdéji prevzala Mezinarodni bruslafska unie
(ISU) zaloZena v roce 1892. Ta platila s mensimi Gpravami po mnoho let.

Brusleni se Sifilo rychlym tempem i v ¢eskych zemich a stalo se oblibenou
zabavou kupfikladu Prazanu, ktefi jezdivali na zamrzlé Vitavé. K rozvoji brusleni
u nas prispéla do znaéné miry prvni metodicka pfirucka Augustina Krejciho
Nauka brusleni, vydana roku 1887, ve které jsou uvedeny presné popisy
bruslafskych prvkd a figur. Znacny vliv na vyvoj brusleni mél rovnéz znamy
propagator sportu v Cechach Dr. Josef Rossler-Ofovsky, ktery roku 1888 zalofil
prosluly Bruslarsky zavodni klub (BZK) v Praze. "Krasobrusleni" jako ¢eské
oznaceni sportovniho odvétvi se zacalo pouzivat od roku 1888 u prilezitosti
mistrovstvi Cech.

Na pocatku dvacatého stoleti vtiskl krasobrusleni virazné sportovni raz Svéd
Ulrich Salchow a zaroveri svym stylem posunul latku bruslafské vykonnosti
o nékolik stupnd vySe. Pro vyvoj brusleni byl velmi pfinosny i jeho vynalez
brusli se zoubky, které také sam pouzival. Umoznovaly mnohem silnéjSi odrazy



pfi bruslarské jizdé a pfi skocich. Svou kariéru korunoval desetinasobny mistr
svéta roku 1909 novym skokem, ktery patfi pod nazvem svého objevitele
dodnes mezi zakladni krasobruslarské skoky.

V mezivalecném obdobi se do déjin svétového krasobrusleni nesmazatelné
zapsali Sonja Henieova a Karl Schaffer. Norka Henieova, desetindsobna
mistryné svéta, vnesla do krasobrusleni, kromé nové mody zkracenych sukni
ke kolendm, predevsim eleganci a propracovanost kazdého pohybu. Po celou
svou kariéru byla jednou z nejobdivovanéjsich Zen na svété a dokazala Gspésné
dobyt i hollywoodska studia. V muzském krasobruslenti tficatych let dvacatého
stoleti vynikal rakousky zavodnik Karl Schaffer, ktery se v letech 1929 az

1936 stal osminasobnym mistrem Evropy a sedminasobnym mistrem svéta.

0d roku 1922 zastfesoval spolecné krasobruslafe a rychlobruslafe v Cesko-
slovensku nové zalozeny Bruslaisky svaz republiky Ceskoslovenské. U jeho
vytvoreni stali byvali zavodnici z predvalecného obdobi, ktefi spolupracovali
s bruslarskymi kluby nejen z Prahy a okoli, ale navazovali styky i s ostatnimi
spolky v celé republice. Bruslarsky svaz byl pfijat Mezinarodni bruslarskou
unii za radného ¢lena jiz v roce 1923. Az do doby druhé svétové valky nemélo
ceskoslovenské krasobrusleni mnoho vyraznych osobnosti. Vyznamnéji se
prosadili pouze Hoppeova — Hoppe, ktefi na mistrovstvi svéta v roce 1927
ziskali bronzovou medaili. Obrat ve vyvoji krasobrusleni nastal az s budovanim
umélych kluzidt, umoziujicich pravidelny trénink po nékolik mésicl v roce na
lepSim a stale obnovovaném led&. Prvni umélé kluzisté v tehdejsim Cesko-
slovensku bylo otevieno roku 1931 v Praze na Stvanici.

druhé svétové valce, kdy tento sport prozival nebyvaly rozmach. Volna jizda
pozvolna ziskavala postaveni nad povinnou jizdou (do té doby protéZzovanou).
Ta vSak nebyla pro divaky tak atraktivni jako volna jizda se skoky, piruetami
a snahou o vyjadreni hudby pohybem. K vyraznym osobnostem povale¢ného
krasobrusleni patfil napriklad Ameri¢an Richard Button. Suverénné ovladal
dvojité i trojité skoky a svym sportovnim pojetim jizdy dokazal pfi vystoupenich
okouzlit divaky po celém svété. Button, ktery velkou mérou podnitil novy vyvoj
tohoto sportu, se béhem své zavodni Cinnosti stal pétinasobnym mistrem
svéta a dvojnasobnym vitézem zimnich olympijskych her v roce 1948 a 1952.
K jeho nastupcdm patfili bratfi Hayes Alan a David Jenkinsovi ze Spojenych
stat( nebo Kanadan Donald Jackson. Toho si pamétnici nejcastéji spojuji se
svetovym Sampionatem v Praze roku 1962, kde ziskal zlatou medaili za
bezchybnou jizdu s trojitym lutzem.
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Mezi Zenami se v povaleéném obdobi prosadila zejména kanadskéa kraso-
bruslarka Barbara Ann Scottova. Do svych jizd zafazovala celou fadu novych
prvkd predevsim sportovnino charakteru. Z dalSich Gspésnych zavodnic na
pfelomu padesatych a Sedesatych let dvacatého stoleti, které ziskaly nékolik
svétovych titulll, Ize jmenovat napfiklad Carol Heissovou ze Spojenych statd nebo
Sjoukje Dijkstrovou z Nizozemi. Sportovnim dvojicim udavaly v tomto obdobi
smér predevsim zamorsti zavodnici. K nim patfili i Gtyfnasobni mistfi svéta z let
1957 az 1960, Kanadané Wagnerova — Paul. V kategorii tancl na ledé
dominovali zejména anglické pary se svym charakteristickych zptisobem prove-
deni tancl, tzv. anglickou taneéni Skolou. Mezi slavné tanecniky této éry
zajisté patfili Westwoodova — Demmy, Markhamova — Jones ¢&i Towlerova — Ford.

Také Ceskoslovensko se po druhé svétové valce zaFadilo mezi krasobruslafské
velmoci. V letech 1949 a 1950 se stala mistryni svéta Aja Vrzanova. Poté
nastoupil Karol Divin, jenZ ziskal dva tituly mistra Evropy a své Gspéchy dovrsil
stfibrnou medaili na olympijskych hrach v roce 1960 a druhym mistem na
mistrovstvi svéta v Praze o dva roky pozdéji. Ve sportovnich dvojicich dosahli
velkych Gspéchd pro nase narodni barvy Suchankova s Dolezalem, dvojnasobni
mistfi Evropy a stfibrni ze svétového Sampionatu konaného roku 1958
v Bratislavé. Do déjin éeskoslovenského krasobrusleni se nezapomenutelné
zapsali i sourozenci Romanovi, ktefi v obdobi let 1962 az 1965 ziskali
v kategorii tanecnich par( ¢étyfi tituly mistrd Evropy a tfi tituly mistr( svéta.
Na prelomu Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti se k vyraznym osob-
nostem svétového krasobrusleni pripojili dalSi ceskoslovensti reprezentanti
Hana Maskova a Ondrej Nepela. Maskova ziskala v roce 1968 titul mistryné
Evropy a rovnéz bronzova medaile z olympiady v Grenoblu byla velkym Gspé-
chem. Zlato tehdy ziskala AmeriGanka Peggy Flemingova, o které se mluvilo
krasobruslafem reprezentujicim ¢eskoslovenské barvy byl Ondrej Nepela, ktery
se stal v letech 1969-1973 pétinasobnym mistrem Evropy, trojnasobnym
mistrem svéta a olympijskym vitézem z OH 1972 v Sapporu.

V péarovych disciplinach se zacatkem Sedesatych let 20. stoleti rozvinula
GspéSna éra sovétskych reprezentantl, trvajici nékolik desitek let. Ve
sportovnich dvojicich patfili k nejispésnéjSim Ctyfnasobni mistfi svéta z let
1965 az 1968 Bélousovova — Protopopov a desetinasobna mistryné svéta
Irina Rodninova s Alexejem Ulanovem, a poté se svym novym partnerem
Alexandrem Zajcevem. Tancim na ledé vévodil po mnoho let taneéni péar

Pachomovova — Gorskov, ktery za svou kariéru ziskal Sest tituld z mistrovstvi



svéta v letech 1970-1976. Déle ziskal nékolik prvenstvi z mistrovstvi Evropy
a predevsim zlato z olympijskych her v Innsbrucku roku 1976, kde se tance
na ledé poprvé predstavily jako olympijska disciplina.

V osmdesatych a devadesatych letech minulého stoleti byly silné obsazeny
zejména soutéZe muzl, ve kterych se prosazovali pfedevSim sovétsti
a zamofrsti zavodnici. Bez zminky nemohou z(stat jména jako Scott Hamilton
(Gtyfnasobny mistr svéta a zlaty ze sarajevské olympiady v roce 1984), Brian
Orser, Brian Boitano, Alexandr Fad€jev, Viktor Petrenko, Kurt Browning nebo
Elvis Stojko. V Zenském krasobrusleni posbirala nejvétsi slavu némecka
reprezentantka Katarina Wittova. Hvézdnou kariéru zacala vitézstvim
na olympijskych hrach v Sarajevu roku 1984, pokracovala vitézstvimi na
mistrovstvich Evropy a svéta a vyvrcholila obhajenim zlaté medaile na
olympiadé v Calgary roku 1988. Jeji jizdy byly vzdy technicky naroéné a piné
napadité choreografie s perfektnim provedenim. K dal§im Gspésnym kraso-
bruslarkam tohoto obdobi patfily Midori Itova, Kristi Yamaguchiova, Lu Chen
nebo Oksana Bajulova.

V parovych disciplinach, a to jak ve sportovnich dvojicich, tak i v tancich na
ledé, nadéale pokracovala éra Uspésnych sovétskych reprezentantd. Sportovni
dvojice Valovova — Vasiljev, Gordéjevova — Grinkov ¢i MiSkuténkova — Dmitrjev
ziskali na evropskych a svétovych Sampionatech mnoho cennych titul(l. Zviasté
jizdy Gordéjevové s Grifikovem vynikaly obtiznosti figur, prociténym projevem
aeleganci. V tancich na ledé nastoupily po odchodu Pachomovové s GorSkovem
taneéni pary Mojsevova — Minénkov a LiniGukova — Karpanosov. Radu
sovétskych prvenstvi vSak na nékolik let prerusili vynikajici anglicti tanecnici
Torvillova s Deanem, ktefi ziskali Ctyfikrat titul mistr( svéta a v roce 1984 na
olympiadé v Sarajevu zlatou medaili. Nezapomenutelnym zazitkem byl jejich
volny tanec na Ravelovo Bolero, za ktery byli ohodnoceni nékolika nejvySSimi
znamkami. Jejich vystoupeni bylo zliomem v pojeti tancli na ledé a krokem
k vyrazovému tanci. Po odchodu Torvillové s Deanem pokracovala opét
Uspésna soveétska (a pozdéji ruska) tanecni Skola, reprezentovana jmény
Bestémjanova — Bukin, Klimovova — Ponomarenko, Usova — Zulin & Gris&ukova
— Platov.

Na Nepelovy Gspéchy v sedmdesatych letech dokazal o néco pozdéji navazat
dalsi Ceskoslovensky reprezentant Jozef Sabovéik, ktery se v pribéhu let
1985 az 1987 stal tfikrat mistrem Evropy. Na olympijskych hrach v roce 1984
se na jeho hrudi blyskla dokonce bronzova medaile. DalSich Gspéchl pro
Ceskoslovenské barvy jsme se dockali u Petra Barny, ktery zvitézil na evrop-
ském Sampionatu v roce 1991. Ve sportovnich dvojicich se v devadesatych
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letech prosadili pfedevsim Kovarikova s Novotnym, ktefi svou amatérskou
kariéru korunovali zlatou medaili na mistrovstvi svéta v Birminghamu roku
1995. Nasledné prestoupili mezi profesionalni krasobruslare a ziskali dalsi
dva tituly profesionalnich mistrd svéta.

V soucasné dobé se nejcastéji vybavuji jména stale aktivnich krasobruslaf,
pfipadné jiz plsobicich v profesionalnim krasobrusleni, jako Alexandr Jagudin,
Jevgenij Pljuséenko, Michelle Kwannova nebo Irina Slucka. V jejich jizdach
prevazuji trojité a Ctverné skoky, nejriznéjsi skokové kombinace a sekvence,
obtizné piruety, ¢i napadité krokové a spiralové variace. Ve sportovnich dvoji-
cich se mezi vyborné ruské zavodniky jako Berezna — Shikarulidze, Petrovova
—Tichonov nebo Totmaninova — Marinin postupné dostavaji zamorské a asijské
dvojice s programy, které vynikaji vysokou technickou naroénosti. Rovnéz
tradiéni ruskou Skolu v tancich na ledé, reprezentovanou jmény Krylovova —
Ovsjanikov, Lobacevova — Averbuch ¢&i Navkova — Kostomarov, dokazali
nékolikrat ze zlatych stupinkil odsunout napfiklad charismaticti Francouzi
Anissinova — Peizerat nebo temperamentni Italové Fusar-Poliova — Margaglio.

Historie soutézi

Prvni mezinarodni zavody organizované na zakladé Hainesovych pravidel byly
usporadany ve Vidni v roce 1882. Mistrovstvi Evropy uréené vyhradné muziim
mélo premiéru roku 1891. Teprve ustanoveni Mezinarodni bruslarské unie
(ISU) v roce 1892 umoznilo pravidelné a regulérni poradani vrcholnych
mezinarodnich soutéZi. Prvni mistrovstvi svéta muzli se konalo roku 1896
v St. Petérburku, pro Zeny bylo usporadano o deset let pozdgji. Prvni evropské
méfeni sil mezi Zenami probéhlo roku 1930. Dvojice se premiérové predstavily
na mistrovstvi svéta v roce 1908. V tancich na ledé se porada mistrovstvi
svéta od roku 1952 a mistrovstvi Evropy od roku 1954. Na seznam
olympijskych sport(i bylo krasobrusleni poprvé zarazeno na olympijskych hrach
v Londyné v roce 1908. Tance na ledé patfi do olympijského programu od
roku 1976.
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Z pravidel krasobrusleni

Krasobruslarské organizace

Vrcholnym organem svétového krasobrusleni je od roku 1892 Mezinarodni
bruslafska unie (International Skating Union — ISU), ktera fidi sou¢asné sekce
krasobruslent, rychlobrusleni a short tracku. Do jeji pravomoci spadaji vSechny
vyznamné mezinarodni zavody a mezinarodni krasobruslarsky styk.

Vrcholnym orgéanem &eského krasobrusleni je Cesky krasobruslafsky svaz
(CKS), organizovany v ISU, COV, CSTV a dalSich statnich, télovychovnjch a spo-
leGenskych organech. Cinnost svazu je fizena pfedsednictvem, volenym na
Ctyrleté funkéni obdobi. Ma sedm ¢élen( volenych pfimo do jednotlivych funkei
a Ctyri odborné komise — komisi rozhodéich, metodickou komisi, sportovné
technickou komisi a komisi trenérskou. Nejvy$sim organem CKS je valna
hromada. Tvorena je zastupci jednotlivych ¢lenskych klubd, tzv. Z0J (zakladnich
organizacnich jednotek). Valna hromada jedna nejméné jednou ro¢né a ma
pravo rozhodovat o vSech zalezitostech tykajicich se ¢innosti svazu.

Krasobruslarské discipliny

Mezinarodni krasobrusleni zahrnuje Ctyfi soutézni discipliny:
% jednotlivce (muze a Zeny); % sportovni dvojice;
% tance na ledé; % skupiny synchronizovaného bruslent.

Soutéze muzl a zen (chlapcl a divek) probihaji ve vSech vékovych kategoriich
oddélené. U parovych disciplin musi byt sportovni dvojice ¢i tanecni par vzdy
slozen jen z muze a zeny. Skupinu synchronizovaného brusleni mohou tvofit
muzi i Zeny v libovolném poméru, avSak pfi dodrZzeni prfedepsaného poctu
zavodniku ve skupiné.

Systém soutézi

Krasobruslarské soutéze jsou rozdéleny na mezinarodni, mistrovské, prebo-
rové, poharové a jim podobné. Kazda takova soutéz musi probihat podle
zavazného soutézniho fadu a specialnich pravidel pro krasobrusleni vydanych
Mezinarodni bruslarskou unii, pfipadné podle specialnich pravidel pro tance
na ledg, specialnich pravidel pro skupiny synchronizovaného brusleni ¢i pravidel
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krasobrusleni platnjch pro Ceskou republiku. Organizace sout&Zi musi byt
v souladu s pisluSnymi organizacnimi smérnicemi.

vy -

Rozdélovani do jednotlivych soutéZnich kategorii je uréeno vékovou hranici
zavodnikd. Pravidla platna pro Ceskou republiku zafazuji zavodniky do sedmi
vékovych kategorii — mladSi novacci, novacei, nejmladsi Zactvo, mladsi Zactvo,
Zactvo, juniofi a seniofi. Podle jednotlivych disciplin a vékovych kategorii se
dale uruji soutézni programy, jejich napli a délka trvani.

Charakteristiky a zakladni pravidla
jednotlivych krasobruslarskych disciplin

V nésledujici ¢asti jsou uvedeny struéné charakteristiky jednotlivych
krasobruslarskych disciplin spolu s kratkym vytahem z pravidel. Popsany jsou
krasobruslarské programy, které jsou soucasti soutézi v jednotlivych
disciplinach, avSak naplné programl pro urcitou soutéZni sezdnu je nutné
vyhledavat v aktualnich vyhlaskach vydavanych pravidelné Mezinarodni

bruslafskou unii. Uvedené charakteristiky jednotlivych soutéznich programd
jsou popsany pro seniorské kategorie.

» Brusleni jednotlivci

Soutéze jednotlivet, muzl i Zen, sestavaji z kratkého programu a volné jizdy.
Na nékterych otevienych seniorskych zavodech byva zarazena i interpretaéni
volna jizda, pfi niZ je kladen diraz zejména na bruslarské dovednosti, vyjadreni
hudby a umélecky dojem s limitovanymi technickymi prvky.

Kratky program <4<

Kratky program jednotlived se sklada z pozadovanych prvkl a dalSich
spojovacich prvkil nebo pohybd, jejichZ poradi v jizdé miZe byt libovolné.
Délka kratkého programu je maximalné dvé minuty a padesat sekund. VSechny
prvky zapocaté po uplynuti uréeného maximainiho ¢asu jsou v hodnoceni
povazovany za vynechané. Hudebni doprovod mliZe byt libovolného Zanru,
avSak vokalni hudba se slovy neni dovolena.

Volna jizda <4<

VolIna jizda je slozena z dobre vyvazeného programu skoki, piruet, krokovych
variaci a ostatnich spojovacich prvk( nebo pohybl mezi nimi, provedenych
v souladu s hudbou. Délka volné jizdy je u muzli uréena na ¢tyfi a pdl minuty,
u Zen na Ctyfi minuty, pficemz plati Casové rozmezi plus nebo minus deset



sekund. Hudebni doprovod muze byt libovolného Zanru, avSak vokalni hudba
se slovy neni u volné jizdy stejné jako u kratkého programu povolena.

Zavodnik ma pfi vybéru prvkd tvoficich jeho program uréitou volnost, musi
vSak brat zfetel na dodrZeni zakladnich pozadavku. U obou program( by méla
byt vénovana pozornost rovnéz choreografii jizdy, vyrazu, vyjadreni hudby,
napaditosti a originalité.

» Sportovni dvojice

Jizda sportovnich dvojic je spoleénym bruslenim dvou partner(i provadéjicich
vSechny pohyby v takovém souladu, aby vznikl dojem péarové jizdy. Sportovni

dvojice soutéZi v kratkém programu a volné jizdé.
»» Kratky program

Kréatky program se sklada z poZadovanych prvkd a dalSich spojovacich prvkd
a pohybu. Délka kratkého programu je maximalné dvé minuty a padesat
sekund. Hudebni doprovod m(iZe byt vybiran z nejriznéjSich zanr( a zalezi na
volbé zavodnikl. Vokalni hudba se slovy neni dovolena.

»» Volna jizda

Volnou jizdou sportovnich dvojic je mySlen dobfe vyvazeny program choreo-
graficky zkomponovany na vybranou hudbu a provadény po urcitou dobu. Délka
volné jizdy je urCena na Gtyfi a pdl minuty, véetné rozmezi plus nebo minus deset
sekund. Hudebni doprovod pro kratky program i volnou jizdu mize byt vybiran
z nejriiznéjsich zanrd, avsak vokalni hudba se slovy neni dovolena. Programy
sportovnich dvojic by mély obsahovat kromé prvk( sélového brusleni i typické
parové prvky jako odhazované a twistované skoky, zvedané figury, spolecné

» Tance na ledé

Tanecni par musi byt sloZen z jedné Zeny a jednoho muze. Soutéz tancl na
ledé se sklada z povinného, originalniho a volného tance, pripadné interpre-

tacniho tance, ktery vSak neni zafazen na mistrovskych soutézich v ramci
Mezinarodni bruslafské unie.

»» Povinné tance

Povinné tance predstavuji brusleni pfedepsanych vzorcd stop v souladu s jejich
spInénim na predepsanou hudbu, rytmus a tempo. B&hem povinnych tancd
se rozhod¢i zaméruji zejména na presnost jednotlivych prvkid tance, polozeni
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tance na ploSe v souladu s pravidly, bruslarskou techniku, presnost v rytmu
hudby, styl brusleni, unisono a interpretaci daného tance.

Originalni tanec <4<

Originalni tanec je programem odpovidajici predepsanému taneénimu rytmu.
Tanecni par by mél na ledé predvést techniku krokl a pohybu spolu se skluzem
a jizdou v hranach v charakteru vyjadfujicim dany tane¢ni rytmus. Rytmus,
dovoleny rozsah tempa, trvani a poZzadované prvky jsou kazdoro¢né ustanoveny
tanecni komisi Mezinarodni bruslarské unie. Vokalni hudba se slovy je pro
originalni tanec povolena.

Volny tanec <4«

Volny tanec je tviréim zplsobem sestaveny program z tanecnich prvkil
a pohyb( vyjadfujicich charakter hudby, ktery si tane¢ni par zvolil. Povolena
je rovnéz vokalni hudba, musi vSak mit zfetelné doby rytmu a melodii nebo
samotné rytmické doby, ne vSak samotnou melodii. Délka volného tance je
Ctyfi minuty, véetné povolené ¢asové odchylky plus nebo minus deset sekund.
Do programu volného tance je dovoleno zafadit nejrGznéjsi kroky a obraty,
zvedané figury, taneéni piruety a dalSi prvky a pohyby, ovSem za predpokladu,
Ze jsou v souladu s definicemi v pravidlech.

» Synchronizované brusleni

Synchronizované brusleni je spolecné brusleni vice bruslaft provadéjicich na
ledé nejriiznéjsi formace, prvky a pohyby v synchronnim provedeni celé skupiny.
Skupinu tvoii v seniorské kategorii Sestnact az dvacet bruslafil. Soutéz skupin
synchronizovaného brusleni sestava z kratkého programu a volné jizdy. Pro
synchronizované bruslenf je velmi ddlezita kvalita brusleni a souhra (unisono)
vSech bruslafl, presnost formaci a presnost provedeni jednotlivych prvki
a pohybd.

Kratky program <4«

Kratky program se sklada z pozadovanych prvkd, jejich pofadi mdze byt
v programu libovolné. Vokalni hudebni doprovod se slovy je povolen.
Choreografie a pozadované prvky musi byt prezentovany na vSechny Ctyfi
strany kluzisté, nikoli pouze ke strané sedicich porotc.

Volna jizda <4«

Volna jizda skupin synchronizovaného brusleni se sklada z dobre vyvazeného
programu v souladu s vybranou hudbou. Obsahuije typické skupinové prvky jako



kruhy, Fady, bloky, vétrniky a prolinani, piruety, parové prvky a pohyby v izolaci,
které na sebe harmonicky navazuiji nejriznéjsimi prechody, avSak s minimalnim
bruslenim na obou nohéach. Vokalni hudba je povolena i pro volné jizdy.

Novy systém hodnoceni

Po skandalech na olympijskych hrach v Salt Lake City roku 2002, kdy byly
v soutéZi sportovnich dvojic udéleny dvé zlaté medaile a nasledné zpochybnéno
vitézstvi taneéniho paru, zacala Mezinarodni bruslarska unie uvazovat o zave-
deni nového hodnoticiho systému, ktery by pfi soutéZich zabranil manipulaci
vysledku, ovliviovani rozhodGich a soucasné eliminoval subjektivni hodnoceni.

Océekavanou zménu v systému hodnoceni nakonec schvalila Mezinarodni
bruslafska unie 9. 6. 2004 na svém padesatém kongresu v nizozemském
Scheveningenu. Z padeséti Ctyf delegatd krasobruslarské sekce ISU bylo ke
schvaleni nového hodnoticiho systému potfeba souhlasu alespon dvou tretin
z uvedeného poCtu. Po jednanich byl novy systém v hodnoceni krasobrus-

lafskych soutéZi prijat tfiactyficeti hlasy.

Bodovaci systém byl poprvé oficialné vyzkouSen na seniorskych zavodech
série Grand Prix v sezdbné 2003/2004. Od sezbny 2004/2005 je aplikovan
na vSech juniorskych a seniorskych zavodech poradanych Mezinarodni
bruslarskou unii, véetné mistrovstvi svéta a olympijskych her. Zavodnici jiz
nebojuji 0 nejvyssi znamky, kterymi byly po cela |éta tzv. Sestky (6.0), ale
mohou diky novému bodovacimu systému vytvaret svétové rekordy v nejvySSim
bodovém souctu. (Posledni Sestky v historii krasobrusleni byly udéleny na
mistrovstvi svéta 2004 v Dortmundu nékolikanasobné mistryni svéta,
AmeriGance Michelle Kwannové, ktera za predvedeni své volné jizdy ziskala

Sest téchto nejvySSich znamek.)
Zaklad nového systému hodnoceni je zaloZen na souctu bodd dvou

hodnocenych &asti kazdého soutézniho programu — bodd za techniku a bod
za komponenty programu, a odecétenim pfipadnych srazek (napfiklad
penalizace za poruseni pravidel). Pro hodnoceni programd v jednotlivych
krasobruslarskych disciplinach plati stejna pravidla, pouze jsou rozSifena
o specifika charakteristicka pro brusleni jednotlivcd, sportovnich dvojic, tanct

na ledé nebo skupin synchronizovaného brusleni.

» Body za techniku

Bodovani za techniku je odvozeno z tabulek hodnot jednotlivych prvkii sélového
a parového brusleni, tancl na ledé a prvkd synchronizovaného brusleni
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vydanych Mezinarodni bruslafskou unii. Tabulky uréuji zakladni hodnoty
jednotlivych prvkd a jejich modifikace zavisejici na kvalité provedeni. Zakladni
hodnoty jsou uvedeny v éiselnych bodech a zvySuji se v zavislosti na obtiZznosti
prvk(. Obtiznost je pak dana urCenymi charakteristikami vazicimi se
k jednotlivym prvkiim. Napfiklad pfi hodnoceni skok(l zafazenych do programu
rozhoduje zejména druh provedeného skoku a pocet otacek. PFi hodnoceni
zvedanych figur u sportovnich dvojic zalezi na skupiné a stupni obtiznosti
figury. Ostatni prvky jako piruety nebo krokové a spirdlové sekvence jsou
charakterizovany Grovni obtiznosti (level) ve &tyfech stupnich.

Hodnoceni tancll na ledé se odviji z tabulky zakladnich hodnot jednotlivych
prvkd a Gsekl programu. ObtiZznost jednotlivych krokovych Gsekl v povinnych
tancich je zavisla na obtiZznosti obsazenych krokd. V originalnim a volném
tanci je obtiznost poZadovanych prvkd zavisla na jejich Grovni.

U synchronizovaného brusleni se Groven jednotlivych prvk(i a formaci zvySuje
v zavislosti na obtiznosti krokovych pasazi béhem formaci, obtiznosti drZeni,
zmén sméru, sunuti, zmén formaci apod.

Nazev a Qroven obtiznosti kazdého zafazeného prvku, formace nebo (seku
v programu urcuje pfi soutézich technicky specialista ve spolupraci se svym
asistentem a kontrolorem. Jednotlivi rozhod¢i shoru pak hodnoti v zavislosti
na charakteristikach provedeni a chybach kvalitu kazdého predvedeného prvku
jednim ze sedmi stupnl provedeni (GOE): +3, +2, +1, 0, -1, -2, -3. Kazdy
stuperi, at minusovy ¢i plusovy, ma svou zapornou, respektive kladnou Giselnou
hodnotu (viz nasledujici tabulka hodnot), ktera je pfipoGtena, pfipadné
odedtena, k zakladni hodnoté prvku nebo hodnoceného Gseku programu.

Priklady hodnot vybranych krasobruslarskych prvk( platnych pro brusleni
jednotlived.

krasobruslarské prvky | zkratka | +3 | +2 | +1 0 -1 -2 -3
dvojity axel 2A 3012010 | 33 [-0,7 |14 | 21
trojity rittberger (loop) | 3 Lo 301|201 1,0 50 | -1,0 |-2,0 | -3,0
nizka pirueta, SSp1 | 15|10 05 16 |03 [-06 | 1,0
liroven 2

skok do piruety FCSp3| 15| 10| 05 30 |03 ]-0,6 | 1,0
ve vaze, (iroven 3

krokova pasaz Ccist2 | 15|10 05 | 31 | 0,7 |14 | 21
po kruhu, Groven 2




Kombinace a sekvence skokU zafazené v programu jsou hodnoceny jako jeden
celek. U kombinace skoku jsou secteny zakladni hodnoty jednotlivych skokU
predvedeného v kombinaci. U sekvence skok(l se sectou zakladni hodnoty
dvou nejvySe ocenénych skoku, soucet se vynasobi faktorem 0,8, a poté je

Za nepovolené prvky jsou v soutéznich programech povazovany napfiklad
saltové typy skokl, zvedané figury provedené v chybném drZeni, pohyby, pfi
nichz partner krouzi partnerkou ve vzduchu kolem sebe a pritom ji drZi za
ruku nebo nohu, twisty nebo rotacni pohyby, pfi nichZ je partnerka prevracena
hlavou dold a sou¢asné jeji jedouci noha opusti led, skoky jednoho z partner(i
smérem na druhého partnera, leZeni nebo prodlouzené kleceni na ledé na
obou kolenou bez pohybu apod.

» Body za komponenty programu

Druhou ¢asti, kterou rozhod¢i po udéleni bodl za techniku dale hodnoti, je
celkovy vykon v predvedeném programu. Toto hodnoceni je u jednotlivel
a sportovnich dvojic rozdéleno do péti programovych komponentd.

1. Bruslarské dovednosti — celkova kvalita brusleni, brusleni v mnoha
smérech, rychlost a sila, Gistota a jistota pohybu v hranach, skluz
a plynulost, vyrovnanost bruslafskych dovednosti obou partner(
(sportovni dvojice).

2. Spojovaci prvky — obtiznost a kvalita krokl spojujicich jednotlivé prvky,
kreativita a originalita krokd spojujicich jednotlivé prvky, originalita
a obtiznost najezdi na prvky a vyjezdd z nich, soulad (sportovni dvojice).

3. Predvedeni — provedeni, styl, drzeni téla, zmény rychlosti, soulad
a vyrovnanost partnert tykajici se predvedeni (sportovni dvojice).

4. Choreografie — harmonicka skladba programu, kreativita a originalita,
vhodnost rozlozeni prvku, krokll a pohybu ve vztahu k hudbé, obtiznost
a rlznorodost skladby programu, rozloZeni nosnych prvk( programu,
vyuziti prostoru celé ledové plochy, soulad.

5. Interpretace - lehkost a jistota pohybu v souladu s hudbou, prociténost
a nuance ve vyjadreni hudebnich frazi, vyjadreni stylu a charakteru hudby,
citéni a imaginace struktury hudby vybrané bruslafem, vhodnost rozlozeni
prvkd, krokd a pohybd ve vztahu k hudbé.
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