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Uvod

Tato kniha je urCena vSem, ktefi se chystaji hrat nebo organizovat orien-
taCni hry a hfiCky, a také tém, ktefi chtéji zpestfit détem Skolni vyu€ovani,
kurz, Skolu v prirodé ¢i tédbor. Je tedy uréené predevsim ucitellm zéklad-
nich, stfednich a vysokych 8kol (nejenom ,télocvikarim®), pracovnikim
v centrech volného ¢asu, vychovatellm, instruktordm ,outdoorovych* akti-
vit, instruktorm ,team buildingu® a v neposledni fadé i trenérlm orientac-
niho béhu.

Orientaéni hry v sobé spojujf jak prvky tradiéné pojimané télesné vychovy
s ddrazem na vytrvalostni schopnosti, tak i prvky netradié¢ni— ,nové" —s na-
dechem dobrodruzstvi, rizika a napéti. Mizeme je vyuZit ve vyuce pro
zpestreni i jinych pfedmétl, nez je télesna vychova. Za vSechny uvedme
napfiklad zemépis a vlastivedu, matematiku, prirodovédu, vytvarnou vy-
chovu a deskriptivni geometrii. Mohou byt i oZivenim 8kol v pfirodé a kurzt.
Neékteré orientacni hry mohou slouzit ke zpestfeni tréninkového procesu
v rliznych sportech. Pomoci podobnych aktivit miZzeme prakticky ukazat,
jak funguiji teorie, které jsme se naucili v pfedmétech, pfi kterych se pre-
vazné sedi ve Skolnich lavicich.

Cilem knizky je pfinést takové naméty orientacnich her, které jsou vhodné
pro rozvoj fyzické i duSevni stranky kazdého ditéte s dlrazem na mezi-
pfedmétové vztahy.




Orientacni hry

Orientagni hry fadime na pomezi tradic¢nich pohybovych aktivit, tvoficich
obsah télesné vychovy (bézecka lokomoce vytrvalostniho charakteru),
a dobrodruznych aktivit v novych, neznamych situacich s dlirazem na roz-
voj schopnosti a vlastnosti, které télesna vychova v tradicnim pojeti ne
vzdy v dostateCné mife podchycuje a rozviji.

Uvédomujeme si, Ze s ohledem na teorie her (pfedevsim sportovnich), je
nazev ,orientaCni hry“ nepfesny, pfesngjsi a vystiznéjsi by bylo nazyvat

tyto aktivity hfickami.

Orientacni technika a Ukoly, které jsou obsahem téchto her, pisobi jednak
na rozvoj vlastni schopnosti orientace jednotlivce, a na druhé strané rozvi-
jejl jeho kreativitu, samostatnost a rychlost v rozhodovani a schopnost
realného zhodnoceni vlastnich moznosti. Orientacni hry uréené kolektiviim

zase rozvijeji schopnost kooperace, vzajemnou pomoc, zodpovédnost
a pocit sounalezitosti ke skupiné.

Uspéch ve hie pii orientadnich hrach neni zavisly jen na bézecké a vy-
trvalostni vykonnosti. Bézeckéa lokomoce zde neni ukolem, ve srovnani
s prvky tradi¢niho pojeti t&lesné vychovy (béh na 12 minut, 1500 m apod.),
lostnim vykonu. Prakticky cely vykon se odehrava v tzv. aerobni oblasti,
nebot vysoké tempo v anaerobnim pasmu znesnadnuje orientaci. Orien-
tacni technika, jako vyrazngjsi determinanta vykonu, tvofi jakousi pfiroze-
nou regulaci bézeckého vykonu (Soulek, 1992).

Materialné-technické vybaveni

V nasleduijicich pfikladech orientacnich her vyuzivame techniku a materidl,
ktery se bé&zné& pouziva v orientalnim béhu jako soutézni discipling,

mUZeme je vSak Uspésné nahradit i bézné dostupnymi materialy a pomdac-
kami. P¥i orientaCnich hrach tedy potfebujeme:

Kontrolni stanovisté

Kontrolni stanovisté slouzi k zaznamenani prichodu zavodnika danym
kontrolnim bodem. Tvofi jej trojooky lampion oranzovobilé barvy se zazna-
movym zafizenim (dfive klestg, dnes elektronicka jednotka). V praxi nahra-
zujeme klesté razitkem, rlznymi ,lepitky” s pfedem nadepsanym kddem,
popf. pismennym Ci Ciselnym kédem, ktery hrac opiSe na zaznamovou
kartu. Lampion m0ze nahradit faborek, tercik vyrazné barvy a podobné.




[ Buzola &i kompas

Buzolu ¢i kompas pouzivame k uréeni severu, nejsou bezpodminecné nut-
né (svétové strany je mozné urcit také ,direktivné”). Buzola se vyuziva iv ce-
|é fadé orientaCnich her a hficek, jestlize volime postup za pomoci azi-
mutu. Na trhu je Sirokéa nabidka buzol réiznych typd, od ,obycejnych” az po
,zavodnické specialy”.

P Mapa

Bez mapy bychom se Spatné orientovali a v neznamém terénu bychom
nedosli vlibec nikam. Originalni mapu pro orientaéni béh v8ak Ize nahradit
— napf. pro hry ve tfide, v télocvicng, popf. v nejblizSim okoli Skoly nebo
klubovny nam postaci hruby plan, na jehoZ pfipravé mizeme zaintereso-
vat i déti. Postaci Cernobilé provedeni, vzdalenosti krokujeme. Jako pod-
klad pro tvorbu planu blizkého okoli Skoly nebo klubovny mizeme vyuzit
odvozenou mapu CR velkych méfitek (1 : 5 000 nebo vé&tsi). Pro letni kurzy
&i 8koly v pfirodé je vhodna barevna zéakladni mapa CR v méfitku 1 : 10
000. Tyto mapy lze zakoupit v oddéleni mapové sluzby nejblizsi pobocky
podniku Geodézie, as. ldedlni je samozfejmé specialni mapa pro orien-
tacni béh, ziskat ji mGZzeme v mistnim ¢i nejbliz§im klubu orientacniho bé-
hu. V soutasné dobé jich je v CR pFes 200 a jejich seznam s kontakty naj-
deme mimo jiné i na internetu. O mapéach piSeme podrobnéji v pfislusné
kapitole.

[ Sportovisté

tedy nejzdraveéjsi prostfedi, kterému se nevyrovna zadné hfisté a zadna
télocvicna. To je jisté pravda, nejkomplexnégjsi a nejzajimavéjsi hry jsou
spojeny pravé s timto prostfedim, to v8ak neznamena, Ze hrat si nemad-
zeme ve tridé, v klubovné, v télocvicng, na Skolnim dvofe nebo v parku.
Vyuziti lesniho prostfedi se nabizi tam, kde jsou vhodné podminky, nebo
napfiklad v ramci 8koly v pfirodé, sportovné-turistického nebo vybérového
kurzu.

Zarazovani orientacnich her do programové naplng vSech stupnl Skol,
kurzd, ,outdoorovych® aktivit nebo pfi pobytu a rekreaci v pfirodé vytvari
situaéni prostfedi, které do jisté miry napomaha eliminovat rozdily v téles-
nych predispozicich a v dovednostnf Urovni aktér(l. Zaroven prinasi nové
prvky v podobé pfitazlivé pohybové aktivity dobrodruzného charakteru,
s moznosti navozovani kladnych proZitk{.



Orientacni béh

Obsahova napln orientacnich her tematicky vychazi ze sportovni discipliny
orientacni béh. Ta mé sva specifika, ktera se do téchto her ve vétsi ¢i mensi
mife promitaji. Vykon ve hfe je tak ur€ovan vice faktory, ve shodé se struk-
turou vykonu v orientacnim béhu. V nasledujici kapitole, kterou ti netrpélivi
mohou pfeskocit a vrhnout se rovnou do viru orientacnich her a hficek, pfi-
blizime zakladni pojmy pouzivané v orientacnim béhu. Ti trpélivéjsi se
mohou seznamit se zaklady nadherného sportu, ktery v sobé snoubi spor-
tovni dovednosti, vytrvalost, houzevnatost a prvky dobrodruzstvi s touhou
hledat, nachazet a objevovat.

Citujeme-li pravidla, pak mdzeme orienta¢ni béh definovat jako sport, je-
hoz podstatou je spojeni béhu s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici
pfi ném s pomoci mapy a buzoly absolvuji trat v terénu (prevazné zales-
néném). Trat je urCena startem, kontrolami (v pfedepsaném poradi) a ci-
lem. Start je intervalovy, volba postupl mezi kontrolami je zcela v rukou
(pfesnéji fe¢eno v nohou a hlavé) zavodnika. Cilem je absolvovani zavodni
traté v minimalnim €ase. Jinymi slovy, orientacni béh je popisovan jako ,hra
v Sachy pfi béhu“. Je idealnim sportem pro vSechny vékové kategorie,
nezélezi ani na zkuSenostech. Je snadné se jej naucit, ale pofad dava pro-
stor nekonecnym vyzvam a feSeni novych situaci.

Z&vérem tohoto Uvodu citujme slova Sarloty Monspart, madarské zavod-
nice, mistryné svéta v orientaCnim béhu z roku 1972: ,Jsi-li vyjimecné
pohybové nadany, stari se olympionikem. Jsi-li mentalni génius, stari se
profesionalnim Sachistou. Jsi-li primérny clovék, jakym se sama citim,
muZes byt Gspésnym orientacnim bézcem."

Trocha historie

Historické kofeny ma orientaéni béh ve Skandinavii, konkrétné v Norsku,
kde se v roce 1897 uskutecnil prvni zavod. U nas se zacCalo v turistickém
duchu zavodit v roce 1950. Souté&Zily hlidky, povinna byla zatéz v batohu
a béh byl vyslovené zakazan. Ze svazu turistiky se v roce 1969 vyclenil
samostatny svaz — Ceskoslovensky (dnes Cesky) svaz orientacniho b&hu.
Ve svété zastfeSuje v8echny soutéze v orientacnim béhu IOF, International
Orienteering Federation, zaloZzena v roce 1961. Pocet ¢lenskych nebo pfi-
druZenych statl je v sou¢asnosti 63. Na oranzovobilé lampiony, které jsou
symbolem orientacniho bé&hu, mdzeme narazit napfiklad v Brazilii,
Indonésii, na Jamajce, v Jizni Africe, na Tchaj-wanu, Novém Zélandu nebo
tfeba v Portoriku €i v Makedonii. Kazdé dva roky probih& mistrovstvi svéta,
posledni se uskute¢nilo v roce 2003 ve Svycarsku. Ke svétové $pidce patfi




od pocatku tohoto sportu Skandinavci, diky zazemi a podminkam v téchto
zemich. O obrovské popularité orientacniho béhu na severu Evropy
sv&dci napfiklad vysledky ankety o nejlepsiho sportovce Svédska z osm-
desatych let, kdy fenomendlni trojnasobna mistryné svéta Anninchen
Kringstad porazila takové osobnosti, jakymi byli tenista Borg a nebo lyzar
Stenmark, a to na vrcholu jejich slavy. Sevefanim zdatné Slapou na paty
i zavodnici z dalSich zemi, mezi néz miZzeme pocitat i naSe borce.

Zakladni pojmy
P Terén

S trochou nadsazky mizeme konstatovat, ze zavodit se da vSude, ale tou
stech, v parcich, na snéhu, pod vodou i na pousti. Orientacné zavodit
a hréat si mizeme také v télocvicné, ve tfidé i v obyvacim pokoji.

- Mapa

Mapa odliSuje orientacni béh od atletiky, od krouzeni na ovalu - tedy od
monotonni a jednotvarné vytrvalostni dfiny. Je alfou a omegou vykonu v ori-
entacnim béhu. Mapy vytvareji specialné Skoleni kartografové z fad orien-
tacnich bézcq, je tfeba, aby se na né mohl zavodnik v kazdém okamziku
spolehnout. Ve srovnani se standardné uzivanymi mapami jsou mapy pro
orientacni béh zpracovany ve velmi podrobném méfitku, aby bylo mozné
zachytit v8echny detaily nutné pro spréavnou orientaci zavodnikd. Méritka
téchto map jsou standardné 1: 15 000, to znamena, Ze jeden centimetr na
napriklad skalni oblasti, se pouziva podrobnéjsi méfitko 1: 10 000 (1 cm na
mapé = 100 m ve skute¢nosti). Je-li detaill v terénu opravdu mnoho (napfi-
klad pfi méstskych zavodech), setkdme se i s méfitky 1 : 5 000 nebo
i1:2500 (1 cm namapé je 50, resp. 25 metrd, ve skute¢nosti).

Mapy jsou barevné, kazda soucast pfirodniho prostredr je reprezentovana
urCitou barvou:

bila, zluta a zelena barva znamenéa vegetaci — Zluta znaci oteviené
plochy, jako jsou pole, louky, paseky nebo svétliny v lese, bila zna-
mena vysoky, dobfe prabézny a pfehledny les, zelena oznacuje hustsi
partie lesa, které jsou obtizné prlbézné nebo jen prlichodné;

modrou barvou je zakresleno veSkeré vodstvo, od pramen(, studni
a mokrych jam pfes vodni toky a plochy;

€ernou barvou jsou zakresleny komunikace, kameny, skaly a objekty
vytvofené Clovékem, jako jsou posedy, krmelce nebo budovy;



terénni tvary jsou na mapé vyznaceny barvou hnédou (jama, kupka
nebo zafez ve svahu), hnédé jsou také vrstevnice, no¢ni mlra vech
zacatecnika.
Sever na mape je vzdy nahofe a ve sméru odshora dold prochazejici mod-
ré Cary pres mapu jsou tzv. magnetické smeérniky, ddlezité pfi praci s buzo-
lou.

[ Vrstevnice

Vrstevnice je pomysina Cara spojujici na mapé vSechny body se stejnou
nadmorskou vyskou. Kamenem Urazu je slovicko pomysina. Na rozdil od
vSech ostatnich skuteCnosti zachycenych na mapé, vrstevnice v terénu na
prvni pohled nezkuSeného oka patrna neni. Ale po par lekcich v terénu (ve
tfidé Ize vrstevnice znazornit napf. na rozkrojené brambore) dostavaji kon-
tury vrstevnic jasné&jsi obrysy. Vrstevnic se tyka jesté Udaj o ekvidistanci,
ktery byva uvadén na mapach. Ekvidistance je vyskova vzdalenost mezi
dvéma sousedicimi vrstevnicemi a na orientacnich mapach je standardné
5m, v plossich terénech i 2 m.

Mapovy kli€¢ na mapéach pro orientacni béh je odlisny od turistického, ma
jednotny charakter, takze i pfi zavodu na Filipinach bude mit krmelec na

mapée podobu malé Cerné Sipky sméfujici na sever. Vyznamny strom bude
zelené kole€ko a mala kupka bude hnédy puntik.

P Azimut

Toto slovo, vyvolavajici hrlizu u zacate¢nikd, neznamena nic jiného, nez
Uhel, ktery svira smér pochodu s osou sever — jih. Azimut urCujeme
s pomoci buzoly, jejiz vyznam roste s obtiznosti terénu. V nékterych zavo-
dech je dokonce témér zbyte¢né (orientacni zavody na horskych kolech,
méstsky orientaéni béh). Zasadni vyznam ma buzola pro zorientovani
mapy k severu, pak odpovidaji vSechny sméry a uhly na mapé i skutec-
nosti. Mapa by méla zlstat po cely zavod ve stejné poloze, zavodnik se
jen toCi podle mapy pfi zméné sméru pohybu.

Védét, kde je jsou zékladni svétové strany, se vyplati i v blizkosti kontrol.
Mezi severni a jizni patou skalntho bloku mdze byt totiz nékdy hodné
daleko... Provazek na buzole, je urCen Kk pfipevnéni na zapésti, nikoliv na
krk, coz ocenime pfi prvnim vétsim kotrmelci v lese. Jak se azimut nasta-
vuje, vidime na obrazku.

Start leZi na rozcesti, kontrola na krmelci. Nejkratsi cesta ze startu ke
krmelci vede rovné, vyuzijme tedy postup podle azimutu. Na spojnici obou
bod( poloZzime hranu buzoly a otoénou ¢ast buzoly (A) vyrovname do rov-
nobézného sméru s modrymi polednikovymi Carami. Oto¢néa &ast buzoly
a stfelka (A) musi stale sméfovat k severu. Pak bézime ve sméru Sipky na
plexiskle buzoly (C). Pevna &ast buzoly (plexisklo) je oznacena pismenem B.




Neékteré orientaCni hry vyzaduji nastaveni Ciselného azimutu. To se pro-
vede tak, Ze pozadovany Ciselny Udaj ve stupnich nastavime na otocné
Géasti buzoly (A). Pak ota¢ime celou buzolou tak dlouho, aZz se magneticka
stfelka vyrovna do ,pole” vyznaCeného na spodni strané otocné krabice.
Smér nam urCuje Sipka na plexiskle buzoly (C).

Trat

Pro tisk traté se pouziva €ervenofialova barva. Zakladnimi prvky traté jsou
start (trojuhelnik), kontrolni stanovisté (kole¢ko) a cil (dvojité kolecko).
Jednotliva kontrolni stanovisté, zjednoduSené kontroly, jsou spojeny Carou
a oCislovany. Tak je urCeno poradi, ve kterém je méa zavodnik absolvovat.
Nedodrzeni poradi Ci vynechani kontroly se tresta diskvalifikaci.

V terénu je kontrola oznaCena zeleznym stojanem ve tvaru pismene T, na
kterém je zavéSen platény trojboky oranzovobily ,lampion®. Cedulka
s kédem je na kontrole proto, aby mél zavodnik moznost, podle popisu
kontroly, ktery dostal pfed startem, zkontrolovat, zda-li je kontrola, kterou
nalezl, skute¢né ta prava. Zavodnik oznaci prichod kontrolou zasunutim
Cipu, ktery méa upevnény na prstu, do zdznamového zafizeni. Zvukovy
a sveételny signal oznami, zda je v8e v poradku, a pak uz maze zavodnik
utikat, Ci jen s rozvahou kréacet dal.

Elektronické zafizeni, které zaznamenava prdchod zavodnika danou kon-
trolou, Ize v tréninku a pfi nacviku nahradit rGznymi razitky, klestickami
s bodci nebo jen opisovanim pismen a kédl. Elektronika poslouZi pouze
v zavodé, poskytne zavodnikovi komfort bleskurychlych pribéznych vy-
sledkl i seznam jeho vlastnich mezi¢ast mezi jednotlivymi kontrolami,
ktery obdrzi po prlichodu cilem.



Kontroly jsou v lese pfiméFené ukryty, pfiméfenost jejich Ukrytu zavisi na
staviteli traté. Kontrola by neméla na zavodniky kfiCet zdéalky, ale ani by se
neméla krcit na dné jamy, jesté k tomu zahéazena rostim.

[ Popisy kontrol

Jak jiz bylo feCeno, na kazdé kontrole je kddové Cislo, které umozni zavod-
nikovi zkontrolovat, je-li nalezena kontrola ta spravna. Kédové Cislo je sou-
Casti popisu kontrol, ktery zavodnik obdrzi pfed startem zavodu. Tento
popis obsahuje zpfesnujici Udaje o kontrole. Zavodnik totiz z mapy sice
pozna, ze lampion je u skalky, ale ani ta sebepodrobnéjsi mapa mu nepo-
skytne informace o vySce skaly, o tom, zda je kontrola umisténa u jizni
nebo severni paty skaly a podobné. Toto je ukolem popisu kontrol.

Priklad popisu kontrol: Kategorie H 15 - 5,4 km — 120 m.

1. 31 - vidlice cest,

2. 33 -kamen 1 m,

3. 43 - svétlina J okraj,

4, 49 — mélké udolicko nahore,

5. 72 — JV skalka, 2,5 metru, S pata,
6. 53 - potok, ohyb,

7. 38 - vyrazny strom,

8. 99 - kfizovatka cest.

V tomto pfipadé ma patnacti nebo Sestnactilety muz (kategorie H 15), na
trati dlouhé 5,4 km (méfeno vzdusnou Carou) s prevySenim 120 metr
(méfeno na trase idealniho postupu) za Ukol nalézt celkem 8 kontrol, pfi-
¢emz ta prvni ma kédové oznaceni 31 a je v terénu umisténa na rozcesti
(vidlici cest).

Podobné jako mapa obsahuje pouze mezinarodné uznavané znacky ma-
pového klice vydavaného mapovou komisi IOF, tak i popisy kontrol majt
svou mezinarodné srozumitelnou formu, tzv. piktogramy. V symbolické for-
mé pak vyjadfenym popistim rozumi ¢esky i japonsky zavodnik stejné.

B Cip

Zminili jsme se uz o mapé, buzole, popisech kontrol. DalSi nepostradatel-
nou Vvé&ci z vyzbroje orientalniho bézce je jiz zmifiovany Cip, ktery nosi
zavodnik upevnény na nékterém z prstd libovolné ruky. Slouzi k samoob-
sluznému oznaceni prlchodu kontrolnim stanovistém.




Vybaveni —=

Popis vystroje zatneme od té nejdlleZitéjsi souCasti, kterou jsou boty.
Orientaéni béZci béhaji ve specialnich botach uzplsobenych pohybu v te-
rénu. Podrazka pfipomina kopacky, jen Spuntiky jsou mensi a hustéji osa-
zené. Spickovi borci maji na podrazce navic jedté hieby (pozor na zékaz
pouZiti téchto bot v CHKO). Na trhu je opravdu bohatych vybér vyrobkl jak
svétovych, tak i ¢eskych firem. Zacate¢nikdm postaci tfreba jen obycejné
kopacky nebo botasky.

Dolni koncetiny maji byt podle pravidel orientacniho béhu zakryté. Zacina-
jicim béZctm postadi ,Sustakové” kalhoty. Spole¢né se svrchni asti ode-
vu by mélo obleCeni spliovat naroky na prodySnost a odolnost proti roz-
trhani. V naro¢ném terénu plném klackd, ostruzin a podobnych ,lahtdek"
je vhodné jeste ,vyztuzit* holené specialnimi chranici.

Misto bavinéného trika, které zacatecnikim zcela postaci, je pro pokroci-
lej§i zavodniky vhodnégjsi tricko z funk&niho syntetického materialu na bazi
polyesteru nebo polypropylenu, ktery vyborné odvadi pot. Dlouhy rukav je
opét vhodny tam, kde hrozi podrazdéni pokozky nebo infekce.

Celenka nebo $atek zabrani tomu, aby pot stékal do o&i a komplikoval
nam orientaci. Zvlasté nosime-li bryle, je vhodné chranit se prfed potem
a destém Celenkou, resp. specialnim Stitkem.

Obecné plati, Ze zacatecnik vystaci s béznym sportovnim oble¢enim a po-
stupné si pak vylepSuje svou vyzbroj a vystroj. Kvalitni vystroj sleduje pre-
devS8im zdravotni hledisko a umoznuje pfedchazet zdravotnim komplika-
cim.



= Soutézni kategorie

Kouzlo orientaénich zavodU spociva také v tom, Ze sportovné zaloZené rodiny
se 0 vikendech nerozdéluji, ale naopak. Kazdy, nezélezi na véku ani na
pohlavi, ma Sanci zméfit sily se sobé rovnymi soupefi. Tak miZe desetilety klu-
¢ina startovat na faborkované trati v kategorii H 10, jeho Cerstvé pInoleta sestra
v kategorii D 18, maminka si zazavodi a po zavodé podebatuje se souperkami
v kategorii D 45 a tatinek, a¢ by mél podle svého data narozeni néarok starto-
vat v kategorii H 50, zméfi sily se soupefi mladSimi v kategorii H 21 (nejvySsi
naroCnost), coz soutézni fady umoznuji (obracené to samozfejmé nefunguije).
No a dédecek opét slavné zvitézi ve veteranské kategorii H 70.
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Kategorie jsou kromé véku, zejména na velkych a mezinarodnich zavo-
dech, ¢lenény podle vykonnosti zavodnikl aZz na tfi podkategorie (napf.
H 21 A, B nebo C). Kategorie HE a DE jsou vyhrazeny pro ty nejlepsi z nej-
lepsich (elitu) a vypisuji se pouze v kategoriich H 21 a D 21. Nejlepsi z elity
pak tvofi reprezentacni druzstvo CR. Na vdech zavodech jsou zaroveri
vypisovany kategorie pro pfichozi, tyto traté maji pfimérenou obtiznost
(kategorie N nebo T). Délky trati pfi zavodech na ,klasické trati“ by mély
byt takové, aby Casy vitézd v minutach byly nasleduijici:

kategorie |D10( D12| D14| D16| D18 D20| D21| D35 | D40|D45| D50 D55 D60( D65 [D70| D75 [ D80 ( D85
gas vitéze [ 20 | 25| 30 [ 40 [ 50 [ 55 [ 65| 55 [ 50 [ 45 [ 45| 45| 45| 45 | 45| 45 | 45 | 45

kategorie |H10| H12| H14| H16| H18 |H20| H21| H35 | H40 | H45| H50 | H55  H60| H65 H70 ( H75 | H80 | H85

Cas vitéze 20 | 25| 40 [ 50 [ 60 [ 70 [ 90 [ 70 [ 65 [ 60 [ 55 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 [ 50 | 50




Druhy orientac¢nich zavodu

Z ptvodniho ,pésiho” orientacniho béhu se do dnesniho dne vyvinula fada dal-
Sich odvétvi, jejichz spoleCnym zakladem je prace s mapou, vytrvalostni cha-
rakter Cinnosti a postup po kontrolnich stanovistich. K jednotlivym odvétvim patfi:

T

,,Pési“ (klasicky) orientacni béh
O klasickém orientadnim b&hu pojednava tato publikace prevazné. Rekne-
li se orientacni béh, mame na mysli prave klasicky (pésf) orientaéni zavod.
| ten ma mnoho variant. Podle délky zavodni traté jej mlZzeme rozdélit na:

sprint — (délka trati je pfiblizné polovicni),
klasickou trat,

dlouhou trat (délka trati je pfiblizn& dvojnasobné oproti béznému orien-
tacnimu béhu).

Dal§im typem orientaénich zavodud jsou Stafety. Hromadny start prvnich
Usekl, divacka kontrola — to v8e pfispiva k jejich divacké atraktivité.
Stavitelé trati vyuzivaji rliznych metod stavby trati, aby zamezili nasledo-
vani a ,opisovani“od prvniho zavodnika. Pocet Usekl ve Stafeté je tfi nebo

Styfi (mistrovstvi svéta).

Parkovy nebo také méstsky orientacni béh je obdobou klasického orien-
tacniho béhu, sponzofi a televizni kamery ,vytahuji“ orientacni bézce
z lesll do prostfedi mést a parkd. Je to asi divacky nejatraktivnéjsi discip-
lina, ktera v poslednich letech zaznamenala veliky rozmach. Pofada se
svetovy pohar, ktery zavodniky zaval i do prostfedi zoologické zahrady ve
Svédsku, do skanzenu v RoZznové pod Radhostém nebo do centra ital-
skych Benatek.

Zajimavou a naro¢nou variantou je no¢ni orientacni béh (NOB). V podstaté
se ni¢im nelisi od denni varianty, kromé toho, Ze se b&ha v noci a zavod-
nici pouzivaji Celové svitilny pro orientaci v no¢nim lese. Jde o dobrodruz-

stvi, které stoji za to si vyzkouset.

Lyzarsky orientacni béh (LOB)
Principem tohoto orientacniho béhu je zavod na pfedem pfipravené siti
stop, vyznacenych v mapé a projetych v terénu. Kontrol je méné nez pfi
klasickém orientacnim béhu, jsou umistény pfimo ve stopach, odpada te-
dy jejich detailni dohledavka, problémem zlstava volba postupu mezi kon-
trolami. Mapu vozi zavodnici upevnénou ve specialnim ,postroji“ na prsou.



Horsky orienta¢ni béh

Horska orientacni béh se od klasického
liSi pfedevsim délkou trati, kterd se
pohybuje okolo 30 km pro muZe
a 20 km pro zeny. Zavod se, jak uz nazev
napovida, odehrava v horském terénu.
V téchto zavodech startuji dvojice.
Obvykle jsou z&vody vicedenni s hromad-
nym startem prvni den a s handicapovym
startem ve dnech nasledujicich. Nékteré
zavody jsou spojeny s pozadavkem na
povinnou zatéz, tj. stan, spacak, potra-
viny a bivakuje se v horach. Tyto zavody
poradaji prfedevsim zemé s vhodnymi pod-
minkami, tedy s pohofimi a horami na svém
Uzemi (Francie, Svédsko, Norsko, Skotsko,
ale i Ceska republika). Serial evropskych
zavodl je poradan pod nazvem Interna-
tional Marathon Orienteering Trophy. Ve '/ /
svété ma tento druh sportu vice jak padesa-
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béhl v roce 1996.

Orientacni zavody na horskych kolech
(mountain bike orienteering — MTBO)

Jedné se o cyklistickou variantu orientacniho béhu. Rozmach téchto za-
vodl priSel s nastupem kvalitnich horskych kol vhodnych do terénu.
Princip je stejny jako v klasickém orientacnim béhu s tim rozdilem, Ze se
zavodi pouze na cestach, jejichz rlizna kvalita je specialnimi znackami
vyznaCena v mapeé. Zavodnik voli postup na zakladé informaci z mapy
(délka, prevyseni, kvalita cest). Z ddvodu ochrany pfirody je zakazano
pohybovat se s kolem mimo komunikace. Je-li zavodnik nucen vstoupit do
terénu mimo cestu, musi kolo nést. Mapa je uloZena ve specialnim otoc-
ném mapniku umisténém na fiditkach. | tato odnoz orientaniho béhu ma
dnes své zavody v ramci svétového poharu i mistrovstvi svéta.

Orientaéni béh pro pohybové handicapované osoby
(trail orienteering)

Tato disciplina je zalozena na principech orientatniho sportu a zaroven
umoznuje UcCast pohybové handicapovanym Ucastnikim. Zavodnik na
voziku, s pomudckami pro oporu nebo s doprovodem, absolvuje trat, ktera
je vedena pouze po komunikacich, Ma za ukol urcit, které kontrolni body




v terénu, dosazitelné zrakem, ma zakresleny v mapé&. Cas absolvovani trati
zde nehraje rozhoduijici ulohu. Tyto kategorie se obvykle vyhlaSuji na vel-
kych mezinarodnich zavodech, bohuzel pfevazné v zahranic¢i. Od roku
1994 se v této discipliné organizuje evropsky Sampionat, v tomtéz roce se

konal také prvni svétovy pohar.

Rogaining
Rogaining je puvodem australska extrémni odnoz orientacniho béhu zalo-
Zenéa na principu jedné z tréninkovych metod — scorelaufu. Ukolem druz-
stva (dvouclenného az péticlenného) je v uréeném limitu, 12 nebo 24 hodin,
najit s pomoci mapy (zpravidla v méfitku 1 : 50 000) co nejvice kontrolnich
stanovist. Ta maji odliSnou bodovou hodnotu podle obtiznosti a dosazitel-
nosti. O vysledku rozhoduje pocet dosazenych bodl. Soutézi se ve tfech
zakladnich kategoriich — muzi, zeny a smiSené hlidky. Prvni zavody ve
svété se konaly v roce 1976, Ceské republika usporadala mistrovstvi svéta
v roce 2002 v prostoru obce Lesna u Tachova. V roce 2004 se mistrovstvi
svéta uskuteCnilo v USA v Arizoné. Rogaining a horsky orientacni béh
u nas sdruzuje Asociace rogainingu a horského orientacniho béhu zalo-
zena v roce 1996.

Radiovy orientacni béh (ROB)

Z pavodniho ,honu na lisku“, zabavy to radioamatérd, je dnes seriézni sport,
ve kterém je Ceské republika v mezinarodnim méFitku skute¢nou velmoci.
Principem tohoto sportu je pomoci pfijimace a klasické mapy pro orien-
tacni béh vyhledat stanoveny pocet vysilacl (kontrol), pficemz volba pora-
di zalezi na zavodnikovi. O vysledku rozhoduje dosazeny ¢as. V mapé ma
zavodnik zakreslen pouze start a cil. Mapa slouzi jako pomUcka pro volbu
postupu mezi kontrolami, které detekuje pomoci pfijimace.




SoutéZi se ve dvou pasmech, 3,5 Mhz (80 m) a 144 Mhz (2 m). Pficemz
,osmdesatka“ je pres slozitgjsi ovladani prijimace jednodussi a je vhodna
pro zacatecniky. Na rozdil od ,dvoumetru®, kde rozhodujf technické schop-
nosti a zavodnicka zkusenost, je u ,osmdesatky*“ rozhodujici béh a mapar-
ské zkuSenosti. Zavodniky u nas sdruzuje Asociace radiového orientac-

niho béhu.

= Orientaéni potapéni

Orientacni potapéni vzniklo jako sport v roce 1961 v Itélii. Provozuje se ve
sladké volné vodé, tedy na pfehradach, jezerech atd. Posledni zavody
(finale svétového poharu) ve vodé slané se konaly v roce 1990.

Podstatou orientacniho potapéni je co nejpfesnéji a nejrychleji zdolat pod
vodou pfedem vyty&enou trat (vyhledat kontroly nebo je pouze obeplout —
to zéavisi na druhu disciplin). Kontroly maji podobu 3 m dlouhych ty¢i, které
plavou ve svislé poloze (vy¢nivaji nad hladinou cca 40 cm). Celou trat musi
zavodnici absolvovat pod vodou, plavou v hloubce 1-2 m pod hladinou.
Zavodi se v péti disciplinach — tfi individualni, jedna plavana ve dvou
a jedna disciplina ve Ctyfech.

Pfi tomto druhu sportu se snoubi dva sporty v jeden — potapéni a orien-

tace. Tomu odpovida i vybaveni, které je vSak jesté uzplsobeno sportov-
nim narokdm.
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