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Predslov

Ahoj!

Som 6smak Adam a mam trinédst rokov. Okrem
dvoch mladSich surodencov mam aj dvoch ro-
dicov, ktori sa mi stale staraju do Zivota. Mat
vlastnych rodicov ako zdroj vreckového a plnej
chladnicky je fajn, ale oni maju stéle dojem, Ze
je potrebné ma este aj vychovavat. Smola! Dobre
som mamu pocul, ako tatkovi hovorila, Ze vy-
chova ucinkuje len do Siestich rokov dietata.
Zivot si viem predstavit aj bez upratovania, vy-
prazdnovania umyvacky riadu ¢i chodenia na
tury a dalSich veci, na ktorych rodi¢om zaleZi.
NaStastie existuji kamosi, s ktorymi sa daja
spozndvat zaujimavosti sveta bez dozoru dospe-
ldkov. Keby to bolo na mne, za ndmahu v 8kole,
robenie domadcich uloh a projektov by som si
udelil odmenu v podobe neobmedzeného casu,
ktory by som stravil na pociku e-Sportovanim.
Na to si v8ak eSte budem musiet par rokov pockat.

Tazky Zivot maja tinedzeri!



Florbalovy
navrat

Rodic¢ia do mna celé
leto hustili, Ze sa mu-
sim pravidelne hybat.
Vraj sa mam po prazd-
ninach rozhodniit pre
jeden $port, aby som
trénoval dvakrat tyZdenne. Hrozili mi obmedze-
nym pristupom na internet a nedalo sa s nimi
vyjednédvat. Preto som sa rozhodol, Ze sa vra-
tim k florbalu, aj ked velmi nerad.

LenZe po polro¢nej prestavke bolo v klube
vSetko inak. Tréningy v hale v Petrzalke, iny tré-
ner a medzi budicimi spoluhrd¢milen par znéa-
mych tvéri. Tatko ma dokonca na prvy tréning
zobral autom. VSetko osobne dohodol s tréne-
rom - kiipu novej hokejky, plan tréningov aj plat-
by. Tak som znovu zacal s florbalom. Najhroznej-
Sia bola rozcvicka a rozbehdvanie na zaciatku.
Potom, ked uZ sme sa venovali samotnej hre, to
Slo celkom v pohode. Musel som na tréningy




dochadzat busom, ¢o ma nebavilo. Po tréningu
som chcel byt hlavne ¢o najskor doma, ale
od prezleCenia po prichod k teplej maminkinej
veceri ubehla bezne viac ako hodina. Ja by som
sa pritom najradSej videl s plnym bruchom za
pocitacom tak do desiatich minut od potenia sa
v hale.

Necelé dva mesiace po obnoveni tréningov
prisla vyzva. Zapas, v ktorom sa nas klub mal
stretnit s najlepSim timom bratislavskej flor-
balovej ligy. Hraval v iom moj spoluziak Adam
Lieskac. Tatkovi sa do toho moc nechcelo, lebo
sme mali prist do haly internatu v Mlynskej do-
line v nedelu o deviatej rano. To je Cas, ked sa cez
vikendy eSte spi. KedZe vSak rodicia tak velmi
chceli, aby som Sportoval, tatko nemal na vyber.
Slub dodrzal a odviezol ma autom na z4pas. Na-
padlo mu, Ze ma poSsle autobusom, ale nastastie
Ziadny spoj nesiel v takom rozumnom case, aby
som to stihal. ISiel so mnou, ako keby tusil, ¢o sa
udeje.

Ked sme zaparkovali a vybrali sa hore chod-
nikom, spustil svoj spomienkovy program.

»Tu vpravo na tomto parkovisku byval BaZant
na Mlynoch, hudobny festival, velakrat sme na
niom hrali. Predstav si, Ze okolo je tak osemtisic
Studentov. A tu hore hned vedla haly je klub



Elam, kde sme tieZ niekolkokrat hrali. Aj Hex
tam krstil svoj prvy album, to bola super akcia,
tam som sa ako Student nachodil na koncerty...“
rozpraval nadSene, ako keby ma to zaujimalo.

Prisli sme prave vtedy, ked sa spoluhraci roz-
cvicovali na hracej ploche. Na dialku som sa po-
zdravil so spoluziakom Adamom v drese stpera.
Tatko si medzitym odbehol na vecko.

Ked sa vrétil do haly, nasSiel ma na lavicke.
Hlavu som si podopieral rukou a pozeral sa na
spoluhracov. Ti sa rozostavili do polkruhu a je-
den za druhym pélili na naSu branku strelu za
strelou, aby sa nas brankar poriadne rozchytal.

»Preco tu sedis? Nemas byt ndhodou na ihris-
ku?“ spytal sa ma prekvapene.

»1réner mi povedal, Ze som sa nenahlasil na
z4apas a nemaju pre mna dres, takZe nemdZem
hrat,“ smutne som odpovedal.

»2Prosim? To ¢o je za haluz?“

»,NO nemaju pre mna dres.“

»A €o s tym mieni$ spravit, synak?“

»MoZeme ist domov.“

»Prosim?“

»MozZeme ist domovy‘ zopakoval som.

»,Ked chces patrit do timu, zabudni na takéto
reci. Keby si teraz odiSiel domov, tak d4s spolu-
hra¢om aj trénerovi najavo, Ze ti na nich nezale-
Zi a je ti to jedno. Ked sa v akomkolvek time na



svete, futbalovom, hokejovom, to je jedno, niekto
zrani alebo je len ndhradnik, alebo proste nemo-
Ze hrat, tak je s timom na lavicke. Povzbudzuje
spoluhracov, fandi a poméha, s ¢im treba. M4
zaujem o to, aby jeho tim podal ¢o najlepsi vy-
kon a spravi pre to vsetko, ¢o je v jeho silach,“
spustil otec.

»Ale ved to je jedno. Tak €i tak prehrame,“
odvrkol som pri predstave, Ze by som mal na-
Stvany sediet na lavicke a pozorovat zapas bez
toho, aby som mohol nastupit, a to pre chybu
trénerov, ktori mi nezobrali dres.

,»Pri takom postoji nemd zmysel trénovat ko-
lektivny Sport. Ja by som na tvojom mieste zo-
stal, sledoval zapas, situdcie, chyby a poucil sa
z nich. V dalSom zapase to zuzitkujes. Ked bu-
des robit s6lovy Sport, nech sa paci, bud sdélista.
Lenze v kolektivnom Sporte je to inak. Myslis,
Ze keby na Ronalda alebo na Messiho nema-
kali dalsi hraci z timu, strielali by tolko golov?
Zabudni. Nie su taki slavni, ospevovani ani ohod-
noteni ako strelec gélov, ale bez ich kvalitne
odvedenej préce, prihravok, by tie hviezdy tolko
golov nedali. Kazdy timovy hrac zastava dolezita
rolu. Ked vies$, Ze nie si rychly, tak si idedlny do
obrany, zakladas utoky...“ radil mi tatko.

»leCie mi sopel, nemas servitku?“ snazil som
sa odlahcit dusno.

©



»,Nemdm. Chod na vecko a odtrhni si toaletak.
Adam, ked chce$ nieCo znamenat, v Sporte aj
inde, tak sprav, €o ti odporicam. Takto funguja
vSetci velki hraci. Zivot prindsa situdcie a je na
tebe, aby si ukazal, Ze do klubu patri$ a zalezi ti
na nom. Ked sa im teraz otoc¢i§ chrbtom, hned
pri prvom zapase, €o si o tebe pomyslia? Zober
to ako poucenie a pozri si zdpas. Sportovci travia
teoretickou pripravou, sledovanim zapasov inych
muzstiev aj niekolko hodin denne. Rozmyslaja
nad hernymi situdciami a cvicia si, ako by sa
v podobnej situécii zachovali. Také skiisenosti
doma neziskas. To s tie skutky, o ktorych ti Cas-
to rozpravam. Prinatit ta nemdézem, ale som
ochotny s tebou na zapas zostat.“

Ml¢al som. OdSuchtal som sa po papier a dlho
som don fukal. Tatko ma ¢akal na chodbe.

»Ako si sa rozhodol?“ prerus$il moje ml¢anie
otec.

»Mne sa tu nechce byt.“

»~Adam, ty si ma nepocuval? Ja som kvoli tebe
vstaval skoro rdno, robim ti servis a ty to chces
vzdat? Co by si robil, keby si musel ist sém auto-
busom?“

»,No pockal, kym mi pdjde nejaky spoj.*

»lak teraz beZ pekne krasne na lavicku.“

»Preco by som mal ist na lavicku, ked nehram,
¢o tam budem robit?“



»Adam, ved som ti to teraz vSetko vysvetlil!
Vnima$ ma? Ked odides, nebude$ pocut ani
trénerove pokyny, ktoré hovori chalanom.“

»Mne je to jedno!“

»Ale mne to jedno nie je. BeZ na lavicku! Lebo
nabudtce ide§ autobusom,“ rozk4zal tatko.

»,Nabuduce nikam nepdjdem!“ odvrkol som.
Tatko pokrtil hlavou a prestal ma rieSit. Nane-
Stastie, len na pol minnty.

»Tu na opacnej strane ihriska nie si sti¢astou
timu, ¢o tu nacvicujes?

»Viaceri z nas chodia len na tréningy a nie na
zapasy,“ snazil som sa obratit jeho pozornost
inam.

»,Lebo nemaju natrénované alebo ¢o?“

V tej chvili sa pri nés pristavila trénerka. ,Adam,
daj si spravit Cervené tricko s nejakym cislom,
dobre? To budes nosit ako dres,“ zachrarovala
situaciu.

»Vy prentho naozaj nemate dres?“ overoval si
moju informadciu otec.

»Mali sme jedno XL-ko, ale stratilo sa. Gate
zostali, no tricko zmizlo uz pred dvoma rokmi.
Muyzi tieto velkosti maju, ale malo, nemozeme
im ich brat. Inak, Adam ten nés dres oblecie, len
mu z neho tré€i brucho a odmieta si ho vziat,“
nabonzovala ma.

»Adam, toto si mi nepovedal. Vies§ ty ¢o?“






»Aj baby si musia obliekat dresy, aké mame,
a mnohé tieZ nie su najchudsie,“ odlahcovala
trapas trénerka, ked videla, ako ma to dalo dole.
Sama ma pritom k Stihlosti daleko, takZe urcite
vie, aké je to pocuvat také sprosté reci. Len ¢o to
dohovorila, odisla na opa¢nu stranu ihriska.

,TakZe ty odmietas$ hrat, lebo sa ti nepaci,
ako vyzeras v drese,“ skonstatoval rodic. ,Co sa
vzdéavas pri prvej prekdzke, ako keby si bol po-
srany! Vzchop sa a pod si to vyrieSit. DneSnému
zapasu sme uz venovali dost usilia tym, Ze sme
vstavali a cestovali, tak by bolo super, keby si
nastupil a hral!“ pritvrdil tatko.

»Mne je ten dres maly. V normélnom klube by
vSetkym hracom vyrobili dresy na mieru.

»Viem. LenZze ty si vtom klube mesiac a toto je
tvoj prvy zapas. Ved dresy zabezpecia, len to
chvilu potrva. Preto ti trénerka navrhla, aby si si
vyrobil vlastny. Pocul si, hraju v nich viac ako dva
roky. Minuly rok si v klube nebol, tak o rie8is?
Keby mali kazdému novému zabezpecovat dres,
tak ich robia sto ro¢ne, z toho osemdesiat by im
bolo nani¢. Okrem toho, nebudeme si klamat,
vie$, Ze mas brucho a to sa nerieSi maskovanim
trickom, ale schudnutim,“ obhajoval tatko tré-
nerku. Pritom on za mna platil prispevky a malo
by mu zdalezat, aby jeho peniaze boli ¢o najlepsie

vyuZzité.



»,Podme prec.“

»,Nevzdavaj sa, lebo ta prefackam! Nejdeme
domov. Pekne si cely zapas pozries!*

»Dobre,“ upokojil som ho a potom sa posadil
podla jeho pokynov na lavicku timu.

Otec odisiel k stoliku s ¢asomeracmi, chvilu
tam debatoval s rozhodcom aj s trénerkou. Po-
tom priSiel ku mne a povedal.

»Vyriesil som to. Budes hrat v oranZovej odliSo-
vacke. Poziadal som rozhodcu, aby akceptoval,
Ze bude$ mat iny dres ako spoluhr4ci, a on sthla-
sil. Takto sa, Adamko, hladaja rieSenia problé-
mov, nie Utekom z boja.“

Tréner mi podal oranZovt vestu, aku si oblieka
jeden z timov, ked proti sebe hrame na tréningu.
Cislo na chrbte neriesili.

Toto vSetko sa udialo asi tri minuty pred za-
Ciatkom, takZe som si parkrat buchol do lopticky
a zapas sa zacal. Bola to riadna makacka, nasko-
il som do zdpasu az pocas tretieho striedania
a nedostal som sa ani k lopticke. V druhom to
uz bolo lepSie, dokonca sa mi podarila jedna
presna nahravka, lenZe to sme uz prehravali
nula Styri. Zistil som, Ze tempo v zipase je asi
dvojnasobné oproti tomu, ¢o mavame na tré-
ningoch.

Stper si s nami robil, ¢o chcel. Prvy gol sme
dali az v poslednej tretine a druhy tesne pred



koncom zapasu. Moja snaha nie¢o s tym na
ihrisku spravit, vysla naprazdno. K strele na
branku stpera som sa ani nedostal a lopticky
som sa dotkol dokopy asi menej, ako je prstov na
ruke. Spoluziak Adam v drese stupera bol na
tom trochu lepSie ako ja, no jeho traja-Styria
spoluhraci hrali, ako keby prisli z dospelackej
ligy. Uplne iny level. Davali goly, vZdy ked sa
ocitli na ihrisku. Dopadlo to presne, ako som
ocCakaval, straSnym debaklom. Nastrielali ndm
Strnast golov...




Umyvanie
riadu

Umyvanie riadu je ta
najodpornejsia praca,
akd poznam. Spinit si
ruky zvySkami jedla,
ktoré jedol niekto iny;,
drhnut pripecené ze-
miaky z panvice alebo
Cistit pol dna zaschnuté taniere... Fuj!

Nasi maji natocené video, na ktorom mam asi
sedem rokov a umyvam riad. Sem-tam mi ho
pustaju. Uz na nom vidiet, aké znechutenie vo
mne vyvolédva tato ¢innost. Zistil som, Ze vekom
sa to stupnuje. Rodicia to pochopili a s mamou
som uzavrel dohodu, Ze spravim doma aku-
kolvek int pracu, len nech sa nevold umyvanie
riadu. Jedind vec, ktori musim okamZite po do-
jedeniriesit, je oplachnut prazdny téglik od jogur-
tu hortcou vodou. Okrem vykladania umyvacky;,
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