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Mili ¢itatelia,

v edicii Po Slovensku vo vyda-
vatel'stve DAJAMA vychadza dalSia
kniZzka s cykloturistickou temati-
kou — NajkrajSie cyklotrasy — Tatry
aokolie. Hoci Tatry sa vac¢Sinou spa-
jaju s vysokohorskou turistikou, ho-
rolezectvom a so zimnymi Sportmi,
svoje miesto si v nich coraz ¢astejSie
nachadza aj cyklistika a cykloturis-
tika. Tieto ¢innosti s, samozrejme,
limitované konfiguraciou terénu,
stavom chodnikov a pravidlami,
ktoré urcuje Navstevny poriadok
TANAP-u. Aj napriek tymto obme-
dzeniam si tu vSak cyklisti pridu na
svoje.

Zial, priamo na Uzemi mesta
Vysoké Tatry sa o zriadeni cyklis-
tického chodnika zatial len nie-
kolko rokov uvaZuje. Napriek
tomu vSak velmi pekné cyklotra-
sy vznikli vyznacenim uz existuju-
cich lesnych ciest, pripadne turis-
tickych chodnikov. Ako cyklotrasy
su v niektorych mapach vyznacené
aj vybrané Statne cesty, popri kto-
rych v teréne pribudlo prehladné
znacenie. NajdolezitejSou trasou,
ktora byva v cyklistickych mapéach
vyznacena ako Tatranska cykloma-
gistrala, je Cesta slobody spajajlica
tatranské osady od Lysej Polany po
Strbské Pleso. Nazov Cesta slobody
postupne preSiel aj na Cestu mlade-
Ze vybudovanu v Sestdesiatych ro-
koch 20. storo¢ia medzi Strbskym
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Plesom a Podbanskym. Cervenym
pismenom C vyznacenu Cestu slo-
body budeme aj my pomerne ¢asto
vyuzivat ako pristupovu cestu k les-
nym cestam ¢i chodnikom. Nesmie-
me vSak zabUdat, Ze pocas letnej se-
zény byva vel'mi frekventovana.

V poslednych rokoch v podhori
Vysokych a Belianskych Tatier pri-
budol pekny cyklisticky chodnik,
ktory vybudovalo mesto SpiSska
Bela do Tatranskej Kotliny. Nan
by mal v budlcnosti nadvéazovat
dalsi chodnik veddci ponad Cestu
slobody az po Strbské pleso. V bez-
prostrednom okoli Vysokych Tatier
vSak najdeme aj kratke Useky cyklis-
tickych chodnikov medzi Popradom
a Svitom, Popradom a Kvetnicou ¢i
KeZzmarkom a Vrbovom. V roku
2015 sa zacala vystavba cyklistické-
ho chodnika z Kezmarku do Velkej
Lomnice. V Bachledovej doline pri
Zdiari na lyZiarskych zjazdovkach
vznikol bikepark s moZnostou vy-
vozu ,bikerov* aj s bicyklami sedac-
kovou lanovkou. Tato publikacia je
vSak venovana predovsetkym cyklo-
turistom. Vel'mi prijemnd jazdu
ponukaju vyasfaltované lesné ces-
ty Statnych lesov TANAP-u naj-
ma v lokalitdch pod Kezmarskymi
Zlabmi, Tatranskymi Matliarmi,
Tatranskou Lomnicou a Smokov-
cami. Na ne na viacerych miestach
nadvézuju pol'né cesty z podtatran-
skych obci.



Vyber publikovanych tras je

ovplyvneny subjektivnymi  sku-
senostami autora, avSak nikomu
z pouzivatelov tohto sprievodcu
nebrani, aby si ktorukgl’vek trasu
spojil s inou, resp. predlzil ju alebo
naopak, vybral sa len po ¢asti nie-
ktorej z opisovanych tras. Zaujima-
vé sU najmé kombinované tury na
bicykli (napr. do Tichej, Kdprovej
alebo Velickej doliny) s moznostou
pesieho pokracovania. Pri planova-
ni takychto tar vsak treba mysliet aj
na bezpecéné ulozZenie bicykla.

V prvej Casti sprievodcu su opi-
sované tury nad Cestou slobody,
teda priamo do vysokotatranskych
dolin, resp. ich Gsti. Vyhodou tychto
tar je, Zze takmer na celej spiatocnej
ceste klesaju. O to viac vsak musime
dbat na bezpecnost, pretoze najma
v dolinach, kde su turistické chaty,
sa pomerne c¢asto pohybuju aj mo-
torové vozidla. Nezabudajme, Ze
chodec mé na turistickom chodniku
vzdy prednost.

V dal$ich ¢astiach sprievodcu st
opisované tury do SpiSskej Magury,
Levocéskych vrchov a okrajovych
Casti Nizkych Tatier. Pri nich si vSak
musime spravne rozlozit sily a po-
¢itat s dlhymi Gsekmi bez moznos-
ti obcerstvenia, avSak s moznostou
néahlych zmien pocasia. Tomu treba
prisposobit oblecenie a pri planova-
ni trasy treba pocitat aj s nahrad-
nym a so skratenym variantom. Na

vytvorenie lepSej predstavy o sme-
rovani tras slGzia vyrezy map s vy-
znacenim ich priebehu. Sucéastou
sprievodcu suU aj niektoré praktické
informacie, ktoré pomdézu trasu si
naozaj dobre premysliet a naplano-
vat. Pri kazdej trase nechyba okrem
vySkového profilu, vzdialenosti,
celkového stupania a prevysenia
aj znamkovanie naroc¢nosti (od 1 —
vel'mi Tahk& po 5 — vel'mi naro¢na).

Nie vSetky opisované trasy vedu
po znackovanych cyklistickych ces-
tach. Opisované trasy su priorit-
ne planované tak, aby viedli popri
¢o najvacSom pocte prirodnych
a kultdrnych zaujimavosti a podla
moznosti boli vedené ako okruh.
Takmer zo vSetkych tras su velmi
pekné vyhlady na Tatry.

Cyklistika v okoli Tatier nie je
len o velkych prevyseniach a vzdia-
lenostiach. Mnozstvo tras je nena-
roénych, vhodnych aj pre rodiny
s detmi. Niektoré tary si mdzeme
ulah¢it vyuzitim Tatranskej elek-
trickej Zeleznice, ktorou mozno pre-
pravovat aj bicykle. V tatranskych
osadach sa nachadza niekol'ko po-
Zi¢ovni bicyklov, v ktorych ochotne
poskytnua v pripade ntdze aj zaklad-
ny servis. NajblizSie predajne bicyk-
lov a nahradnych dielov st v Popra-
de a Kezmarku.

Prijmite naSe pozvanie do sedla
bicykla, ktoré vam ponukne novy
zdroj zazitkov a poznavania.






Belianske Tatry/Vysoké Tatry

Do ustia

Bielovodskej doliny

Bielovodska dolina patri medzi najkrajSie a najdivokejSie doliny v Tatrach. Turis-
ti z nej obvykle prechadzaju cez sedla do Velickej doliny alebo Velkej Studeng;
doliny. My sa do jej Ustia vyberieme na bicykli, aby sme si vychutnali aspon Cast

jedineCnej atmosféry.

Bielovodskéa dolina

V poslednej l'adovej dobe Bielo-
vodskd dolinu tvaroval ladovec
dlhy 13 km a hruby 280 m. Vlie-
valo sa don niekol’ko pradov vy-
tvarajuacich boc¢né doliny. Vlastna
dolina nemé pleso (niekolko plies
lezi v bo¢nych dolinéch ¢i kotloch).
Okolo Litvorového plesa v Litvo-
rovej kotline a okolo Zamrznutého
plesa v Zamrznutom kotle vedie tu-
risticky chodnik, ktory sa rozdel'uje
na dve vetvy. MozZno nimi prejst cez
Prielom do Velkej Studenej doli-
ny alebo cez Pol'sky hreben do Ve-
lickej doliny. V doline je niekolko
pristresSkov s lavickami a na Pol'ane

V Usti Bielovodskej doliny

Hranic¢na riecka Biela voda

pod Vysokou je horolezecké taboris-
ko. Kedysi tu stala Chata Klubu ¢es-
koslovenskych turistov, ktora vSak
v roku 1926 vyhorela. Cielom menej
narocnych turistov a cyklistov byva
okolie horarne Biela voda v dolnej
Casti doliny. Bielovodskéa dolina ma
spolo¢né Ustie s Dolinou Rybieho
potoka a Roztockou dolinou, ktoré
leZia na pol'skom Gzemi.

Naroénost 5

Prevazna cast trasy (zo Zdiaru
do Lysej Polany) vedie po Statnej
ceste s kvalitnym asfaltovym po-
vrchom. Z Lysej Polany pokracuje
po lesnej ceste, ktora vyuZivaju aj
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Stity v zavere Bielovodskej doliny

motorové vozidla a ktord je zaro-
ven turistickym chodnikom. Jej po-
vrch je miestami spevneny, avsak aj
na zvySnych Usekoch je pomerne
hladky. Cestou prekoname niekol-
ko kratSich stipani. Na tuto tdru je
najvhodnejsi trekingovy bicykel.

Popri Bielej vode

Zo Zdiaru, kedysi typického
Tudovou architektirou, dnes mo-
derného turistického a lyziarskeho
strediska pod Belianskymi Tatrami,
sa po Statnej ceste vyberieme sme-
rom do Lysej Polany. Hned na za-
Ciatku tary sa zahrejeme pri stupani
na Strednicu. Zo Strednice je pekny
vyhlad na Zdiarsku vidlu a Havran,
najvyssi vrch Belianskych Tatier.
V Udoli pod nimi sa nachadzaju zna-
me lyzZiarske svahy. V lete ich exis-
tenciu prezradzaju podpery vlekov
a vodné protipoziarne nadrze, kto-
ré sa v zime vyuzivaju na technické
zasnezovanie. Aj popri nich vedie
smerom dole do Ustia Monkovej
doliny jedna z cyklotras. Na opacnej
strane cesty za parkoviskom je zase
odbocka d’alSej cyklotrasy smeruju-
cej na razcestie Pri tablici, odkial sa
moZno vybrat za poznavanim Spis-
skej Magury a jej okolia.

8

My vSak pokrac¢ujeme priamym
smerom cez lesnicku osadu Podspa-
dy a Tatranskd Javorinu do Lysej
Polany, ktora je hrani¢nym priecho-
dom do Pol'ska. Lysa Polana oziva
najma v letnej turistickej sezéne. Pri
velkom parkovisku a autobusovej
zastavke mame moznost obcerstve-
nia. Z Lysej Pol'any do Bielovodskej
doliny odboc¢ime za autobusovou
zastavkou tesne pred mostom a po-
kracujeme popri smerovnikoch tu-
ristickej a cyklistickej trasy.

Lesna cesta a modro znackova-
na cyklotrasa vedu popri hranicnej
riecke Biela voda (Biatka) v mier-
nom stupani. Biela voda vznika su-
tokom Litvorového a Zeleného po-
toka. Pomenovana je podla bielych
granitovych okruhliakov na dne.
Vpravo za nou sa miestami medzi
stromami objavuju hrebene pol-
skych Tatier a priamo pred nami sa
neskor ukazu Stity tvoriace uzaver
Bielovodskej doliny. Cesta je po-
merne Siroka, ale nesmieme zabu-
dat, Ze pesi turisti majua prednost.

Po vySe 3 km prideme na Siroku
polanu s horéartiou Statnych lesov
TANAP-u. Na ltke st lavicky, pri-
streSok a upravena studnicka so zna-
menitou pramenitou vodou. Tu sa



Tatranska Javorina a Hohenlohe

Kedysi na Gzemi dneSnej Tatranskej Javoriny stal len sezonny majer
lendackého velkostatku a polany okolo majera spasali stada z nedale-
kych severospiSskych obci (dnes patriacich Pol'sku). V roku 1759 tu Hor-
vathovci z Plavca zalozili Zzeleznd hutu a jej zamestnanci ¢i uhliari, ktori
podnik z&sobovali drevenym uhlim z blizkych lesov, boli prvymi staly-
mi obyvatel'mi tejto lokality. Huta sa vSak postupne stala nerentabilna
a v roku 1875 ju majitelia Salamonovci prebudovali na lepenkaren, ktort
aj s celym javorinskym panstvom v roku 1879 kupilo pruské knieZa Chris-
tian Kraft Hohenlohe. V Javorovej doline zalozil zvernik, ktory zasobo-
val dovozom cudzokrajnej zveri. V roku 1884 tu vybudoval polovnicky
zamok, ktory dnes slUZi reprezentacnym Gcelom prezidenta Slovenskej
republiky. Okrem toho dal postavit dreveny Kostol sv. Anny, patronky
lesnych robotnikov. Hohenlohe je pochovany v Tatranskej Javorine ved-

T'a jeho Zivotnej druzky, pol'skej kiiaznej Otilie Lubraniec-Dambskej.

naSa trasa konci, dalej mézu ist len
pesi turisti. Odmenou za vynaloZe-
na ndmahu su nezvyklé pohlady na
vrchy Mlynar, Vysoka, Velky Zabi
$tit a na Zabiu kopu nad Zabou doli-
nou. Nielen na polane, pri cieli naej
trasy, sa kedysi pasli pocetné ovcie
stada. Pastieri ich z okolitych dedin
vyhanali az do najvysSie polozenych
Gvalov Bielovodskej doliny. ESte
davnejsie tam prenikali lovci kamzi-
kov, bylinkari atajnostkarski hl'adaci
pokladov. Najvyraznejsie stopy vak
v tejto Casti Tatier zanechali pastieri
a drevorubadi. K definitivnemu kon-
cu ich podnikania do$lo po uzakone-
ni Tatranského narodného parku.

Navrat na bicykli je mozny len
tou istou trasou. V Lysej Pol'ane od-
boc¢ime na Statnej ceste doprava. Po
3 km opat prejdeme cez Tatransku
Javorinu s bohatou lesnickou mi-
nulostou. Obec je zaroven zndmym
vychodiskom tdr do Javorovej do-
liny s moznostou pokrac¢ovania cez
Zadné Medodoly a Kopské sedlo do
Doliny Kezmarskej Bielej vody ale-
bo cez Sedielko do Malej Studenej
doliny. V usti Javorovej doliny je
podobne ako v Bielovodskej doline
horéren, ku ktorej sa d& dostat po
lesnej ceste aj motorovym vozid-
lom. Cesta zaroven slUzZi ako turis-
ticky chodnik. V sucasnosti (2015)
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Pod Murariom

je tato trasa pre cyklistov uzavreta.
Ak mame moznost bicykel nechat
v Tatranskej Javorine, celkom urcite
stoji za namahu prechadzka do Us-
tia doliny, na polanu Pod Muranom
s peknymi vyhladmi na Belianske
a Vysoké Tatry. Za mostom na za-
¢iatku Zadnych Medodolov je na-
ucna geologicka plocha s ukazkami

hornin, nauc¢nymi panelmi, altan-
kom a lavickami. Z Tatranskej Ja-
voriny je vzdialena len 2,5 km a jej

navsteva mozZze byt prijemnym
spestrenim  nasSho  cyklistického
podujatia. Z Tatranskej Javoriny
pokracujeme po zndmej ceste cez
Strednicu spat do Zdiaru, vychodis-
kového a cielového bodu vyletu.

Trasa: miesto (nadmorska vyska)

Zdiar (896 m)

Lysa Pol'ana (970 m)
Horéaren Biela voda (1 021 m)
Tatranska Javorina (1 000 m)
Zdiar (896 m)

Lysé Pol'ana
970 m |

3
Zdiar 896 m

1000

800

600

400

200

- pocet km (vzdialenost), M pocet m (stipanie)

Spolu: 33 km. Celkové stdpanie: 824 m. Naroénost: 3.
PrevysSenie medzi najniz§im a najvys$Sim bodom: 176 m.
Mapa trasy: http://www.cykloserver.cz/f/87d6195722/

Horarefi Biela voda  Tatranské Javorina
1021 m

2> 13km, N 371 m
2> 3km,MN85m

2> 6km,MN179m
2> 11km, N 189 m

1000 m

Zdiar 896 m
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Vysokeé Tatry

Pod

Jastrabiu vezu

V roku 1565 sa do Doliny Kezmarskej Bielej vody vybrala prva znama tatranska
turistka, kezmarska hradna pani Bedata t.aski-Koscielecka. Spolu so sprievodom
vyrazila z Kezmarku na kococh, dalej mozno $la korimo alebo peSo. Priblizne tou
istou trasou sa vyberieme aj my na bicykli.

Jastrabia veZza

a Zelené pleso

Nad ciefom vyletu sa vypina po-
vestami opradend Jastrabia veza.
Nepatri medzi tatranskych velika-
nov, avSak uz z dialky na seba upo-
zornuje strmymi tvarmi. V ¢ase, ked
do hor chodili len lovci, bylinkari
a hladaci pokladov, si niekto vS§imol
jasnozelené flaky na dne Zeleného
plesa. N4jst vysvetlenie v ére poves-
ti, legiend a fantazie nebolo zlozité.
Ludia uverili, Ze ide o drahokamy.
Vysvetlenie, ako sa dostali do plesa,
ponukala blizka a nepristupna Jas-
trabia veZa. Kedysi na nej idajne bol
drahokam nesmiernej ceny. Ziskat

Zelené pleso a Jastrabia veza

sa ho snazili mnohi mladenci z de-
din v podhori. Vyliezt na Jastrabiu
vezu sa vSak podarilo len jedinému
z nich. Ked drahokam drzal v ru-
kach, poSmykol sa a spadol s nim
do Zeleného plesa. Davnu povest
nazvom pripomina Karbunkulovy
hreben, ktory pokracuje z Jastrabej
veze smerom k Belasej vezi.

Naroénost

Scasti okruzna trasa sa zacina
na pohodlnej asfaltovej Statnej ces-
te. Za autobusovou zastavkou Biela
Voda sa zac¢ina najnarocnejsia cast
— stupanie k Zelenému plesu po tu-
ristickom chodniku. V lete po nom
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Dolny Usek cesty k Zelenému plesu

premavaju aj terénne autd, ktorymi
zadsobuju Chatu pri Zelenom plese.
Povrch cesty je nespevneny, na via-
cerych miestach ho poskodila er6-
zia, inde st na niom pomerne velké
skaly. Na to treba mysliet najma pri
névrate. Nad Malym Slavkovom vy-
uZijeme aj nespevnenu polnd ces-
tu, ktora byva po dazdoch niekol-
ko dni rozmocena. Opisovanu tiru
odport¢ame do pozornosti najma
skdsenym cyklistom s primeranou
fyzickou kondiciou a na kvalitnom
horskom bicykli.

Po stopach hradnej panej

V KeZzmarku naSa trasa pove-
die po Michalskej ulici popri lavom
brehu Popradu smerom na Spissku
Bel(. Z Michalskej ulice odbo¢ime
za fabrikou na spracovanie Tanu
a za nendpadnym mostom cez Kez-
marsku Bielu vodu, ktoréa sa tu vlie-
va do Popradu, pokracujeme dolava
na ulicu Pod tratou (za Zelezni¢nym
priecestim Nad trafou). Tato ulica
za mestom pokracuje ako cesta do
podtatranskej obce Rakusy. Cho-
tar Rakus (podobne ako Kezmarku
a SpiSskej Belej) tiez siahal aZ do
Tatier. Dodnes to pripomina nazov
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Rakuska polana a Rakusky chrbat
v Belianskych Tatrach.

Ani nie 2 km za obcou je rom-
ska osada. Cesta vedie jej vychod-
nym okrajom a pokracuje smerom
na Sarpanec. Tu sa nachadza krizo-
vatka so Statnou cestou medzi Spis-
skou Belou a Tatranskou Kotlinou.
Odboé¢ime dolava smerom na Tat-
ranskd Kotlinu. Odportcame vyu-
Zit cyklisticky chodnik, ktory vedie
paralelne s touto cestou. Pred Tat-
ranskou Kotlinou odboéime opét
dolava smerom na Stary Smokovec.
Za krizovatkou nas caka pomer-
ne strmé stUpanie, ktoré sa vSak
postupne zmierfiuje. Cez osadu
KeZmarské Zl'aby pokracujeme na
parkovisko a k autobusovej zastav-
ke Biela Voda. Dnes tu nenajdeme
nijaky objekt, avSak v rokoch 1925
az 1948 tu stal penzion Biela Voda,
ktory dal postavit KeZzmar¢an Ru-
dolf Palencar. Penzion zanikol pri
poziari a viac nebol obnoveny.

Pri parkovisku sa za¢ina horska
cast naSej trasy. Podla cyklistic-
kého znacdenia odbodime doprava
a dlhym stapanim po ceste vysypa-
nej kamerimi sa dostaneme k Salvi-
ovému pramenu. Pri studnicke stoji



pristreSok s lavickami. Aj tu kedysi
stali turistické objekty. Chata Juliu-
sa Tardika z roku 1927 slGzila ako
rekreacné zariadenie a neskor iba
prilezitostne robotnikom, ¢o trva-
lo do roku 1958, ked ju asanovali.
Na jej zékladoch stoji pristreSok
s lavickami. Oproti nemu vyviera
pramen, podla ktorého je lokalita
pomenovana.

Nad Salviovym prameriom sa
nachadza razcestie chodnikov k Ze-
lenému plesu a do Doliny Bielych
plies. My pokracujeme dolava cez
most ponad Kezmarsku Bielu vodu.
Za nim ma cesta charakter turistic-
kého chodnika. Po kratkych Usekoch
so strm$im stUpanim sa dostaneme
nad hornd hranicu lesa s peknymi

Chata pri Zelenom plese

vyhl'admi na Stity v uzavere Doliny
Zeleného plesa. VIavo sa ty¢i ponu-
ra severna stena Malého Kezmar-
ského Stitu. Je to najvysSia stena
vo Vysokych Tatrach. Meria 900 m
a v jej kolmych zrazoch je 109 hod-
notnych horolezeckych ciest. Stenu
pretina Sikmé& rampa, ktora horo-
lezci vyuZzivaju na zostup. Posledny
Gsek nasej trasy, odkial’ uvidime aj
chatu, nie je strmy a povrch chod-
nika je rovnejsi. Krasny vyhlad na
okolité stity si mdZzeme vychutnat aj
z jedélne Chaty pri Zelenom plese.
Navrat k autobusovej zastavke
Biela Voda je mozny len tou istou
trasou. Aj ked ,najskalnejsSim* cyk-
listom zalezi na tom, aby sa na tej-
to trase nedotkli nohou chodnika,

Prvi chatu pri brehu Zeleného plesa postavili v roku 1880. Po znicuju-
com poziari postavili dalSiu chatku, ktord v roku 1890 postihol rovnaky
osud. V poradi tretia chata bola uz murovana a po viacerych pristavbach
a prestavbach sa stala zakladom dnesSnej Chaty pri Zelenom plese. V ro-
koch 1950 az 1990 niesla ndzov Brncalova chata podla Alberta Brncala,
pedagodga a horolezca, ktory ako horolezecky instruktor zahynul pod Jas-
trabim sedlom. Chatu dIhé roky zasobovali furmani na vozoch tahanych
konimi. Vyuzivali cestu, po ktorej dnes vedie opisovana cyklotrasa. Po-
sledny z furmanov Albert Sefc zahynul na tejto ceste pri préci pod prevra-
tenym vozom. Pripomina ho aj pamatna tabul'a umiestnena na chate.
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