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Mili ¢itatelia,

Slovensko je mala, ale mimo-
riadne pestrd a malebna krajina.
Sirsie okolie Kosic nie je v tomto
smere vynimkou. KoSice leZia v Ko-
Sickej kotline obkolesenej roznoro-
dymi pohoriami. Doslova v meste
kon¢i vySe 200 km dlhé Slovenské
rudohorie, ktoré v tejto casti pred-
stavuju rozlozité Volovské vrchy
a ,krasna neznama“ Cierna hora.
Na vychode sa vini dlhocizny hre-
beri sopecnych Slanskych vrchov,
ktory geograficky konci az v madar-
skom Tokaji. Za Slanskymi vrchmi
sa nachadza unikatna Tokajska
oblast a Vychodoslovenska rovina
s cennym prirodnym prostredim.
Na zapadnom kraji KoSickej kot-
liny zac¢ina Slovensky kras, jedno
z najvzacnejsich a najmalebnejSich
slovenskych pohori. VSetky tieto
lokality su pretkané sietou lesnych
a pol'nych ciest. Vdaka nim je cyk-
loturistika idedlnym spdsobom na
spoznavanie prirodnych i kultdr-
nych kras ¢i historickych pamiatok
a zaujimavosti tohto regionu.

Dvadsatpat popisanych tras ve-
die Uzemim KosSického kraja, pri-
¢om tri trasy prechadzaju aj cez Gize-
mie Madarska. Zakladné trasy su
narocnejsie, avsak kazda trasa ma
lahSiu alternativu. Cyklista si tak
mdZze vybrat podl'a kondicie a chu-
ti. NavySe jedna trasa ma aj dlh-
Siu alternativu, takze Citatel najde
v knihe popisy a mapy az 51 tras.
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Priemerna dizka zékladnej trasy je
55 km a priemerné stdpania sa po-
hybujd nad 1 000 m. Pri vybere tras
sme uplatnili tri zakladné kritéria:
atraktivnost, bezpecnost a kvalita.
Trasy vedd mimo frekventovanych
ciest a podiel ciest s automobilovou
premavkou je nepatrny. V priemere
a? polovica z celkovej dizky zaklad-
nych tras vedie po lesnych a pol-
nych cestach (tzv. terénom). Preto
su trasy vhodné prevazne pre hor-
sky bicykel, avSak daju sa absolvo-
vat aj na trekingovom bicykli. Na
cestnom bicykli sa dajd zvladnut
dve zékladné trasy (20 a 25) a Sest
kratSich tras (9, 11, 20, 23, 24 a 25).
Vacsina tras je okruznych, to zna-
mena Ze ich vychodiskovy a cielovy
bod su rovnaké. Z 25 zékladnych
tras je okruznych 23 a z 25 kratSich
tras je okruznych 20.

Prvych osem tras vedie v seve-
rozdpadnej zalesnenej casti KoSic
a okolia s bohatou turistickou his-
toriou. Popisané trasy predstavuju
akysi ,lexikon® existujucich, ako aj
potencialnych cyklotras tejto oblas-
ti. Su koncipované tak, aby sa vza-
jomne neprelinali a aby citatelovi
poskytli okrem tipu na cyklotiru
i ndvod na vytvorenie vlastnej trasy
z mnozstva moznosti. V okoli Kosic
sa nachadza viacero nadhernych
kopcov, na ktoré sa da vysliapat
v sedle bicykla. V tejto knihe je uve-
deny len netradi¢ny vystup na Koj-
Sovsku holu. Popis cyklistickych tar



na ostatné ,kosické* cyklovrcholy
(Volovec, Bukovec, Slubica, Cier-
na hora a Folkmarska skala) najde-
te v knihe NajkrajSie cyklovrcholy,
ktora vysla vo vydavatel'stve Daja-
ma v roku 2014.

Trasy 9 az 12 maju vychodisko
i ciel v Margecanoch, ktoré su vda-
ka polohe a vlakovému spojeniu vy-
bornym ,,odrazovym mostikom* na
cyklistické tary do malebného a za-
ujimavého okolia. Vodna nadrz Ru-
Zin, tiché prostredie a okolité husté
lesy Ciernej hory a Volovskych vr-
chov poskytuju priehrstie moznosti
na cyklisticke vylety s najroznejSou
dlZkou a prevySenim. Tie najkraj-
Sie su zachytené aj v tejto knihe.
Treti blok tvoria dve cyklotrasy zo
zapadnej casti Volovskych vrchov.
Prechadzaju cez byvalé banicke
meste¢ka v obkoleseni rudohor-
skych kopcov. Mnohé historické
pamiatky v tejto oblasti umocnuju
zazitky z tary.

DalSich pét tras (15 az 19) je si-
tuovanych do Slovenského krasu.
Krasové planiny maju charakter
stolovej hory a mozno ich oznadit
aj za cyklisticky raj. Treba vSak zdo6-
raznit, Ze Gzemie Slovenského krasu
je ndrodnym parkom, v ktorom pla-
tia pre cyklistov Specifické pravidla.
Popisané trasy v Slovenskom krase
vedu po lesnych a la¢énych cestach,
ktoré vyuzivaju aj ucelové vozidla.
Trasy vedU subezZzne s existujucimi
cyklistickymi a turistickymi trasami

alebo planovanymi cyklotrasami
v Case tvorby knihy. Napriek tomu
je Ziaduce, aby sa ¢itatel pred tdrou
oboznamil s aktudlnou legislati-
vou tykajlcou sa pohybu na bicykli
v Narodnom parku Slovensky kras
a cykloturu prispdsobil tak, aby jej
absolvovanim nedoslo k poruseniu
zékona.

V rozlahlej KoSickej kotline sa
ocitneme pri trasach 20 a 21 a bu-
deme ju spoznavat popri Hornade
i z Upétia Slanskych vrchov. DalSie
dve trasy (22 a 23) nas zavedu nie-
len do Slanskych vrchov, ale aj nad-
vazujacich madarskych Zemplin-
skych vrchov. NajsevernejSia oblast
Madarska je malebnou krajinou
s nadychom romantiky a pre cyklis-
tov mimoriadne vl'Gdnou. Zaverec-
né dve trasy (24 a 25) nam umoznia
dokonale absorbovat krasy a zauji-
mavosti zvacsa rovinatého dolného
Zemplina. Medzi ne patri aj sve-
bod Slovenska, pramen Bodrogu ¢i
zivotom prekypujuce luzné lesy.

Popisané trasy vychadzaju
z mojich dlhorocnych cyklistickych
tdr v tejto oblasti. Mojou ambiciou
bolo prezentovat trasy, ktoré vedd
k najzaujimavejSim a najkrajSim
miestam. Ak kniha poslazi ako dob-
KoSického kraja zo sedla bicykla,
tak splni svoj hlavny ciel’. Verme, Ze
bude mozZno aj navodom na tvorbu
dalSich atraktivnych cyklotras.
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Volovské vrchy

Kosickymi lesmi

a lukami

Pestré a relativne zachovalé koSické lesy poteSia kazdého milovnika prirody. Na
okruznej trase cez Potoky prenikneme nielen do ich krasy, ale prejdeme aj cez
pekné luky a pookrejeme ,v spolocnosti milej LajoSky“.

KoSické mestské lesy

KoSice su z niektorych stran
priam obklopené lesmi. V meste
koncia Upatia Volovskych vrchov
i Ciernej hory, ktoré su ¢astami roz-
siahleho Slovenského rudohoria.
V historii KoSic zohravali okolité
lesy vyznamnu alohu a okrem hos-
podarskej funkcie tvorili ich priro-
dzenud ochranu a neskor aj rekreac-
né zazemie. Mestské lesy s rozlohou
takmer 200 km? sU najvac¢simi ne-
Statnymi lesmi na Slovensku. Na-
chadzaju sa v nich pdvodné lesné
dreviny a kry, pricom s podielom
83 % prevazuju listnaté druhy. Naj-
hojnejsi je buk (54 %), za ktorym
nasledujd dub (16 %), jedla (8 %),

Potocka cesta na LajoSku

Vyhlad z cesty od Zelezného vrchu

hrab (7 %), smrek (6 %), borovica
(2 %) a smrekovec (1 %). Ostatné
cenné listnaté dreviny (javor, jasen,
brest, lipa) sa vyskytuju sporadic-
kejSie. V oblasti Ruzinskeho krasu
rastie aj vzacny tis obycajny. V su-
casnosti su kosické lesy popretkava-
né turistickymi i cyklistickymi tra-
sami, pristreSkami, odpocivadlami
a predstavuju cennu rekrea¢nu ob-
last v blizkosti ruchu velkomesta.

Naroénost

Stredne naroc¢na trasa vedie pre-
vazne po dobrych lesnych cestach.
Profil trasy je v podstate mierne zvl-
neny, strmé Useky predstavuje len
zaverecna cast vystupu na LajoSku
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a dva kratSie Useky pri zostupe do
HyTova a Myslavy. ZvySen( pozor-
nost pri orientacii treba venovaf
najma na Gseku od Ci¢iek ku Ka-
mennému potoku a v Gvode zostu-
pu z hrebena Volovskych vrchov do
HyTova, ako aj z Basky cez Suchy
dub do Myslavy.

Po Potockej ceste

Vychodiskom tary je severoza-
padny cip Sidliska KVP v KoSiciach
pri Klastore bosych karmelitdnok
na Ulici Jana Pavla Il. Od cyklis-
tického ukazovatela sa vydame po
panelovej ceste. Napravo minieme
kolibu Zlata podkova a po ,,panelke*
prideme na razcestie na Cickach (od
koliby sem mézeme prist aj po pa-
ralelnej IG¢nej ceste s peknymi vy-
hladmi). Pokrac¢ujeme dol'ava a po-
pod vodaren uzZ po lesnej cesticke
vyjdeme na kopcek k 6 m vysokému
kovovému krizu. Na druhom raz-
cesti za krizom péjdeme doprava na
cesticku, ktora vyjde z lesa na laky
a klesne na asfaltku k ukazovatelu
Kamenny potok (pod GirbeSom) pri
stoziari vysokého napatia.

Po polkilometrovom stUpani
smerom dolava sa ocitneme na
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Nad Bukovcom, v pozadi Volovské vrchy

Sirokom razcesti Girbes, odkial
pokracujeme doprava po dobrej
asfaltke. P6jdeme krajinarsky pek-
nym prostredim a neskor klesneme
do Gdolia potoka Vrbica, ktorym ve-
die stara asfaltka. Nalavo minieme
chatu Klatovianka (moZnost obcer-
stvenia) a popri meandrujiucom po-
toku prideme na koniec asfaltky. Zo
SirSieho priestranstva pokracujeme
dolava hore na ltku, kde sa zvrtne-
me opat dolava a v plynulom stu-
pani vyjdeme za pravotocivou ser-
pentinou na Siroky holy hrebienok
s peknymi vyhl'admi. Na kopceku sa
cesta zmeni na asfaltku a popri krizi
prideme na horny koniec VySného
Klatova k d’alSiemu krizu.

NaSa trasa pokracuje doprava
hore po rozbitej ceste, z ktorej sa
nam ponukaju pekné vyhlady na
malebné udolie (tzv. Klatovsky ko-
tol), pretkané lukami, lesikmi a haj-
mi. StUpanie sa zmierni pri zno-
vuzrodenom zlomenom dube, na
ktorom visi mensi kriz s Kristom.
Onedlho sa vlavo objavi uprave-
néd Jergova studna (pramen Vrbi-
ce) s pristreSkom, odkial' zideme
na zndmu Jahodnd s rekreaénym
arealom. Prehupneme sa cez lG¢ne



sedlo a klesajlica pol'na cesta s pek-
nymi vyhladmi nas remizou a nizsie
lesom privedie do udolia Potoky.

Ocitneme sa na tzv. Potockej
ceste, ktord aj vdaka plynulému
stapaniu patri medzi najprijem-
nejSie vystupové trasy k chate La-
joska. Vydame sa dol'ava po kvalit-
nej asfaltke, ktora po 2,6 km kon¢i.
Tu odboc¢ime protismerne dolava
hore na lesnu cestu a po 600 m na
rézcesti zahneme doprava. Plynule
stUpajuca cesta nas vyvedie na Siro-
ké razcestie, kde pokracujeme pria-
mym smerom. Po 2 km prideme na
rézcestie v sedle pod Zeleznym vr-
chom. Po lesnej cesticke smerujlcej
dolava prideme na stapajtcu lesnui
cestu, po ktorej vedie ZIta turisticka
znacka aZ ku chate Lajoska.

Po obderstveni v peknej chate
sa vydame zapadnym smerom po

LajosSka

hrebeni Volovskych vrchov (subezne
s ¢ervenou turistickou znackou), kto-
ry po 1,2 km opustime v oblasti Fil-
movych Idk. Dol'ava smerujuca les-
na cesta prejde cez hajik a miestami
strmsie klesne pred SirSie priestran-
stvo, kde odbocime najprv prudko
doprava a vzapati dolava. Klesaju-
ca lesna cesta s panoramatickymi
vyhladmi do Hlbokej doliny a niz-
Sie na okolitu krajinku sa za malou
vodarniou zmeni na polna asfaltku.
V spolocnosti panoramatickych vy-
hladov na malebnu krajinku po nej
zideme k cintorinu v HyTove, kde sa
napojime na SirSiu asfaltovu cestu.
Pokracujeme vychodnym smerom
cez Hylov takmer po rovinke (na-
pravo dominuje Holi¢ka, pod ktorou
je doslova ucupena vodna nadrz Bu-
kovec). V klesani odbo¢ime na cestu
doprava, ktora nés privedie na Sire

v

Chata Lajoska (908 m) ma slovenské prvenstvo z hladiska najkratSej
vzdialenosti medzi va¢Sim mestom a pravou horskou chatou. Z okra-
ja Kosic je tato rudohorska perla vzdusne vzdialena len 10,5 km. Pre
obyvatel'ov Kosic a okolia je chata ¢astym cielom ¢i zastavkou na tare.
Mozno povedat, Ze v tejto oblasti vSetky cesty vedu na LajoSku! Cesty
a cesticky k chate su vylucne lesné, len v ich tvode je niekde horska
asfaltova cesta. Niektoré st oznacené ako turistické ci cyklistické tra-
sy, pricom vSetky sU zjazdné horskym bicyklom. Celkove vedie k chate
13 zakladnych vystupovych tras zo vSetkych smerov.



Luky nad Bukovcom, vzadu
Slanské vrchy

laky. Zideme z rozbitej asfaltky a vy-
dame sa dol'ava popri lese.

Po miernom stupani prejdeme
cez hajik a ocitneme sa na lukach
nad Bukovcom. Luc¢na cesta hre-
bienkom vedie popri troch tele-
komunikaénych stoZiaroch, pod
ktorymi stoji kriz. Pokracujeme
po hrebienku, az vstipime do lesa.

Popod vysokonapéatové vedenie
dojdeme na okraj BaSky a mbzeme
pokracovat do Myslavy, ktora je
¢astou Kosic, po krajskej asfaltovej
ceste. Zakladna trasa pokracuje te-
rénom cez Suchy dub. Sprvu strmsi
chodnik sa nizSie napoji na Sirokd
lesnu cestu, ktora nas privedie do
Myslavy. Odtial sa kratkym stu-
panim dostaneme na kraj Sidliska
KVP a hned za cintorinom odboci-
me dolava. Klimkovi¢ovou ulicou
(alebo vl'avo popri nej po terénnom
chodniku) vyjdeme ku klastoru, kde
sme cyklotdru zacinali.

Alternativna kratSia trasa

Trasu si skratime o polovicu,
ked' na hrebienku povySe Vys$né-
ho Klatova odboc¢ime dolava na
IGénu cestu (znackovana cyklotra-
sa), ktora nés v klesani privedie do
Nizného Klatova. Odtial mdZzeme
pokracovat do Kosic bud po asfal-
tovej ceste, alebo tzv. Myslavskym
traverzom. lde o paralelnd lesna
cestu po pravej strane, na ktoru
treba odbodit v dolnej ¢asti Nizné-
ho Klatova na razcesti asfaltovych
ciest (v mieste, kde odbocuje zele-
na turisticka znacka do Bukovca).

Trasa: miesto (nadmorska vyska)

Jahodna (595 m)

Chata LajoSka (908 m)
Hylov (485 m)
KoSice-Sidlisko KVP (324 m)

Jahodna
595 m

800

600

Sidlisko KVP 324 m

400

200

- pocet km (z toho km terén), N pocet m (stUpanie)
Kosice-Sidlisko KVP (324 m)-> 13 km (6 km), N 430 m

> 10km (8 km), N500 m [wm]

- 7km (6 km), N 60 m

- 10 km (6 km), N 110 m

Spolu: 40 km (26 km). Celkové stdpanie: 1100 m. Naroénost: 3.
Mapa: http://www.cykloserver.cz/f/4994197043/

KratSia trasa: 19 km (6 km). Celkové stupanie: 375 m.
Naroénost: 1. Mapa: http://www.cykloserver.cz/f/5ae2197333/

Chata Lajoska
908 m

Hyl'ov
485 m

Sidlisko KVP 324 m

km
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Volovské vrchy

Na Lajosku

Netradicna cesta Udolim Myslavského potoka k chate LajoSka sice neoplyva vy-
hladmi, avSak poskytne niecCo, o sa ceni ¢oraz viac - ticht lesnt krasu pretkand

zurCivym potokom a spevom vtakom.

Dolina Myslavského potoka

Uzka a hlboka dolina ma Ustie
v Niznom Klatove. Pomenovali ju
podla Myslavského potoka, kto-
ry prameni pod Prednou Holicou
v nadmorskej vySke 760 m. Pstru-
hovy, 20 km dlhy potok sa vlieva
do Hornadu v miestnej c¢asti Kosic
Nad jazerom. Dolnou castou doliny
vedie niznoklatovska Caksova ulica
s radovou zastavbou domov a chat.
Zastavba konci pri byvalom mly-
ne, povyse ktorého sa dolina zmeni
na Uplne ticha a obkolesend lesmi,
ktoré si domovom mnohych vta-
kov a lesnej zveri. Prevazuju v nej
listnaté stromy (najma buky), vo
vysSich polohéach je castejsi vyskyt
ihli¢nanov (najma jedli). Udolie je

Myslavsky potok
Chata Lajoska

geologicky vyznamné, pretoze sa
nim tiahne rudna Zila Holica, kto-
rej hlavnym mineradlom je siderit.
V minulosti tu prebiehala fazba,
ktorej pozostatky su viditelné do-
dnes. Rudu spracovavali v Zeleziar-
nach v Myslave.

Naroénost

Na stredne narocnej trase nas
caka len jedno velmi strmé stupa-
nie pred LajoSkou, ostatné Useky su
miernejSie. Povrch trasy je z troch
Stvrtin terénny, c¢o znizuje rychlost
putovania. Orientaéne najkompliko-
vanejsi je Gvod trasy medzi Cickami
a GirbeSom. Na viacerych tUsekoch
trasy nas bude sprevadzat turistické
alebo cyklistické znacenie.
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Kriz nad Niznym Klatovom

Od Klastora bosych

karmelitanok

Trasu zacneme v KoSiciach na
Sidlisku KVP pri cyklistickom uka-
zovateli oznacenom Sidlisko KVP
(Klastor). Nachadza sa vedla KI&s-
tora bosych karmelitanok a ponize
koliby Zlatd podkova na Ulici Jana
Pavla Il. Vydame sa po panelovej
ceste, napravo minieme kolibu a na-
Tavo kriz a po ceste lemovanej hus-
tymi krikmi prideme na razcestie na

ickach. Pokracujeme dolava a ne-

skor uz po lesnej ceste vyjdeme na
kopec k 6 m vysokému kovovému
krizu s odliatkom Krista (obnovili
ho v roku 1996 na mieste povodné-
ho kriza z roku 1882). Na druhom
rézcesti za krizom odboc¢ime dopra-
va na cesticku, ktord vyjde z lesa
na luky a klesne na asfaltku k uka-
zovatelu Kamenny potok. Smerom
dolava vyjdeme na Girbe$, kde sa
krizuje viacero ciest. Pokracujeme
doprava po dobrej asfaltke, ktora
vedie krajinarsky peknym prostre-
dim a neskdr klesne do udolia po-
toka Vrbica.

Pri ukazovateli pod chatou Kla-
tovianka savydame dol'ava po Strko-
vej ceste. Ta nés v stupani privedie

14

cez zéhradkarsku oblast v lokalite
Berpa$ na pole ku krizu pod tromi
lipami, odkial su pekné vyhlady.
Odtial zideme popri kaplnke a po-
pod kostol do stredu Nizného Kla-
tova. Odboc¢ime doprava a za mos-
tom dolava. Mierne stlipajlca cesta
dolinou Myslavského potoka opusti
posledné domy a za byvalym mly-
nom pri vodnej zdrZi sa vnori do
eSte uz8ej zalesnenej casti doliny.
Stupanie po horskej asfaltke je ply-
nulé. Vlavo od nas tecie meandru-
juci Myslavsky potok, pri ktorom
rastu jasene ¢i jelSe a nad nimi vid-
no mohutné buky.

Postupne prideme na SirSie
priestranstvo, odkial sa vydame
protismerne doprava hore. Lesna
cesta je zarezana do svahu a v ply-
nulom stdpani vyudsti na zvazni-
cu, ktora je hlavnou zasobovacou
cestou k chate LajoSka. Odboc¢ime
dolava a mierne stUpajic prideme
k razcestiu tvaru pismena Y, kde
nas cyklisticka znacka usmerni do-
prava. Po dvoch serpentinach sa
ocitneme na hrebenovej, ¢erveno
znackovanej ceste. Pokracujeme
zapadnym smerom a po rovina-
tom Useku zaéne cesta coraz viac



stipat. Na kratkom Useku v dizke
180 m (tzv. Kopec pravdy) je stu-
panie najstrmsie a dosahuje 22 %.
Po jeho prekonani vyjdeme uz
miernejSim stipanim popri kapln-
ke cez luku aZ k dveram chaty a ne-
vynechdme moznost zaslUzeného
obcerstvenia.

Histdria chaty Lajoska siaha do
roku 1914, ked pod vrchom Predna
Holica (948 m) postavili prva Gtul-
nu. V roku 1925 chatu Uplne presta-
vali a obnovili, na ¢com mal hlavnu
zasluhu vtedajsi predseda odbocky
Karpatského spolku Ludovit Kon-
rady (Lajos-baci), po ktorom chata
nesie meno. V roku 1928 postavili
nad chatou na vrchu Predné Holica
drevenu trojposchodovi rozhladiu
s dohladom na Tatry, ktora exis-
tovala vySe 10 rokov. Pocas druhej
svetovej vojny chatu znicili a obno-
vili ju az v roku 1951.

Z chaty sa vydame dole ces-
tou smerujlcou po Tavej strane

Zidovka

kaplnky. Na rézcesti v lese odboci-
me najprv dolava, vzapati doprava
v smere cyklistickych znadiek a za-
éneme prijemne klesat po tzv. Zi-
dovke — starej ,,Zidovskej“ ceste ve-
dicej az na Jahodnd.

V klesani sa nam zjavia pekné
vyhlady do udolia i na Slanské vr-
chy. Od cyklistického ukazovatela
na Pisivenkéach pokraduje Zidovka
mierne doprava a vzapati prudko
dolava, aZ klesne do tzv. Zidovské-
ho sedla (690 m). Tu sa protismer-
ne staca dolava a klesne na SirSiu
lesnd cestu, po ktorej pokracuje-
me doprava. V prevaznom klesani
s dvomi kratS§imi stupaniami pri-
deme na Jahodnu. Popri chate Ja-
hodna prejdeme po asfaltovej ceste,
z ktorej onedlho odbocime doprava
na lesnud cestu v smere cervenej tu-
ristickej znacky. Po kratSom stupa-
ni na Kuriskov( pokracujeme zvine-
nym, zvacsa klesajlcim zarastenym
hrebeniom cez KoSicky lesopark az

Kosicka sekcia Uhorského karpatského spolku zacala v roku 1939 bu-
dovat 27 km lyziarsku cestu vedlcu z Cermela cez Bankov, Jahodnu
a Prednu Holicu az ku chate Erika pod KojSovskou hol'ou. Unikatnu ply-
nule stlpajlcu trasu dokondili v roku 1942. Popri nej vystavali 25 zrubo-
vych pristreskov. Usek od Jahodnej k Erike budovali Zidia z pracovného
tabora, a preto cestu pomenovali Zidovka. Démyselne vytyéeny profil

Zidovky je idealny nielen pre lyZiarsku, ale aj cyklistick( turistiku.
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