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Uvod

Uvod

Publikace je ur¢ena uciteldm télesné vychovy na 1. stupni zakladnich $kol, pedago-
gickym pracovniklim na letnich détskych tdborech, cvicitelim, trenérlim a viem, ktefi
poradaji organizované Ci neorganizované aktivity s pohybovym programem pro déti.

Prvni ¢ast je zaméfena na rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti prostfednictvim
pohybovych her. Dal3i ¢asti se zaméfuji na nacvik hernich dovednosti v metodické po-

sloupnosti ve sportovnich hrach: fotbale, volejbale, hdzené, basketbalu, badmintonu,
softbalu a florbalu.

Zamérem publikace je usnadnit a zlepsit sportovni ¢innost s détmi.

Preji vdm pifjemné chvile s détmi pfi pohybovych aktivitdch v télocvi¢né, na hfisti ¢i
v pfirode.

Autor




Pohybové hry pro skolaky

Jak pracovat
se zasobnikem her

Nasledujici nabidka pohybovych a sportovnich her je vhodna pro nacvik zékladnich
pohybovych a hernich dovednosti, déle jako inspirace pro rlizné soutéze a,malé hry”
s uvedenymi pravidly. Jednotlivé obrézky a grafickd zobrazenf se slovnim doprovodem
napomahaji ukdzat ¢i priblizit uciteld a cviciteldm zékladni pohybové provedent, or-
ganizaci hernf ¢innosti, herni misto, potfebné pomtcky vhodné pro danou veékovou
kategorii a zafazeni do hodiny télesné vychovy nebo do jinych pohybovych aktivit,
vcetné rekreacnich.

Podle prostorovych podminek je mozné upravit velikost hraci plochy, zjednodusit
herni pravidla, pozménit bodovani, pouzit mékei mice apod.

Zéakladni struktura cvicebni jednotky

» Uvodni &ast

V Gvodu sportovni jednotky, hodiny télesné vychovy nebo i kratsi sportovn{ ¢innosti
s détmi bychom jim méli sdélit, jaky bude program cviceni — ,Jak si budeme dnes
hrdt”. Je vhodné je motivovat pozitivhim zplsobem, aby mély z ocekdvané pohy-
bové ¢innosti radost.

» Rusna a prupravna cast

Do této C¢asti cvicebni jednotky zafazujeme jednoduché honicky uvedené v kapitole
Pohybové hry. U Sesti az osmiletych déti provadime rozcviceni spise dynamického
charakteru: pohyby pazi, poskoky, vyskoky, pfedklony, Uklony apod. Pro starsi Zaky
(9-12 let) je vhodné zafadit i protahovaci cviky zaméfené na naslednou pohybovou
napln v hlavni &asti cvicebnfi jednotky.




Jak pracovat se zasobnikem her

» Hlavni ¢ast

Opakujeme jiz nacvicené herni dovednosti. Pfiddvdame ndcvik novych dovednostf,
které Zaci provadéji do jejich zékladniho pochopeni a osvojeni. Tyto dovednosti je
dobré zafazovat do jednoduchych soutéZi ve skupinkdch s malym poctem hract (4-6)
a pozdéji je vyuziti v prdpravnych hrach.

» Zavérecna cCast

Pokud byla hlavni ¢ast méné ndro¢nd a casové kratsi, je mozné do zavérecné asti
vloZit nékteré jednoduché pohybové ¢innosti, napf. podavani mict v kruhu, prihravky
v badmintonu apod. Po télesném zatizeni v hlavni ¢asti a nékterych nendro¢nych po-
hybovych ¢innostech v zavéru nasleduje zklidnénf organismu Zaku.

Nakonec bychom neméli zapomenout stru¢né zhodnotit absolvovanou pohybovou
aktivitu a pochvilit déti za to, co v hodiné zvladly. Upozoriiujeme také na pfipadné
chyby a hodnotime zajem déti o cvicenf.

Metodika nacviku pohybovych dovednosti

Nécvik pohybovych dovednosti probihad v hodindch télesné vychovy, v télovychov-
nych a sportovnich oddilech, na letnich détskych tdborech, télovychovnych krouzcich
apod. Pfi sportovn( pfiprave se také ¥idi urcitym postupem v etapach — metodach.

» Metoda slovni

Déti seznamime s pohybovym Ukolem a vysvétlime jim jeho provedenf a vyznam zis-
kani nové dovednosti.

» Metoda praktické ukazky

Predveden( konkrétni pohybové ¢innosti pedagogem, cvicitelem, trenérem apod.
v redlném pohybovém celku veetné odpovidajici rychlosti a sprdvného rytmu. Pokud

je to mozné, ukdzeme ve zpomalenych pohybech ¢i pohybech v oddélenych fazich.
Vhodné je i provedeni Zdkem, ktery ma jiz pohybovou dovednost naucenou.




Pohybové hry pro skolaky

» Metoda ndcviku a opravovani chyb

1. Hromadny nécvik
Pfedvést nacvicovanou pohybovou dovednost a zdlraznit jeji spravné provedeni. Po
prvnich pokusech sdélit zakdm jejich zakladni chyby, vysvétlit je a pfedvést a vzapéti
ukazat spravny pohyb.

2. Ve skupinach

Mensi pocet 7akl ve skupiné je pro pedagoga vyhodnéjsi kvdli lepsimu kon-
taktu s nimi a moznosti individudlniho upozornéni na chyby a provedeni napravy.
V jiné skupiné maji Zaci jiny Ukol, napt. pfihrdvky s micem do kruhu, driblink aj.
Slozitéjsi pohybovy celek je lepsi rozdélit do jednotlivych ¢asti, nacvi¢ovat je samo-
statné az do jejich zvlddnuti a potom je opét spojit do celku.

» Metoda opakovani a zdokonalovani{

Pfi opakovani nacvicené pohybové dovednosti ve standardnich podminkach je
zadouci dale upozornovat a opravovat pfipadné pohybové chyby. Zdokonalovani
pohybové dovednosti provadime pfi zménénych podminkach, napt. driblink nebo
prihravky pfi chtzi ¢i béhu apod.

» Organizace soutéze

1. Nézev pohybové nebo sportovni hry.

2. Rozdéleni do druZstev.

3.Vymezeni hraci plochy.

4. Vlysvétleni pravidel hry, pfipadné ukdazka.
5. Zahdjeni a ukoncenti hry.

6. Vyhlaseni vysledkd.
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Pohybové hry

» Honicky | 1-9 » Hdzeni a chytani | 34-41
» Hry béhem | 10-22 » Zasahovani micem | 42-44
» Hry skokem | 23-30 » Upolové hry | 45-48

» Hry poddvanim | 31-33
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Pohybové hry Misto: télocvicna, hriste, louka
Pomiicky: svihadla

. Vék: 6 az 8 let

1 HONICKY Zarazeni: pred hodinou t&lesné vychovy,

SPONTANNi prestavka, télovychovna prochazka

SPONTANNi HONICKA BEZ RiDiCiCH POKYNU UCITELE
Ucitel vymezi Uzemi, ve kterém se mohou déti pohybovat, a stanovi zékladni
bezpelnostni omezeni. Déti se honi mezi sebou bez organizacnich pokynd.

MOTYLI, CAPI, ZABY, JEZCI

Déti spontanné béhaji po celé hraci plose. Na pokyn provedou jeden z nasledujicich
Ukold a na dalsi pokyn se opét rozebéhnou:

Na pokyn motyli se zastavi, upazi a pohyby paZzi napodobuji motyla.

Na pokyn dpi se zastavi, postavi se na jednu nohu a pazemi predstavujf klapani zobéku.
Na pokyn Zdby provedou déti diep s koleny u sebe.

Na pokyn jeZek provedou déti,klubicko”

Béh se zastavenim a zménou poloh nékolikrat opakujeme a polohy stfidame.

KONICI

Déti vytvori dvojice. Prvni pfedstavuje konika a ma kolem pasu Svihadlo. Druhé je ko¢i,
drzi konce Svihadla a tim konika fidi. Déti spontanné béhajf po hfisti, na pokyn ucitele si
role vyméni.

SNEHULACI

Déti se spontanné pohybuji po celé hraci plose a napodobuiji lyzafe bézce, lyzare
skokana, bruslafe nebo hokejistu, pfipadné napodobuji koulovani. Na pokyn ucitele déti
¢innost prerusi a,postavi snéhuldka”. Toho tvofi vzdy pravé tfi déti drZici se za ramena.
Po zvolanf ucitele ,slunicko hreje a snih taje” se déti opét rozebéhnou.

.................................................................

.................................................................




Misto: télocvicna, hristé Pohybové hry
Pomuicky: maly mic, velky mi¢, pesek apod.
Vék: 6 az 8 let .
Zarazeni: Uvodnf ¢ast hodiny, prestavka, HONICKY 2

télovychovna prochazka DOTYKEM

Ucitel vymezi velikost Uzemli, ve kterém mohou déti honicky hrat.
Honicky s dotykem se hraji tak, Ze se baba pfedava dotykem ruky, nebo Iépe micem

Ci peSkem, aby déti vidély, kdo ji ma. Pfi dotyku honéného nesmi mic nebo pesek
vypadnout babé z ruky, jinak pfedavka neplati.

>,
-6

Nejmladsim détem mizeme pfipravit babu v podobé obrazku se suchym zipem.
Zaradime-li vice bab, zlepSujeme tim u déti prostorové videni.

........................................................

Y o

%?ﬁ\

.
........................................................
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Misto: télocvicna, hristé, louka, les
Pomiuicky: zadné
. Vék: 6 az 8 let
HONICKY Zarazeni: Uvodni ¢ast hodiny, prestavka,

S HRADOU télovychovna prochazka

Ucitel vymezi Uzem!, ve kterém mohou déti honicky hrat.

Hrada = hrad, predstavuje zachranu honéného pred !
honic¢em. Zachranu — urcity ikon — stanovime podle
prostfedi, kde se honicka hraje.

Sedana - vzpor difepmo.

Capi - stoj na jedné noze.
Mohamedanska — sed na paty, predklon.
Akrobatickd — kolébka.

Drevéna — dotyk dreva.

Zelezna — dotyk zeleza.

Botanicka — zvolani ndzvu kvétiny (nesmf se opakovat). @
Zoologicka — zvolani nazvu zvifete (nesmf se opakovat).

Poznamka

Ucitel hradu omezuje ¢asove, chrani zéka

napfiklad jen 5 sekund. Honic¢ nesmf ¢ekat

na uplynuti této doby a musi honit jiné déti.

Honény musi neustale ménit misto zachrany. Capi

P

Mohamedanska

A N ©

Sedand

.............................................
H

O oL R

4—-—0 : Akrobaticka

.
.............................................



Misto: télocvicna, hiisté, louka Pohybové hry
Pomuicky: 74dné

Vék: 6 az 8 let , .
Zarazeni: Uvodni ¢ast hodiny, prestavka, VESELA JEDNORUKA 4
t&lovychovna prochézka HONICKA

Ucitel vymezi Uzem!, ve kterém déti budou honicku hrat.

Honi¢ piedavé babu dotykem ruky. Z&k, ktery dostal babu, se musi jednou rukou
dotykat mista na téle, kam babu dostal. Snahou honice je pfedat babu na takové misto
na téle, aby jeho drzeni omezovalo plynuly béh a zplsobovalo tak u déti veseli.

....................................................

baba O\L

....................................................

15



Pohybové hl‘y Misto: télocvicna, hristé

Pomuicky: 7ddné
. Vék: 6 az 8 let
5 HONICKY Zarazeni: Uvodni ¢ast hodiny, prestavka,
S VYSVOBOZENIM télovychovna prochazka

Ucitel vymezi Uzemi, ve kterém déti budou honi¢ku hrat.

Urceny zak ma babu a honf ostatni. Honéni Zaci se mohou zachranit pfed babou tak,
Ze provedou Siroky stoj rozkro¢ny. V tomto postaveni museji z(stat tak dlouho, dokud je
néktery z dalsich honénych spoluzakl nepodleze.

16



Misto: télocvicna, hiisté, louka POhybOVé hry
Pomuicky: modry a zluty mi¢, zvonek
nebo rolnicky ,
Vék: 6 a7 8 let NA MRAZIKA 6
Zarazeni: Uvodni ¢ast hodiny, prestavka,

télovychovna prochdzka

Ucitel vymezi Uzem!, ve kterém déti budou honicku hrat.

NA MRAZIKA

Ucitel vybere dva zaky. Jeden ma modry mic¢ a pfedstavuje mrazika, druhy ma Zluty mic
a predstavuje slunce. Zak-mrazik honi ostatni déti; koho se dotkne modrym micem, ten
musi z{stat v poloze, ve které dostal babu a stavé se z ného zmrzlik. Zak-slunce béha
po hfisti a dotykem Zlutym micem rozehriva zmrzliky a tim je vysvobozuje. Po urcité
dobé mrazika a slunicko vystiiddme.

D I I I I I I I I I I S Y

slunicko

Q ~—0
\ zmrzlik
® "

O

.
....................................................

NA RAMPOUCHY @

Déti se volné pohybuji po hfisti a predstavuji poletujici snéhové

vloc¢ky. Béhaji viemi sméry, poskakuji, otaceji se nebo lezi na zemi @\N

a relaxuji. Jedno dité predstavuje noéni mrazik a ndhle vbéhne

na hfisté a cinkdnim zvonku nebo rolni¢kami zmrazi déti na rampouchy. l‘
Vsechny déti museji zlstat v poloze, ve které pfi zazvonéni byly,

a setrvavaji v ni tak dlouho, dokud mrzne - tzn. dokud mrazik zvonf J })_
rolnickami. KdyZ zvonéni pfestane, déti se znovu pohybuiji. —_—J
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Misto: télocvicna, hristé
Pomuicky: 7ddné

. Vék: 6 az 8 let

7 HONICKA DO KRUHU Zaiazeni: (vodni ¢ast hodiny

- MEDUZA

Pohybové hry

Ucitel vymezi Uzemi, ve kterém déti budou honi¢ku hrat.
Ucitel urci ctyfi zaky (podle celkového poctu déti mohou byt i jen tfi), ktefi se drzi za ruce

a honi pfitom ostatni. Snazi se chytit dalsiho zaka tak, ze ho uzaviou do kruhu. Chyceny
74k vystiida jednoho ze ¢tvefice. Honici se pfi honéni museji stale drzet za ruce.

18



Misto: télocvicna, hiisté, louka Pohybové hry
Pomiuicky: certovsky ohon — napf. satek,
stuha, Svihadlo . ,
Vék: 6 a7 12 let CERTOVSKE 8
Zarazeni: Uvodni ¢ast hodiny, prestavka, HON|é|(Y
télovychovna prochdzka

Ucitel vymezi Uzem!, ve kterém déti budou honicku hrat.

.....................................

NA CERTIKY :

Skupina détf predstavuje éertiky / O
s ocasky — majf vzadu v pase za gumou : j

kalhot zastréeny atek apod. Dvé a7 tfi déti -

jsou honidi, ktefi se snazi chytit co nejvice 1 \

Certikl a sebrat jim océsky. Odebrané : 9

ocasky poloZi kazdy honic¢ na své urcené .

misto na kraj hracf plochy a kolem nich K’O
se posadi chycené déti. Honic, ktery chytil ~ *

nejvice certikd, vyhrava. ? p/'

.....................................

CERTOVSKA HONICKA :

Cert-honi¢ m4 ohanku — vzadu v pase : o

za gumou kalhot zastrceny Satek apod. O O/'
Na povel ucitele honi ¢ert ostatni déti, :

koho se dotkne, ten,zkameni” a pfestava

hrat. Honéni nejenze utikaji pfed certem, Q
ale zérover se mu snazi vzit ohdnku, kdyz @

je knim otocen zady. Kdo ¢ertovi ohanku é?f 4—-O _

sebere, vysvobodi kamenné sochy a sém
se stava Certem.

19



Pohybové hl‘y Misto: télocvicna, hristé, louka
. Pomuicky: 7ddné
. . . Vék: 9a7 12 let
9 HONENA VE TRECH Zarazeni: Uvodni nebo hlavni ¢ast hodiny

Ucitel vymezi Uzemi, ve kterém déti budou honi¢ku hrat. Rozdéli déti do trojic, které pak
hraji honicku pouze mezi sebou.

Varianty

1. Jeden z trojice je baba, kterd honi ostatni dva ur¢enym zpUlsobem (viz predchozi
honicky). Déti si,babu” dotykem predavaji a k Uniku pred babou vyuzivajf i ostatni
trojice.

2. Prvniz trojice honi druhého, druhy tfetiho a treti prvniho. Hréci si pocitaji, kolikrat
babu dali v ur¢ené dobé.

Poznamka

Zé&ky pfedem upozornime na mozné stiety a ze pii hfe museji neustéle sledovat
pohyb ostatnich kolem sebe. Hra rozviji prostorovou orientaci a periferni vidént, proto
je zafazovéna do tréninku basketbalistd, hokejistt apod.
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