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REAKCIE CITATELOV

»Moja priatelka Danette vyrozpravala pribeh o svojej
vnutornej premene s odvahou, laskou a mimoriadne
otvorene. Elegantne sa vyrovnala so stratou, s traumou
aj s tazkostami a vytvorila si zivot, o akom ani nesnivala.
Vdaka nej znova ziskate chut Zit naplno,
zahojit staré rany a prezivat kazdy den absolatne
autenticky a slobodne.”

Gabrielle Bernstein,
autorka bestselleru Vesmir vam kryje chrbat

»Podnetna, krasna a odvazna kniha, vdaka ktorej uvidite
svoj zivot aj svoje starosti z iného uhla a najdete odvahu
premenit svoju bolest na zdroj svojej najvacsej sily.“

Alexi Panos, koucka, filantropka
a autorka titulu Now or Never

»Vyliecenie duse je odvazny, neprikrasleny a mimoriadny
pribeh o tom, ako premenit najtazsie Zivotné skusky
na prilezitost dusevne rast. Danette May sa neboji
obnazit svoju dusu a Iudi po celom svete netinavne uci,
ako moézu zakazdym tspesne zmenit svoj strach
na lasku a nadej.”

Lindsay Sukornyk, koucka






Tuto knihu venujem vsetkym Zendm,
ktoré tiiZzia vediet, ¢i na ich Zivotnom pribehu skutocne zdleZi,
pricom hlboko vo svojom vniitri vedia, Ze dno.

Je pre vsetky Zeny, ktoré sii pripravené ozvat sa,
postavit sa za svoj pribeh, rozpamdtat sa na trovni svojej duse,
aké je to prebudit sa a naplno prejavit to,
kym my zeny sme!

Zjednotme sa a dovolme si divoko milovat seba
aj jedna druhii. Je ¢as povstat.
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Draha priatelka,

skor ako sa zahlbi§ do ¢itania, musim fa varovat. Pribeh za-
chyteny na tychto strankach je surovy a moze sposobit, Ze sa
zacne$ pozerat na svoj zivot odlisne.

Toto nie je klasicka kniha zamerana na sebarozvoj. Je to
skor osobny pribeh o zlomovych momentoch, ktory moze
zapricinit, ze zacne$ prehodnocovat rozne aspekty svojho
zivota, ktoré mohli roky fungovat automaticky.

Pocas mesiacov, pripadne tyzdnov od precitania tejto
knihy sa mozno prichyti§ pri tom, Ze prestavas akceptovat
urcité aspekty svojho zivota. Zacnes§ sa pozerat na svoje
vztahy, financie, kazdodenné rozhodnutia aj ciele odlisne.
Mozno zistis, ze veci, ktoré si mala vo zvyku tolerovat, uz
dlhsie nie su v sulade s pravdou tvojej duse.

Nazrie$ hlboko do pribehov, ktoré si kazdy den hovoris —
do predchadzajucich rozhodnuti aj do stcasnej reality. Tato
kniha je napisana tak, aby v tebe prebudila mocné vedomé
sily s ohromnym vplyvom na tvoje ludské a duchovné bytie,
na to, ¢o si tvoja dusa ziada, aby vystupilo na povrch.

Delim sa s tebou o svoj pribeh v nadeji, Ze sa v nom naj-
des. Dufam, ze ta tym posilnim, aby si prehodnotila a zme-
nila svoj Zivot, prevzala nad nim moc a, ¢o je najdolezitejsie,
oslavila vlastné bytie. Mozno zac¢ne$ vidiet to, ¢o si nechcela
vidiet. Na to, aby sme mohli rast, sa musime stat zranitelnymi
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DANETTE MAY

a byt ochotné pozriet sa na seba a na svoje zivoty z odlisného
uhla pohladu.

V knihe najde$ aj urcité potraviny alebo pokrmy, kto-
ré som jedla, cvicenia, ktorym som sa venovala, a praktiky
na zmenu myslenia, ktoré ma priviedli na novua troven. Su
oznacené hviezdickou (). Navstiv www.RiseGifts.com alebo
si pozri Cast v tejto knihe oznacenu ako Zdroje, kde najdes
to, ¢o som pouzila pri vlastnom vzostupe.

Tato kniha je o tom, Ze treba prehovorit, vystapit na vr-
chol svojho pribehu a zariadit si zivot podla vlastnych pred-
stav, vytvorila som platformu, kde sa mozeme vietky zist,
aby sme sa podelili o svoje pribehy, vyrastli do pIného seba-
vyjadrenia a spojili sa na hlbsej trovni. Nenecham ta, aby si
sa ukryvala niekde sama. Je ¢as spojit sa. Pouzi informacie
zo Zdrojov a online sa pripoj na tejto ceste ku mne a k ostat-
nym zenam.

Budem rada, ak sa nam podari nadviazat kontakt. Som
$tastna, ked mdzem pocuvat zenské pribehy a prepdjat sa so
Zenami.

Tvoja priatelka
Danette
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UVOD

Neexistuje vacsia agonia, ako drzat
vO svojom vnutri nevypovedany pribeh.

MAYA ANGELOU

Ruky sa mi trasu, Zalidok mam v kf¢i, krk samu $kvrnu a vy-
razku. Moja dusa ma poziadala, aby som napisala o svojom
bahne a $pine, svoj pribeh, ktory som nikdy nechcela, aby
niekto poznal. Pre¢o? To je otazka, ktort som kladla svojej
dusi stile dookola, vacsinou o druhej v noci, ked moje telo
zvierala uzkost, plazivo sa mi zakradala po hrudi, az kym mi
neudrela do tvare. Je to mdj pribeh, su to moje skryté oka-
mihy chaosu, moje najhlbsie pady aj najuzasnejsie tspechy.

Preco musim napisat tento pribeh?

Budem akceptovand, ak to vsetko popravde napi-
Sem na papier?

Budu moji rodicia a exmanzel chdpat, preco som
sa rozhodla podelit o temnotu z minulosti?

Budii rozumiet tomu, ze ak dokdzZeme vidiet svetlo
na konci tunela, nakoniec vZdy zvitazime?

A ako prijmii moje dcéry pravdu o svojej matke?
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DANETTE MAY

Mysel mi bezi opreteky a ego sa trasie...

Vietko odpustenie, ktoré si dosiahla, zmizne, ak sa
o tento pribeh podelis.

Tvoje dcéry uvidia tvoje slabosti a zabudnii na
tvoje silné stranky.

Zahanbis svoju rodinu.

Nikto nebude chciet Citat tvoj pribeh.

Budii ta sudit.

Moja dusa krici a zo v8etkych sil sa snazi, aby dostala ego
z mojej mysle. Vie, Ze som na novom uzemi. Vie, Ze som sa
eSte nikdy nepodelila ani o malu cast z tohto pribehu. Vie,
akd som zranitelna, ked sa delim o svoje najhlbsie tajomstva.
Vie, ¢o prichadza.

To, ¢o vie moja dusa a viem to aj ja, je, Ze zeny aj muzi
mali po starocia strach postavit sa nahi vo svojej pravde.
Mali strach podelit sa o svoju hanbu, bolest, zazité nepra-
vosti a presvedéenia - zo strachu, Ze budt zavrhnuti. Co ak
odhalia svoje srdcia a nikto si ich pribeh nakoniec nevypo-
¢uje? Co ak sa oit nebude nikto zaujimat alebo vyvold neo-
¢akévané zmeny? Co potom?

Nas svet je plny nesmiernej hojnosti, lasky a odpustenia.
Lenze stale sa tu objavuju mraky oddelenosti.

Presli sme uz taku dlha cestu, no stale st tu pritomné
znamky nendvisti a odlicenia. Zostdvame oddeleni kul-
tarne aj ndbozensky, pretoZe nase systémy viery nie su
celkom zosuladené. A tak rozne rasy, krajiny, komunity,
muzi a zeny potlacaju svoje pribehy a zranitelnost, ako
keby boli oddeleni, sami vo svojej bolesti, zivotoch, pri-
behoch.
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Moja dusa vie, ze jednym z prvych hlbokych krokov
v lieceni je podelit sa o tu $karedu, surovy, chaoticka prav-
du. Ze je potrebné pouzit svoj hlas lsky, ten, ktory vedie
k zmene. Ked hovorim o tom, Ze by sme sa mali podelit,
nemyslim tym to, Ze sedite, vSetci ostatni su okolo vas a vy
rozpravate, pricom kazdy citi vo¢i vam latost a vy zostavate
uviaznuti vo svojom pribehu. Nejde o to hrat sa na obet. To
nie je to, ¢o mam na mysli. Vravim o tom, ¢o to znamena
zostat so svojim pribehom.

Teraz je ta spravna chvila, aby ste sa za svoj pribeh posta-
vili! Pouzili ho ako odrazovy mostik na svoj vzostup. A po-
¢as toho, ako sa budeme delit o svoje pribehy, liecit sa a vy-
berat si lasku a odpustenie, dokazeme ako kolektiv povstat.
Povstat k novému sposobu zivota, k laske a ku skuto¢nému
lieceniu tejto planéty.

Bola som si ista, ze urcite nie som jedina, kto sa nechce
podelit o problematické casti svojho Zivota, pretoze som ve-
dela, ze my vSetci mame takéto casti. Tiez som vedela, ze
nasa pravda je jednoducho... nasou pravdou. Neznamena
to, Ze je to nejakd univerzalna pravda. Zivot viak mozete
vzdy zakudsat jedine z perspektivy vlastnej bolesti. Mozete
si zobrat tu istu skdsenost a pozriet sa na nu uplne inak -
ako na zaloZenu na svojich skusenostiach z raného detstva,
na predchddzajucich sptstacoch a minulych emoéciach. Ked
sa o svoje skusenosti podelime, mozeme zacat preklenovat
priepast odlucenosti a zacat sa liecit. Ked sa za¢neme delit
o svoje pribehy, mozeme vidiet spolo¢né vlakna, ktorymi je
pretkané celé ludstvo. Vsetci milujeme hlboko a vsetci chceme
byt hlboko milovani. Vsetci robime to najlepsie, ¢o je v na-
Sich silach. Visetci sme prepojeni. A vietci chceme plne vyjad-
rovat zamer svojej duse.
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Toto je moj pribeh a moja pravda.

Moja pravda o tom, ako som zila nepravdivo.

Moja pravda o hneve, smutku a o tom, ako som sa neci-
tila byt dost dobra.

Moja pravda o tom, ako som chcela zomriet, hoci teraz
sa kazdy den zobuidzam vzrusena zo Zivota este skor, ako mi
zazvoni budik.

Moja pravda o tom, aké je to vibrovat vysoko a potom
o tridsat minut mat pocit, akoby ma nikto nevidel.

Moja pravda o tom, Ze som stopercentne zodpovedna za
to, ¢o sa stalo a bude diat v mojom Zivote.

Moja pravda o tom, ze som pracovala, aj ked som sa na
to vobec necitila.

Moja pravda o tom, Ze v kazdom z nds je nieco bozské
a Ze energia, neviditelné sily a anjeli existuju.

Delim sa tu o svoj pribeh a o svoju pravdu v nadeji, ze
vy sa potom podelite o svoj pribeh, Ze zan prevezmete vlast-
nu zodpovednost a potom sa zan postavite prostrednictvom
odpustenia a toho, Ze si vyberiete vlastni moc a lasku pred
vSetkym ostatnym. Na konci kazdej kapitoly uvadzam po-
strehy, ktoré som ziskala brodenim sa vo vlastnom bahne,
chaose a zo svojho rastu. Tieto postrehy su ¢isto mojim na-
zorom, mojou pravdou. Difam, ze v mojom pribehu obja-
vite aj ten svoj.

Som pozehnana, ze mdzem zit Gzasny a dobrodruzny
zivot! Som zakladatelkou Mindful Health, LLC, zaklada-
telkou projektu The Rise Movement, autorkou bestsellero-
vych knih Eat, Drink and Shrink, 7 Day Jumpstart a Bikini
Body Detox. Ako motiva¢na re¢nicka a trénerka celebrit
pomaham miliénom ludi zistit, ako zit zdravsi Zivot, lepsie
sa citit a ziskavat viac energie. Vo svojom srdci mam vasen
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a tuzbu posilnit Zeny prostrednictvom lie¢ivého pohybu,
lie¢ivych potravin a liecivého nastavenia mysle. Kazdy den
ma tdto moja misia pohana vpred. Na konci knihy som
uviedla niektoré bezplatné online zdroje, aby vam pomohli
na vasej ceste. Su oznacené hviezdickou (*), takze si ich
neskor mozete pozriet.

Som matkou dvoch dcér a tieto dve buduce Zeny st mo-
jou prioritou a mojim darom. Som odhodlana rast do svojho
plného potencialu, aby som im mohla ukazat, Ze ony mozu
urobit to isté. Chcem, aby mali sebaddveru a vieru, ktoré su
potrebné na presadenie vlastnych snov. Chcem, aby mali
odhodlanie prekonat akékolvek prekazky. A predovsetkym
chcem, aby bez pochybnosti vedeli, Ze st milované a maju
velka hodnotu bez ohladu na to, ¢o robia alebo nerobia
v tomto svete. Ze st milované jednoducho len preto, lebo
existuja.

Viem, ze niekedy mozete mat pocit, akoby ste Zili ne-
spravny zZivot. Tiez som to tak citila.

Mate pocit, Ze zivot, ktory Zijete, nie je ten, ktory by ste
mali Zit - Ze je tu nie¢o vicsie, o tahd vase srdce. Zeby vyssie
volanie? Poc¢uvajte to. Chcem, aby ste sa naucili expandovat
nad ramec toho, ¢o ste kedy povazovali za mozné, pretoze
vysledkom je zmysel pre radikdlnu sebalasku, vieru a prejav,
ktory nepoznd hranice.

Tato cesta nie je jedine¢na pre mna alebo pre vas! Tato
cesta je pre nas vSetkych. Toto je vzostup divokej, milujicej
a akceptujucej Zeny s otvorenym srdcom!

Nastalo obdobie, ked sa [udia spajaju, aby dosiahli zme-
nu. Zeny po celom svete odhaluju staré zranenia, zbavuju sa
obmedzeni a nechavaji odist hanbu a odmietnutie, aby sa
uzdravili. Prostrednictvom individualneho lie¢enia, ktorym
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budeme liecit zranenia vo svojich komunitach, kultdrach
a v konecnom doésledku na celej planéte.

Pozyvam vas, aby ste sa ku mne pripojili, spojili sa
s nami a so srdcami zien z celého sveta. Spolu sa mdzeme
navzajom posililovat, objavovat zamery svojej duse a svoj
hlas, vstupovat do vlastnej sily a zit autenticky zivot. Po-
vstanme spolu.
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Novad cesta

Sme na usvite novej éry,

nového sposobu Zivota,

kde laska je nasim nabozenstvom,
odpustenie naSou menou.

A. Kazda. Jednoducha. Bytost.
Vie, Ze na nej zalezi.

Existuje nové sesterstvo Zien,

ktoré zaculo volanie.

Na trovni duse sme sa dohodli, Ze
sa v tomto obdobi histdrie spojime.

Zeny, ktoré su pripravené
posunut svoje nastavenie mysle,
rozbit mury,

prekonat paradigmy,

prijat tento novy spdsob.

Zeny, ktoré st pripravené
postavit sa do svojej moci
a privlastnit si svoj hlas.

Povedat svoj pribeh,

prehovorit o svojej pravde.

Zeny, ktoré sa zaviazali

divoko a vasnivo milovat samy seba
vo vsetkych rozmeroch.
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