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Uvod

I_.éta uz se zabyvdm predndskami a seminari ve sko-
lach, riznych podnicich a nemocnicich. Odchdzim odtamtud
vZdy se stejnym zjisténim: po celé dny se mucime.

Mucime se snahou zaclenit do svého zivota normy,
pfikazy a modely, které s nami nejsou v souladu. Muc¢ime se,
protoze chceme ,konat |épe” a protoze soudime, ze ,nikdy
dobfe nekondme”. Mucime se, protoze jsme presvédceni, Ze
ostatni ,konat dobte” dovedou. Casto se muc¢ime, aniz by se
po nds vubec néco chtélo...

Jsme pohlceni zbésilym vykondvanim cinnosti, jez
nds zcela zaslepuji. Ve vleku naléhavého nutkanf ,konat”
uz nevidime, Ze ve skute¢nosti ,nekondme” nic: zmitdme
se a zapomindme na to hlavni. Zapomindme na nutnost mit
odvahu.

Dejte si kone¢né pohov! Zkusenost mé naucila, ze ne-
existuje jiny prostiedek, jak v sobé znovuobjevit moznosti,
na které jsme Udplné zapomnéli. Zastavte se! To je jediné, co
muzZete udélat. Osvobodte se od protokolt, procedur a pseudo-
nutnosti, které nejsou tim, ¢im se zdaji! Jen tak v sobé pocitite
nové nadsenf a chut jit ddl.



Abyste se mohli zastavit a v klidu prfemyslet, nemusite
hledat dtocisté na vrcholu hory nebo v hloubi jeskyné: zUstarite
tam, kde jste, a prestarite plané rozumovat. Dopfejte si pokoj
v nasem svété plném utrpenf, bidy a nelidskosti, kde vladne
pocit neodkladnosti a spéch. Za¢néte se zménou hned ted.
Tim, Ze si date pohov...



KapitoLA 1

Prestante meditovat

Nedélejte nic

Nikdy se neptej na cestu toho, kdo ji zna.
Hrozilo by ti, Ze nebudes moci zabloudit.

Rabbi Nachman z Braclavi

Provédl’m meditaci?¢ Tuhle otdzku si kladu, kdykoli
vidim zdplavu knih a vSemoznych pojednant, které nds na-
bddaji k praktikovani meditace, u¢i nas jejim technikam a vy-
jmenovdvaji mnozstvf jejich vyhod.

Provadim meditaci? Pfisné vzato podle onéch pravidel,
nikoli. Do niceho se nenutim, a pokud nemam chut meditovat,
déldam néco jiného a hotovo. Na tom neni nic dobrého ani
$patného, neni divod z toho délat drama.

Nepouzivdm Zadnou techniku, nespoléhdm se na ndvod
k pouziti: medituji, abych se osvobodil od vsech prikazu.

A mym cilem nenf stat se moudrym ani klidnym, ani
trpélivym. Nemdm zadny cfil, zddny zamér, dokonce ani ten,
abych zahgjil nebo zakoncil den v néjakém zvlastnim rozpo-
lozeni ducha.

Medituji uz vic nez dvacet pét let a z toho meditaci vyucuiji
skoro patndct, ale nemdm Zadnou techniku, kterou bych mohl
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predat, ani néjaké zazrac¢né grify. Ostatné, kdyz jsem s vyukou
zacinal, mnozi mi predpovidali nezdar. Co jsem hodlal predd-
vat? Vzdyt jsem vsem od zacdtku tvrdil, Ze meditace neni né¢im
produktivnim, Ze necini nikoho vykonnéjsim ani moudrejsim
a Ze v podstaté k nicemu zvlastnimu neslouzi. A Ze nds prdveé
diky tomu mtize osvobodit od diktatury uzitecnosti a rentability
vlastni nasi dobé, coz je nasi jedinecnou sanci.

Béhem let jsem vidél, jak se posedlost vykonem stala
opravdovym jedem. Rentabilita a uzite¢nost byly povyseny na
vladnoucf principy naseho svéta, a to véetné oblasti meditace.
Sledoval jsem, jak se mnozi manudly a propracovand cvicent,
dokonce s témér predepsanym davkovanim a se zaruc¢enymi
vysledky po deseti nebo dvaceti seancich. Méli bychom pry
meditovat v podnicich, aby se zvysila ziskovost, ve 8koldch,
aby z4ci byli koncentrovanéjsi a vykonnéjsi, a doma, abychom
byli méné vystresovant.

Vidél jsem meditujici zacate¢niky znejistélé a potom
znechucené, protoze jejich ,uceni” ztroskotalo, nedoslo u nich
k Zaddné proméné, natoz aby se zbavili stresu. Vysvétlovali
mi, Ze se nejspis dostate¢né nekoncentrovali, nepodarilo se
jim odpoutat od svych myslenek, nechali se rozptylit, Spatné
sedéli, nebo pro né moznd nebyla tato hojné uzivand technika,
koneckonct velmi nesnadnd, prosté vhodna. Ve skute¢nosti se
pripravovali jako k tstni zkousce, kde platf, Ze ¢im vic se kre-
covité snazf, tim vic se mysl zaméfuje na povinnost tspéchu,
a tim vic hrozf, Ze se ¢lovéku sevie hrdlo, zvlhnou mu ruce,
dostavf se strach, nikoli potésent. A vysledkem je pochopitelné
nezdar.

Tenhle druh meditace, nebo to, co se tim nazyvd, mi nenf
vlastni. Meditace, jak ji chdpu j4, neni technika ani cvicent,
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ani nic mysteriézniho: je uménim zit. Uménim dat si uz ko-
necné pokoj. Nic nepredepisuji, neprozrazuji zadné figle, nic
nezarucuji, neudéluji pochvaly. Nenavrhuji sledovat plynuti
vlastnich myslenek a neulpivat na nich, jako by to byly mra-
ky, které se posléze rozplynou: tato technika neni v podstaté
zaloZena na 3patné ideji, ale kdyz ji praktikujeme, velmi
rychle se stdvad nezdzivnou a nakonec to ¢lovéka vylozené
otravuje. A kdyZ se otravujeme, prestdvame Zit. Opravdu se
nemdm chut mucit pod zdminkou, Ze potiebuji meditovat.
Radéji sazim na inteligenci a lidské stranky kazdého jedince.
Vim, Ze moje ndzory narazf, ale zvolil jsem si Fikat pravdu,
protoZe je to moje hluboké presvédcent.

V podstaté I1ze meditovat pouze tehdy, kdyz se o meditaci
prestaneme snazit. Pokud se zbavime imperativné pocitované
povinnosti v né¢em uspét, néco splnit, sméfovat k néjakému
cili. Tedy pokud se zbavime tzkosti z nezdaru. Ano, ve svém
Zivoté byvam nékdy krecovity; pfikdzat si, abych se uvolnil, je
ten nejlepsi zplsob, jak se stdt jesté kiecovitéjsim. Jak se tyrat.
Vibec nepottebuji, aby mi k tomu nékdo ddval prikaz: dovedu
se velice dobfe mucit sdm. Mdm stejné jako vSichni ostatnf
snahu ,konat dobfe”. Natolik velkou snahu, Ze se tim dostdvam
do stavu extrémniho napéti. Stanovuji si dkoly a zmocnuje
se mne panicky strach, Ze jim nedokdZu dostat. Nicméné ze
zkusenosti vim, Ze kdyz se spokojim s konstatovanim, Ze jsem
v kFeci, a upfimné si povolim tak zustat, kdyz si ddm pohov
se svoji kiecovitosti, vétSinou se nakonec kupodivu uvolnim
velmi rychle. Tohle gesto, soucasné jednoduché i kompliko-
vané, onu odvahu nechat se byt, tuto smélost dopfrat si svaty
pokoj nazyvdm meditaci.

Vzpomindm si na své prarodice, ktefi dlouhé okamziky
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mlcky sledovali praskani ohné v krbu. Jako komunisté si za-
chovavali odstup od ndboZenstvi a spirituality. Méli daleko
k mystikim a o meditaci nikdy neslyseli, ale jejich vecery
u ohné se mému pojeti meditace blizi nejvic. Byla to pro né
urcitd forma dusevni hygieny. Cinnost pfirozend, viednf, ale
nepostradatelnd. Stejné pfirozend a vsedni, jako je chtze,
pohyb, ndmaha ¢i provozovanitoho, ¢emu dnes fikdme sport,
ktery provadime podle védeckych schémat za pomoci stroju,
ndvodl a pfistroji na méfeni dosazenych vykont, jez pak
porovnavame s vykony svého blizntho. Nasi praprarodice
nepotiebovali provozovat jogging, aby zlstali ve formé.

Bylo mi ¢trnact let, kdyZ jsem se poprvé doslechl o me-
ditaci, kterd byla v té dobé zndma viceméné jen zasvécencdm.
Velmi mne zaujala, ale obaval jsem se, abych se, pokud se do
ni pustim, neomezil jenom na jakési biologické prezivani. Po
néjakou dobu vibec nic nedélat, nenf to totdlni rezignace?
Kromé toho, fikal jsem si, kdyby tato prosta metoda opravdu
fungovala, vSichni by ji uz prijali. Opét jsem se ponofil do
hltavé cetby knih a psani bdsnf. Ale v hloubi jsem se o to ne-
prestal zajimat...

V jednadvaceti letech jsem se rozhod| zahdjit studium
filozofie a mira mého zklamani odpovidala mite nadsent, jez
mne touto cestou vyslalo. Zkrdtka, viibec mi to neslo. Vsechno
jsem navic tajil pred rodici, kteff si mysleli, Ze studuji prava.
Kvuli té 1Zi jsem se nectitil nejlépe, ale doufal jsem, Ze se mi
nakonec podafi dosdhnout néjakého dspéchu. Jenze moje
vysledky byly nevalné. Nedokdzal jsem ¢&fst knihy, které byly
povinnou cetbou, a pokud uz jsem za cenu ohromného usili
néjakou precetl, okamzité jsem zapominal pojmy, jeZ jsem si
mél vstipit.
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Byl jsem tak skliceny, az jsem nakonec zazvonil u dvefi
skupiny Americ¢ant, jejichZ adresu mi nékdo dal. Prijal mne
vlidny muz, jenz mne pdr slovy zasvétil do problematiky
meditace. Tvrdil, Zze postaci, kdyz se pohodIné posadim na
svoji podlozku a budu jenom pfitomny a pozorny k tomu, co
se déje. Kdyz odlozim své védomosti a dovednosti a nebudu
se snazit néco pochopit, protoze tu k chapani nic nenf. Ne-
vychdzel jsem z ddivu: tentokrdt jsem opravdu nemusel délat
nic komplikovaného. Tak se mi podafilo poprvé meditovat.
V té chvili jsem jesté nevédél, jaké jsem mél stésti, Ze mne do
meditace zasvétil Francisco Varela — onen vlidny muz, ktery
mi otevrel dvere, byl skute¢né jeden z nejvétsich soudobych
neurobiologu.

Na své podusce jsem konec¢né poznal, co je to opravdova
tdleva. Nedovedete si predstavit to ohromeni! Byl jsem $pat-
nym zdkem, v jehoz skolnich hodnocenich bylo samé ,muze
pracovat lépe”, ,pfisné potrestat”, ,stdle duchem nepfitomny”,
zakem, ktery by rad ,pracoval [épe”, ale ktery viibec nechdpal,
co se po ném chce ani jak to souvisi s jeho Zivotem. Na z&-
kladni skole to jesté docela slo. Kdykoli jsem mél potiZze nebo
jsem byl smutny, zasel jsem za pani ucitelkou a jeji laskavy
a chdpavy pfistup mne uklidrioval. Ale na stfednf skole jsme
méli tolik vyucujicich... Nemél jsem s nimi uz zadny osobni
vztah. UZ jsem ni¢emu nerozumél. Muselo se délat to a to.
Naucit se tu a tu latku. Neslo mi to.

Ated poprvé jsem nemusel dosahovat Zadného dspéchu.
Stacilo, abych byl pfitomen tomu, co se déje, vracel se ke
svému pritomnému télu, ke svému dechu, ke svym pocitiim
a vjemtm, k tomu, co mne obklopuje.

Konecné jsem se v nécem citil jako doma a zacal jsem
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skupinu pravidelné navstévovat. Nékdy jsem se do své medi-
ta¢ni praxe ponofil s prilis velkou intenzitou, i kdyz hlavnim
pozadavkem bylo, abych se uvolnil. Prozil jsem seance, kdy
jsem se obdval, Ze se mi to nepodaff, ze selzu. Ale nebylo
tu nic, co by mohlo byt pfedmétem selhdni, a ja jsem si to
jesté docela neuvédomoval. Nebylo pro mé snadné tomu
uvérit. Zazil jsem chvile neklidu z toho, Ze mne nékdo posu-
zuje, prestoze tam nikdo takovy, kdo by mne soudil, nebyl.
V takovych okamzicich jsem se citil zklamany a ztraceny.
StéZi se mi dafilo dychat, natolik jsem se snazil koncentrovat,
abych ,konal dobre”. Jesté jsem nevédél, Ze tu nic ke kondnf
nenf. Nejvic by mi prospélo, kdyby mi nékdo fekl: ,Dej si uz
konec¢né pohov”, ale to nepatfilo ke slovniku té doby. Nazna-
¢ovali mito, ale ja jsem si byl jisty, Ze jsem to $patné pochopil.
Proti své vuli jsem se vracel k zavedenym mechanismiim, které
¢lovék automaticky pouzivd v kazdodennim zivoté, kdyz ma
splnit néjaky ukol. Zacal jsem ,ddvat pozor”. Pozor, abych
se nedopustil chyby, abych dobte sedél, abych dobfe dychal.
Tehdy se vSechno najednou zacalo zamotdvat: ztracel jsem
schopnost meditace.

Muselo ubéhnout hodné casu a musel jsem si projit
mnohym tdpdnim, abych konecné vnitiné prijal, Ze meditovat
znamena nechat se prosté na pokoji. A Ze dat si pohov, to zlaté
pravidlo meditace, by mélo byt leitmotivem celé nasi existence.
Jsme zvykli stdle néco ,délat”: vafit, pracovat, milovat, sledovat
film, telefonovat. Dokonce i kdyz ftkame, Ze ,nedélame nic”,
zabyvdme se ve skute¢nosti mnoha vécmi: prepiname televizi,
v duchu si poviddme, prechdzime od jedné ¢innosti a myslenky
ke druhé, nesouvisle a se strachem z chvile ticha. Nase pozor-
nost je roztfisténd a my mame skutec¢né dojem, ze ,nemdme
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nic na praci”, Ze zbyte¢né ztracime c¢as, Ze nevykondvame nic
podstatného ani pfindsejictho obZivu.

Meditovat v podstaté znamend prosté byt. Zastavit se,
povolit si pauzu, prestat se honit, abychom mohli zustat pfi-
tomni v sobé&, abychom pevné zakotvili ve svém téle. Je to skola
Zivota. Samotné byt nepredpokladd zadné zvlastni znalosti.
Meditace, jak ji chdpu a provadim ja, rovnéz ne. Ostatné v ram
ci meditace neexistuji Zzadné odborné dovednosti — japonsky
zenovy mistr Sunrju Suzuki, ktery Zil a vyucoval ve Spojenych
statech koncem Sedesatych let 20. stoleti rdd opakoval, Ze
nejlepsi meditace se dafi zacate¢nikiim, kdeZto znalci majf
sklon utdpét se ve slozitostech... Meditovat znamena zUstat
zacate¢nikem. Otevienym a zvédavym. Clovék nic nedéla
a pfitom se déje plno vécr.

Formoval mé zpusob meditace, ktery byl spise aktem
svobody nez mechanickou a predepsanou technikou. To je
to, cemu se dnes velmi spravné fika mindfulness, termin, ktery
prekladdm radéji jako plnd pritomnost nez jako plné védomt.
Z tohoto pohledu je meditace stejné snadna jako cisténi zubt
nebo pozorovani ohné v krbu.

Zkuste to. Posadte se. Na podlozku nebo na zidli, na
tom nezdlezi. Neexistuje Zzadnd predepsand nebo zapovéze-
nd poloha. Samotné sezeni nenf Zaddnd technika, je to jenom
velmi prosty zpUsob, jak dosdhnout nicnedélant, jak se ni¢im
nezabyvat, o nic se nestarat. Pfridal bych jesté rozumnou radu:
drzte se zpfima, abyste zUstali bdélf, duchapfitomnia pohotovi.
Spise nez povinnost v tom vidim pfirozeny postoj. Kdyz se di-
vdte na film nebo poslouchate pfedndsku, nemate pfirozenou
tendenci narovnat se v zdsadnich okamzicich, kdy vds néco
zaujme a chcete, aby vdm nic neuniklo?
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PFimost postoje otevird ducha udplnosti pfitomného
okamziku. Nenf to ndhoda, Ze si prozpévujete radéji vestoje
pod sprchou nez rozvaleni na kanapi! Tento fenomén dnes
koneckonct celkem zdbavnym zptsobem zkoumaji védci.
V rdmci jedné studie provddéné ve Spojenych statech tak byli
Gcastnici pokusu rozdéleni do dvou skupin. Badatelé chtéli po
téch z prvni skupiny, aby zaujimali ochably postoj s pokleslymi
rameny, jako kdyby se omlouvali. Po téch ve druhé skupiné se
pozadovalo, aby se drzeli zpfima, v pozici charakteristické pro
dspéch. Obé skupiny mély fesit stejné dkoly. V prvni skupiné
se Ucastnici potykali s potizemi. Ti ve druhé, ktefi se drzeli
zpfima, se s Ukoly vyporadali hladce...

Drzet se zpfima nebude, alespori na zac¢étku, pfilis poho-
dIné. Budete potiebovat néjaky cas, abyste si na tu podivnost
zvykli. Pfijmout to chce trochu odvahy! Mozna vds budou
bolet zada anebo nohy. Povolte si to zkonstatovat, uznejte to,
pozorné a blahosklonné, bez sebeobviriovani: ne, jd jsem
nesedél $patné, neselhal jsem, jenom mé boli zdda nebo
nohy a tahle bolest s sebou nenese zadny hodnotici soud.
Nejde o to se mucit: zménit po chvili pozici nenf trestuhodné.
Stdvd se, ze se mne nékdo obcas zeptd, jestli nato ma ,pravo”.
Nechte plavat ideu ,prdva” a nahradte ji ideou svobody.
A nedafri-li se vdm zUGstat rovné, tak at!

Mate hlavu plnou myslenek? Budiz. Nebudu se nutit
k jejich odehndni — urcité bych dospél k presné opa¢nému
vysledku a musel bych celit nekontrolovatelnému mys-
lenkovému pfivalu. Navdzu vztah s tim, co se déje, budu
myslenky brdt, jak pfichdzeji. Nebudu je pitvat, nebudu
jim vyhlaSovat vdlku ani je nebudu nutit odchdzet. Budu
povaZovat vSechny svoje myslenky, vsechny svoje vjemy,
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véetné smyslovych, za souc¢dst meditace. V podstaté nebudu
délat nic. Prosté budu.

Meditovat neznamend odpoutat se ani se odtélesnit, ale
naopak, oteviit se svétu prostfednictvim vsech smyslu, tedy
prostfednictvim svého téla. Znamend to citit kontakt nohou se
zemf, ruce poloZené na stehnech, obleceni na kdizi. Znamena
to slySet auto, které brzdr, fe¢ kolemjdouciho, beze snahy to
chdpat, posuzovat, nebo dokonce k tomu priddvat slova jako
komentdr. Jenom brat okoli na védom, to je vse: slysim, vidim,
mdm hlad, vnimam a brzy se zvuk stane plnéjsim, stane se
nekonecnym, stane se poezif...

Zpocdtku jsme bytostmi vylozené vztahovymi, ale v zi-
voté se potom od vztahti odpoutdvdme, izolujeme a zapomi-
ndme na ten velkorysy postoj spocivajici v absenci snahy stdle
vsechno vysvétlovat, chdpat, ospravedliiovat, kritizovat. Beru
meditaci jako velmi prosty a jednoduchy zpusob, jak rozvijet
tento velkorysy postoj, ktery bychom si méli osvojiti viici sobé.
Dokonce predevsim vuci sobé. Neberu to jako néjaké cvicenf
nebo prdci na sobé. Nenf to pfikaz ani vyzva, kterou je tfeba
pfijmout, ale pozvan( k tomu, abyste se nechali undset. Nenf
to metoda introspekce nebo osobniho rustu, nenf to samé ,ja,
ja, ja“. Protoze ono ,ja” neni izolovany jedinec, meditujicf,
aby hledél na svtij pupek. Pfi meditaci odhaluji, nakolik jsem
soucdsti svéta. S laskavostf, jiz nds zivot odnaucil, navazuji
vztah s tim, co je a jaké to je, coz zahrnuje i mé samotného.

Prestarite meditovat... a dychejte. Dychdnf je pfirozena
¢innost, kterd nevyzaduje zadné usili. Ale je to zdroven mi-
mordadny fenomén, Zivotni projev par excellence. Staci si dat
pohov a dychat a jsem Zivy! Meditace je stejné povahy: je to
prirozeny akt, diky kterému do sebe nechdavam opét proudit
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zivot, diky némuz se opét stdvdm zivym. Je to predevsim
neustdld ¢innost zahrnujici v sobé urcitou formu pozornosti
a laskavosti zbavenou veskerych soudu. Jsem smutny nebo
rozc¢ileny? Vezmu svij smutek nebo rozcileni na védomt...
a dadm si pohov. Meditace je dychdni bez prikazt a sankci.
A pravé v tom spocivd jeji hojivda moc. Dychani predstavuje
opétnou synchronizaci se Zivotem. Meditovat znamend nechat
se na pokoji a povolit si stdt se opét clovékem...



KaritoLA 2

Prestarite poslouchat

Jste inteligentnf

Odhodlejte se prestat slouZit a budete
svobodni.

Etienne de La Boétie

V détstvi jsem byl na rodinné dovolené v jiznf Francii.
Na plazi mne rodice spolu s moji sestrou prihldsili do soutéze
ve stavbé hradt z pisku. Méli jsme na to jednu hodinu a ja
se pustil do stavby pofddného hradu s vézemi a padacimi
mosty. Nepodafilo se mi to dokon¢it ani z poloviny. Moje
sestra se rozhodla vytvorit berusku, a aby byla dokonalg,
poteckovala ji jahodovou zavareninou, kterou si pfinesla
ve skleni¢ce z domova. Ziskala prvni cenu a ja jsem byl ne-
uvéritelné zklamany. Ne proto, Ze vyhrdla, ale protoze jsem
mél dojem, Ze nerespektovala zadanf. Poradatelé soutéze
odmeénili jeji kreativitu a zjevné i know-how. Jeji beruska,
to musim uznat, méla dspéch.

Ta piihoda se mi vybavi pokazdé, kdykoli jsem v poku-
Seni ndsledovat slepé a doslovné néjaké pravidlo, do néhoz
se mohu nakonec jenom zamotat. Pravidlo, které mi nékdo
stanovil, nebo, a to jesté Castéji, pravidlo, které jsem si urcil
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sam, stal se z néj zvyk a ja zbyte¢né jeho vézném. Myslim
si, Ze vsechno déldm spravné, ale chybi mi jasny ndhled na
situaci. To, co délam, je absurdni...

Poslusnost se ¢asto zda byt snadnym feSenim a proje-
vem opatrnosti, protoZze potom nesejdeme z cesty vytycené
druhymi. Nemdme uz strach, Ze se zmylime: kdyZz presné spl-
nime prikaz, jsme si jisti, Ze ,déldme dobre”. Aniz si to vliibec
uvédomujeme, vyddvame se do otroctvi. Nékdy sice trochu
reptdme, ale presto se podrobujeme...

Ftienne de La Boétie, ktery se pidtelil s Michelem
de Montaigne, napsal jesté jako velice mlady v roce 1549
mimoradnou knihu Rozprava o dobrovolném otroctvi. Tento
Gzasny text byl po staleti ,zapomenut”, nez byl svym zpuso-
bem znovuobjeven Gandhim, hlasatelem nendsilf. La Boétie
zde klade prekvapivou otdzku: proc¢ se lidé ziikaji tak snadno
své svobody a poslouchaji nékoho jiného? Jednim z dtvo-
dd, rikd, je nas strach ze ztraty onoho kousku moci, ktery
mame, jakkoli mali¢ky by byl. A v knize uvadi tuto vétu, jez
nanestésti nic neztratila ze své pronikavosti: ,Tyran tyrani-
zuje diky stupriovité soustavé malych tyrankl, nepochybné
tyranizovanych, ale také tyranizujicich jako on.”

Slouhové, jimiz stdle zlstdvame, predjimaji samotné
rozkazy a predevsim nechtéji zadny rozruch. Krotf se, slouzf
panovi (nebo hlavnimu proudu), a dokonce se snazi predem
plnit jeho pranf — protoze z toho maji uzitek, pfinejmensim
ten, Ze se stanou neviditelnymi, splynou s masou. Posloucha-
ji, protoZe nechtéji pfijmout riziko nebo mit nepffjemnosti.
Pfijimaji cenzuru a sami provddéji autocenzuru. Jsou presvéd-
ceni, Ze pro né ani pro spolecnost neexistuje jiné reseni nez
poddanstvi, zfeknuti se sebe samych, napodoba. Podafilo se
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