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Predmluva
Predmluva

Je mi cti, Ze jsem byl pozadan, abych napsal predmluvu k u¢ebnici, ktera mé pro vzdé-
lani lékafe vyznam naprosto zasadni. Moje pocity jsou pfitom smiSené, protoze mé
neznalosti soucasné fyziky a biofyziky jsou hluboké. Na druhé strané jsou ma ucta
i obdiv k tomuto oboru upfimné a nesmirné a to bych se chtél pokusit vyjadrit.

Je nutné, aby se lékar sezndmil od zdkladu se vznikem a vlastnostmi zivé hmoty, po-
znal zékladni funkce zivého organismu i podstatu a zptsoby kvantifikace normalnich
a patologickych déjii. To mu teprve dovoli dospét k optimalnim zavértim lé¢ebnym.

Nad timto malym svétem biofyziky v medicinské aplikaci se klene sméla kopule
fyziky z pohledu sociologie. Zde sehrava fyzika roli Prométhea, ktery dal lidstvu prvni
energii pro preziti a ktery ho nauc¢i v budoucnu obrovské mnozstvi energie nejen na-
jednou uvolnovat, jak to jiz 1lidé dovedou, ale také sttadat a uvolnovat ji podle potteby.
Fyzika a biofyzika jsou patrné jedinou nad¢ji lidstva na preziti za podminek, které ho
v dal$im vyvoji Zemé a vesmiru Cekaji.

Dovolte mi nyni dotknout se mych konkrétnich zkusenosti z oblasti medicinské
fyziky, ktera je jisté soucasti biofyziky, a i kdyz tfeba malou, tak rozhodné ne nevy-
znamnou. Jiz zakladni metody klinického vySetfovani jsou zalozeny na fyzikalnich
principech. Mdm na mysli perkusi (poklep), auskultaci (poslech) a jeji zdokonalenou
podobu fonokardiografii, elektrokardiografii a dalsi.

O to vice se fyzika a biofyzika zaslouzily o rozvoj mé vlastni discipliny - diagnos-
tického zobrazovani. Podrobily si zde mnoho druhti vinéni: ultrazvukové, paprsky X,
magnetické, radiofrekvencni, infracervené, laser a dalsi, a dovedly je k dokonalému
zobrazeni anatomickych pomér i fyziologickych a patofyziologickych dynamickych
déjt. Nejde jen o déje mechanické, ale také o pochody fyzikalné chemické a bioche-
mické, jako je spektroskopie v oblasti zajmu v zivém organismu.

Na prikladu moderni kardiologie Ize nazorné ukazat, co pfinesla biofyzika diagnos-
tice alécbé chorob srdce. Ultrazvuk dokaze zobrazit detailni anatomii srdce v pohybu
jednotlivych struktur, s pomoci Dopplerova jevu dovede neptimo zmétit tlakovy spad
mezi dutinami navzajem a mezi dutinami a velkymi cévami a tak kvantifikovat na-
priklad zédvaznost ztZeni aortalni chlopné. Proudéni cévami je mozné mérit elektro-
magneticky nebo dopplerovskym ultrazvukem, ale nejpresnéj$i metodou, ktera dovede
neinvazivné vysetfit a kvantifikovat hemodynamické poméry, je magneticka rezonance.
Katetrizace dovoli pfimo zméfit tlaky v jednotlivych oddilech a zaznamenat je plynu-
lou kfivkou. Umozni sou¢asné odebrat vzorky krve ke stanoveni jejiho nasyceni kysli-
kem a tim odhalit a kvantifikovat zkraty. Indikatorové dilu¢ni kfivky dovoli stanovit
srde¢ni vydej a kvantifikovat zkraty a regurgitace. Co se jen zde uplatni zakladnich
zakon z oblasti hydrodynamiky, optiky, elektriky a elektroniky!

Nejvétsi vyznam nukledrni mediciny je dan tim, Ze je zatim vedouci metodou
v zobrazovani biochemickych a imunologickych pochodil v zivém organismu. Na
tomto poli je velkym prislibem magneticka rezonance pro svou vy$si prostorovou
rozliSovaci schopnost.

Prostorové zobrazovani zacalo fotografickou a rentgenografickou stereografii a ste-
reoskopii. Dnes pokracuje 3D rekonstrukei obrazu pomoci pocitace. Zakladem pro
tuto rekonstrukci jsou mnohovrstevna spiralni vy$etfeni vypocetni tomografii nebo
vysetfeni magnetickou rezonanci.
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Medicinska biofyzika

Tim vycet ptinosu biofyziky v moderni mediciné dnes nekond¢i. Nejde totiz jen
o proces diagnosticky, ale také o indikaci, tj. volbu optimalniho zptisobu 1é¢by ¢i
prevence. Prikladem budiz interven¢ni radiologie, ktera vdééi za svij vznik a pokrok
opét uplatnéni fyzikalnich zakont. Dal§im prikladem muze byt vyuziti termalni pa-
méti nékterych slitin kovii (nitinol) k vytvoreni nitrozilné zavedeného dratu, ktery se
vlivem télesné teploty zméni v komplikovanou pletent v hornim useku dolni duté Zily.
Tato pleten se stava u¢innym filtrem k zachyceni trombotickych emboli. Pleten byla
pfetvarovana za teploty blizké teploté téla a vyrovnana za chladu v rovny drat. Po na-
vratu do teplého prostiedi téla se jeji pivodné ji udéleny tvar obnovi. Na postupu je téz
aplikace fyzikalnich pochodu vlokalni 1é¢bé: 1é¢ivem potazené cévni vyztuze (steny),
ni¢eni nddorovych lozisek ultrazvukem, radiofrekvenci, laserem, kryoterapii a jinymi
fyzikdlnimi metodami. Zpusob zavddéni katétri je sice dnes jiz velmi dokonaly, ale
bude jesté obohacen moznosti jejich magnetické navigace. Tato nikoliv nova myslen-
ka dosla plné realizace az po vyvinuti novych, plochych zesilovacti, kterym nehrozi
nebezpedi poskozeni silnym magnetismem.

Dost ale s vdékuplnym uvadénim prikladii vyznamu biofyziky pro medicinu a jeji
dalsi vyvoj. Ten se totiZ rysuje zcela zfetelné a tak je nutno si uvédomit, co musi dnes-
ni student mediciny a mlady lékat obsahnout, aby tyto vyvojové trendy v¢as zachytil
a mohl pomoci posunout hranice naseho medicinského védéni a uméni do dalsich
oblasti. Dnes pujde predevsim o feseni problémut metabolickych, onkologickych, viro-
logickych a genetickych, zitra jisté o fadu dalsich. Bude nutné studovat vedle vlastnich
klinickych obort predevsim fyziku, biofyziku, chemii, biochemii, imunologii a gene-
tiku. Jednim z informacénich zdroji se jisté stane i tato ucebnice.

Hradec Kralové, 1. zari 2005

prof. MUDr. Leo Steinhart, DrSc.

profesor radiologie,

dlouholety prednosta radiologické kliniky FN a katedry radiologie LF UK,
dlouholety prodékan této fakulty, ¢estny ¢len jeji Védecké rady

a emeritni profesor LF UK v Hradci Kralové

a Cestny ¢len Evropské spole¢nosti pro radia¢ni kardiologii
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