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Ti, ¢o sa v Zivote riadia rozumom, nechcii pre seba nic, o by nebolo
na prospech celému ludstvu.

Baruch Spinoza

Dosiahnut moézeme vsetko, ¢o nepopiera zikony prirody - treba len
vymysliet ako.
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PREDSLOV

Koniec druhého desatrocia tretiecho milénia nie je ¢as, ktory by prial po-
chvalnym rec¢iam o rychlom pokroku a snaham objasnit jeho priciny.
Ked piSem tieto riadky, krajinu, v ktorej Zijem, vedu Iudia, ¢o dnesny
svet vidia len v ¢iernych farbach. V Spojenych $tatoch su vraj ,,matky
a deti uvdznené v chudobe... vzdelavaci systém je sice zaplaveny pe-
niazmi, no zanechava nasich mladych a sikovnych studentov bez vedo-
mosti ... a kriminalita, gangy a drogy uz okradli krajinu o vela Zivotov*.
Podla tychto skeptikov je Amerika ,,doslova vo vojne, ktora sa ,,$iri
a metastazuje ako nador®. Za bezute$ny stav veci verejnych vraj moze
»globalna elita®, ktora pomohla rozlozit ,,dusevné a moralne zaklady
krestanstva“!

Touto knihou chcem ukazat, Ze jednozna¢ne negativne hodnotenie
sucasného sveta je mylné, a tiez vysvetlit preco. A nemam na mysli drob-
ny omyl, ale obrovsky - asi taky, ako presvedcenie, ze Zem je plocha.
Omyl, pri ktorom ste jednoznac¢ne a iplne mimo. Tato kniha v$ak nie je
o $tyridsiatom piatom prezidentovi Spojenych $tatov ani o ludoch, kto-
rych rady poc¢uva. Rozhodol som sa ju napisat uz niekolko rokov pred
tym, ako Donald Trump ohlasil svoju kandidatiru, a nddejam sa, ze jej
posolstvo prezije jeho vladu. Trumpovo vitazstvo vo volbach ma hlbsie
korene. Zrodilo sa z myslienok, ktoré dominuju v debatach intelektua-
lov i beznych Iudi naprie¢ celym politickym spektrom. Ludia pozeraju
na smerovanie sveta skepticky, nedoveruju institiciam modernity a v ni-
¢om okrem nabozenstva nevidia vy$si zmysel. Predstavim vam iny po-
hlad na svet. Taky, ktory vychadza z empirickych faktov a stoji na idea-
loch osvietenstva: rozume, vede, humanizme a viere v pokrok. Azda vam
dokazem, ze tieto idealy su vecné a Ze nikdy predtym ich Iudska spo-
lo¢nost nepotrebovala viac ako teraz.
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Sociolég Robert Merton oznacil subor zakladnych mravnych noriem
skratkou KUDOS a zaradil medzi ne komunizmus, univerzalizmus,
dezinteresovanost a organizovany skepticizmus.? Anglickym slovom
»kudos“ vyjadrujeme ludom vdaku a zasluhy. Zaslizi si ich mnoho ved-
cov, ktori mi bez vahania poskytli vysledky svojich vyskumov a na vset-
ky moje otazky odpovedali najlepsie, ako vedeli, a najrychlejsie, ako
mobhli. Prvy z nich je Max Roser. Na jeho webovt stranku Our World in
Data (Na$ svet v idajoch) som neraz hladel v nemom uzase. Maxovi,
stale ochotnému pomoct, dakujem za jeho uzito¢né poznamky a za to,
ze mi poskytol udaje, bez ktorych by druha cast tejto knihy, kde objas-
fiujem pokrok, mozno ani nebola vznikla. Dakujem aj Maridnovi Tupé-
mu, $éfovi webu HumanProgress, a Olovi a Hansovi Roslingovcom, ktori
zalozili server Gapminder. Slovami neviem vyjadrit, ako velmi mi obi-
dva tieto zdroje pomohli pochopit stav sveta. Hans Rosling dokazal
in$pirovat Iudi okolo seba. Jeho smrt v roku 2017 bola tragédiou pre
vsetkych, ¢o veria v rozum, vedu, humanizmus a pokrok.

A vsetkym dal$im datovym vedcom dakujem za ich trpezlivost a ich
pracoviskam za to, ze pomahaju zhromazdovat a uchovavat udaje.
Patria medzi nich Karlyn Bowmanova a Daniel Cox (Public Religion
Research Institute), Tamar Epnerova (Social Progress Imperative),
Christopher Fariss, Chelsea Follettova (HumanProgress), Andrew Gel-
man, Yair Ghitza, April Ingramova (Science Heroes), Jill Janochova
(Bureau of Labor Statistics), Gayle Kelchova (US Fire Administra-
tion/FEMA), Alaina Koloshova (National Safety Council), Kalev Leeta-
ru (Global Database of Events, Language, and Tone), Monty Marshall
(Polity Project), Bruce Meyer, Branko Milanovi¢ (Svetova banka), Ro-
bert Muggah (Homicide Monitor), Pippa Norrisova (World Values Sur-
vey), Thomas Olshanski (US Fire Administration/ FEMA), Amy Pear-
ceova (Science Heroes), Mark Perry, Therese Petterssonova (Uppsala
Conflict Data Program), Leandro Prados de la Escosura, Steven Rade-
let, Auke Rijpma (OECD Clio Infra), Hannah Ritchieova (Our World in
Data), Seth Stephens-Davidowitz (Google Trends), James X. Sullivan,
Sam Taub (Uppsala Conflict Data Program), Kyla Thomasova, Jennifer
Trumanova (Bureau of Justice Statistics), Jean Twenge, Bas van Leeu-
wen (OECD Clio Infra), Carlos Vilalta, Christian Welzel (World Values
Survey), Justin Wolfers a Billy Woodward (Science Heroes).

David Deutsch, Rebecca Newbergerova Goldsteinova, Kevin Kelly,
John Mueller, Roslyn Pinkerova, Max Roser a Bruce Schneier si preci-
tali cely rukopis a ich nazory prispeli k vylepseniu obsahu knihy, za ¢o
som im nesmierne vdacny. Zvysit jej kvalitu pomohli aj dalsi odbornici,
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ktori si ochotne precitali niektoré kapitoly a vybrané casti. Za to da-
kujem Scottovi Aaronsonovi, Lede Cosmidesovej, A. C. Graylingovi,
Joshuovi Greenovi, Césarovi Hidalgovi, Jodie Jacksonovej, Lawrenceovi
Kraussovi, Brankovi Milanovi¢ovi, Robertovi Muggahovi, Jasonovi Ne-
mirowovi, Matthewovi Nockovi, Tedovi Nordhausovi, Anthonymu Pag-
denovi, Robertovi Pinkerovi, Susan Pinkerovej, Stevenovi Radeletovi,
Peterovi Scoblicovi, Martinovi Seligmanovi, Michaelovi Shellenberge-
rovi a Christianovi Welzelovi.

Ani priatelom ¢i kolegom som nedal pokoj so zvedavymi otazkami
a mnohi mi poskytli cenné rady. Dakujem najma Charleen Adamsovej,
Rosalind Ardenovej, Andrewovi Balmfordovi, Nicolasovi Baumardovi,
Brianovi Boutwellovi, Stewartovi Brandovi, Davidovi Byrneovi, Richar-
dovi Dawkinsovi, Danielovi Dennettovi, Greggovi Easterbrookovi,
Emily-Rose Eastopovej, Nilsovi Petterovi Gleditschovi, Jennifer Jacque-
tovej, Barrymu Latzerovi, Markovi Lillovi, Karen Longovej, Andrewovi
Mackovi, Michaelovi McCulloughovi, Heinerovi Rindermannovi, Jimo-
vi Rossimu, Scottovi Saganovi, Sally Satelovi a Michaelovi Shermerovi.
Mimoriadne vda¢ny som aj svojim kolegom na Harvardovej univerzite,
a to najmd Mahzarin Banajiovej, Merce Crosasovej, Jamesovi Engello-
vi, Danielovi Gilbertovi, Richardovi McNallymu, Kathryn Sikkinkovej
a Lawrenceovi Summersovi.

Dakujem tiez Rhee Howardovej a Luz Lopezovej za to, ze hrdinsky
zhromazdovali udaje, analyzovali ich a zaznamenavali do grafov. Kee-
hupovi Yongovi som zaviazany za viacero regresnych analyz. Moju
vdaku si tiez zasluzi Ilavenil Subbiahova za Gpravu a zjednotenie grafov
a tiez za vystizné poznamky k forme i obsahu knihy.

Za pomoc dakujem aj redaktorom textu Wendy Wolfovej a Thoma-
sovi Pennovi a mojmu literdrnemu agentovi Johnovi Brockmanovi za to,
ze mi radili a netnavne ma pri praci podporovali. Katya Riceova kori-
govala uz osem mojich knih, no stale sa od nej mam ¢o ucit. Spolupra-
ca s lou mne a najméd mojim textom nesmierne pomaha.

So slovami vdaky nemdzem zabudnuit na svoju rodinu: Roslyn, Susan,
Martin, Eva, Carlo, Eric, Robert, Kris, Jack, David, Yael, Solomon, Da-
nielle. Predovsetkym vsak dakujem Rebecce, len vdaka nej a spolu s nou
som mohol plne ocenit idedly osvietenstva.



PRVA CAST

OSVIETENSTVO

Triezve uvazovanie, ktoré prinieslo osemndste storocie, ako aj
to, Ze pochopilo ludské utrpenie a nezabidalo pritom na po-
treby vyplyvajtice z ludskej prirodzenosti - to vsetko pdsobi ako
ozdravujtici mordlny kupel.

Alfred North Whitehead



z niekolko desatroc¢i sa vo svojich prednaskach po celom svete
venujem témam, ako st jazyk, fungovanie ludskej mysle a $pecifika fud-
skej prirodzenosti. A ¢asto na nich dostavam velmi podivné otazky, na-
priklad: Ktory jazyk je najlepsi? Maju ustrice a lastiury vedomie? Kedy si
budeme moct vedomie nahrat na internet? Je obezita formou nésilia?

Spominam si na otazku $tudentky, ktort mi polozila po prednaske,
v ktorej som hovoril, Ze v su¢asnosti sa vedci zhodli na tom, Ze dusevny
zivot vznika v dosledku pravidelnych ¢innosti v mozgovom tkanive. Stu-
dentka sa prihlasila a spytala sa:

,Pre¢o mam zit?“

Pytala sa uprimne a z ténu jej hlasu bolo jasné, ze neuvazuje o samo-
vrazde ani sa nepokusa o sarkazmus. Naozaj sa zaujimala, kde hladat
zmysel Zivota, ak moderna veda spochybnuje tradi¢né nabozenské pred-
stavy o nesmrtelnosti duse. Som presvedceny, Ze hltipe otazky nejestvu-
ju, preto som sa snazil odpovedat ¢o najuprimnejsie. Aj mna samého
viak hlbka mojej ad hoc odpovede prekvapila. Dodnes si pamitam, ¢o
som jej odpovedal. Samozrejme, berte ohlad na spomienkovy optimiz-
mus intelektudla, ved po vojne je kazdy general. V kazdom pripade som
vsak povedal nieco v tomto zmysle:

Uz to, Ze sa na zmysel Zivota pytate, je dokaz, Ze sa snazite svoje presved-
¢enia a nazory rozumne ododvodnit. Teda, Ze sa spoliehate na svoj rozum,
ktory by vam mal pomdct odhalit a obh4jit si, ¢o je pre vas dolezité.
A dévodov na Zivot sa najde netirekom.

Ste citiaca bytost, a preto dokazete prezivat blaho a $tastie. Tym, Ze sa
ucite a konfrontujete svoje ndzory s inymi, zlep$ujete si svoju schopnost
mysliet. Vdaka prirodnym veddm mézete lepsie pochopit prirodu a jej
zakony a vdaka humanitnym vedam a umeniu zase ¢loveka a jeho vnu-
torny svet. Rovnako moézZete naplno vyuzivat schopnost pocitovat radosti
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a pozitky, ¢o st senzorické pocity, ktoré vasim predkom umoznili zvita-
zit v prirodnom vybere, a teda viedli az k vasej existencii. MoZete sa tesit
z krasy a bohatstva nasej prirody a tiez kultary. Ste vysledkom miliard
rokov zivota prezivajuceho v neustalej zmene a k jeho pokracovaniu mé-
zZete svojou troskou prispiet vy sama. Zdedili ste aj schopnost sucitif, ¢ize
dokazete mat rada, milovat, uznavat svojich bliznych a spravat sa k nim
laskavo. Vdaka tomuto daru od svojich predkov si mdzete prejavovat
laskavost a lasku s priatelmi, rodinou aj spolupracovnikmi.

Rozum vam pritom pomdha pochopit, ze takého pocity neprezivate
len vy sama, a tak viete, Ze aj ini potrebuju také podmienky, aké oc¢akavate
pre seba. K blahu inych citiacich bytosti mozete prispiet tym, Ze sa prici-
nite o pozdvihnutie Zivota rozsirovanim zdravotnej starostlivosti, vedo-
mosti, slobody, bezpe¢nosti, krasy a mieru. Dejiny [udského rodu uka-
zuju, ze ked ¢lovek dokaze sucitit s inymi a svojou $ikovnostou prispeje
k zlep$eniu zivotnych podmienok svojho okolia, ludstvo ako celok sa po-
sunie dalej. Aj vy teda mozete prispiet k pokroku v$etkych.

Profesori kognitivnych vied nemaju v naplni prace vysvetlovat $tu-
dentom zmysel Zivota. Ani ja by som veru nemal ti drzost pokusit sa
nieco také objasnit, ak by moje vysvetlenie malo vychddzat iba z mojich
znalosti uzkeho odboru, ktorému sa venujem, ¢i z méjho obmedzeného
prehladu. Ked som v$ak otazku od $tudentky dostal, rozhodol som v od-
povedi pretlmocit nazory a hodnoty, ktoré sa formovali pred vyse dvesto
rokmi a ktoré su v sucasnosti podla mna dolezitejsie nez kedykolvek
predtym. Rozhodol som odpovedat v zhode s idedlmi osvietenstva.

Osvietenska viera, Ze pouzivanim rozumu a sucitu prispejeme k zlep-
$eniu podmienok Iudského Zivota, sa dnes moze zdat ako banalny sta-
romodny prezitok. Tato knihu som zacal pisat, ked som si uvedomil, Ze
to tak rozhodne nie je. Prave dnes, viac ako inokedy, musime idealy ro-
zumu, vedy, humanizmu a pokroku presved¢ivo obhajovat. Myslienky
a dary osvietenstva povazujeme za samozrejmé. Verime, ze dnes naro-
dené deti sa doziju prinajmensom osemdesiatky; ¢akame, Ze v obcho-
doch bude stale dost potravin; ze ndm po otvoreni kohutika potecie
na ruky ¢ista voda a mavnutim ruky sa zbavime odpadu; Ze budeme mat
lieky, ¢o nas zbavia bolestivej infekcie; sme presvedcent, ze nasich synov
neodvedu do vojny a Ze sa nase dcéry budu moct bez strachu prechadzat
po uliciach; verime, Ze neskonc¢ime vo vizeni alebo na popravisku, ked
si dovolime kritizovat mocnych; cakame, ze budeme mat priam na dosah
prstov vedomosti a kultdru celého sveta. Vietko, ¢o som vymenoval, st
vsak vydobytky ludského rozumu a snazenia, a nie pravo dané od vec-
nosti. Viaceri ¢itatelia tejto knihy si isto spoment, Ze ani nie tak ddvno
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boli vojna, nedostatok, nevzdelanost a smrtelné nebezpecenstvo beznou
sucastou zivota - a, zial, v mnohych castiach sveta tento neuteSeny stav
stale trva. Ak si uvedomime, Ze by sa zivoty ludi mohli opat vratit do tych-
to primitivnejsich podmienok, pochopime, Ze ignorovanim a nedoce-
novanim vymozenosti osvietenstva $kodime vlastne sami sebe.

Je to uz par rokov, ¢o som $tudentke odpovedal na otazku o zmysle zi-
vote. Teraz vSak Coraz castejSie pri roznych prilezitostiach objasnujem
idedly osvietenstva (konkrétne napriklad myslienky humanizmu, otvo-
renej spolo¢nosti, kozmopolitizmu a klasického liberalizmu). A nielen
preto, Ze mi chodia e-maily s otazkami podobnymi tej, ¢o polozila ona
mladé dama. (,Dobry den, pan profesor, ¢o by ste poradili ¢loveku,
ktory prijal vase myslienky o ludskej prirodzenosti a sam seba vidi len
ako oby¢ajny zhluk atémov? Stroj s obmedzenou inteligenciou, ¢o vzni-
kol zo sebeckych génov a obyva konkrétny casopriestor?“) Nedoceno-
vanie hodnoty a zmyslu pokroku prinasa so sebou horsie prejavy, nez je
existencialna neistota. Ludia, ¢o nedocenuju osvietenstvo, si ¢asto pre-
stavaju vazit institucie, ktoré sa zrodili z jeho myslienok a ktoré dodnes
zabezpecuju pokrok v mnohych oblastiach fudského Zivota. Mam na mysli
také javy, ako su demokratické $tatne zriadenie ¢i medzinarodné orga-
nizdcie. Namiesto dovery v institicie pokroku hladaju potom Iudia
istoty v prekonanych myslienkovych systémoch.

Idealy osvietenstva st produkt fudského rozumu. Ako také sa ustavic-
ne dostavaju do konfliktu so Zivelnymi prejavmi ludskej povahy, medzi
ktoré patria vernost kmenu, vola podriadit sa autoritdm, viera v magiu ¢i
tendencia zvalovat vinu za vlastné neuspechy na inych. Priklady pontka
uz nasa sucasnost. V druhom desatro¢i dvadsiateho prvého storocia sme
boli svedkami vzostupu politickych hnuti, ktorych predstavitelia opisuju
vlastné $taty ako obete pekelnych sil, ktoré im hrozia Gplnym znic¢enim.
Proti tymto nastraham moze abohych ludi ochranit iba silny vodca, ktory
chod dejin zvrati tym, ze krajinu navrati do dob minulych, do dob, ked
eSte bola velkou. Takéto spiatocnicke politické hnutia tazsia pritom aj zo
svojich najzarytejsich protivnikov. Aj ti totiz vyhlasuju, ze institicie mo-
dernity zlyhali a Ze sa prehlbuje spolo¢enska kriza. Je to smutny pohlad:
Spiato¢nici i zdanlivi progresivci st vo svojej svitej zaslepenosti presved-
ceni, zZe svitne na lepsie Casy, ked sa im podari zrutit piliere moderného
sveta. Medzi ludmi, ktorych nazory rezonuju v médiach, takmer nendjdete
takych, ¢o by problémy sveta videli ako stcast cesty ludského a spolocen-
ského pokroku, ako nieco, o musime prekonat, aby sme sa dostali dale;j.

Ak som vas este nepresvedcil, Ze zo véetkych sil treba obhajovat idea-
ly osvietenského humanizmu, zamyslite sa nad nazormi Shiraza Mahera,
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odbornika na radikalny islamizmus. Zda sa mi, Ze zdpadnym krajindm
stanovil pomerne presnu diagnoézu: ,,Akoby sa Zapad hanbil za vlastné
hodnoty - netrufa si prihlasit sa ku klasickému liberalizmu. Akoby sme
si neboli isti hodnotou vlastnych hodnét. Citime sa pri nich nesvoji,“
dodéva a porovnava tuto skepsu s plamennym presved¢enim Islamské-
ho statu, ktorého bojovnici ,,presne vedia, za ¢o bojuju’, a tato ich isto-
ta je ,,neuveritelne pritazliva“. Maher pritom velmi dobre vie, o ¢com ho-
vori - kedysi totiz $éfoval regionalnej $trukture islamistickej skupiny
Hizb ut-Tahrir.!

Ekoném Friedrich Hayek sa v roku 1960 zamyslal nad osudom libe-
ralizmu. Bolo to kratko po tom, ¢o tato ideoldgia presla dovtedy najtaz-
$ou skuskou. Okrem iného povedal: ,Na to, aby osved¢ené pravdy aj na-
dalej prezili v myslienkach mladych intelektualov, je potrebné o nich
hovorit modernej$im jazykom a pojmoslovim.“ (Ked Hayek nechtiac
odkazuje iba na intelektudlov v muzskom rode, nepriamo tym vlastne
dokazuje nutnost nového, modernejsieho jazyka.) ,Casto sa totiz aj tie
najucinnejsie vyrazy ¢asom a pouzivanim natolko o$uchaju, ze stratia
svoj presny vyznam. Koncepty, ktoré tieto pojmy reprezentuji, nepre-
stavaju platit, len slovd uz nemaju silu sprostredkovat aj nadalej aktual-
ne myslienky.“?

V tejto knihe chcem preto nanovo predstavit idealy osvietenstva jazy-
kom dvadsiateho prvého storocia. V prvom rade sa pokuisim objasnit za-
kladné ¢rty chdpania cloveka vo svetle najnovsich vedeckych objavov -
¢ize sa pozrieme na to, kto sme, odkial prichadzame, s akymi zdsadnymi
problémami sa prave borime a ako by sme ich mohli spolo¢nymi silami
vyriesit. Podstatna ¢ast knihy sa vSak venuje obhajobe osvietenstva me-
todou, ktort povazujem za zaklad vedy dvadsiateho prvého storocia —
pouzitim obrovského mnozstva dat. Vhodnost osvietenskych idealov sa
pokusim dokazat empiricky, vdaka ¢comu bude jasné, ze osvietenstvo ne-
bolo len roj¢enim idealistov osemnasteho storocia. Osvietenstvo prinieslo
redlne vysledky - a je Skoda, Ze sa o nich tak malo hovori. Osvietenstvo
na mnohych frontoch zvitazilo, no z jeho vitazstva sme sa, ako sa zda,
prilis netesili. Azda preto sme nedokazali ocenit ani jeho zdkladné ided-
ly, ¢ize rozum, vedu a humanizmus. Kiezby dnesni intelektuali aspon
uznali vysledky osvietenstva — staci aj bez fanfar. No oni sa ¢asto sprava-
ju presne opacne: k rozumu, vede a humanizmu sa stavaji nanajvys vlaz-
ne, divaju sa na ne skepticky a mnohi nimi dokonca opovrhujt. Pokusim
sa vSak dokazat, Ze ak osvietenstvo kriticky docenime, uvedomime si, ze
za jeho idealy sa oplati bojovat aj dnes, pretoze nas mozu inspirovat a po-
vzniest. Slovom, osvietenstvo nim moze ukazat, ako mame Zit.
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