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Autorka predklada v knihe svoje myslienky a nazory. Vzala si za ciel po-
skytnat uzito¢né a poucné informacie o vybranych témach. Autorka ani vy-
davatel, pochopitelne, nemajt v tmysle poskytovat odborné rady v oblasti
mediciny, zdravia alebo v akejkolvek inej sfére osobnej starostlivosti. Skor
nez sa Citatel rozhodne riadif odportéaniami z tejto knihy alebo zacne na
ich zéklade vyvodzovat vlastné zavery, mal by sa poradit s odbornikom na
problematiku zdravia, mediciny alebo s inou kvalifikovanou osobou.

Autorka a vydavatel vyslovne odmietaja niest zodpovednost za akdkol-
vek ujmu, ubliZenie alebo riziko, osobné alebo iné, ktoré by vznikli v pria-
mom alebo nepriamom désledku vyuZitia alebo uplatnenia akejkolvek infor-
macie z tejto knihy.
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Uvod

Nie tak davno som zila inak: mala som dom s vymerou 280 §tvorcovych
metrov, dve auta, Styri stoly a dvadsatSest stoliCiek a kresiel. Za tyzdeil som
naplnila odpadom smetiak s objemom 240 litrov.

Dnes ¢im menej toho vlastnim, tym si pripaddm bohatsia. A nemusim
vynasat smeti!

Vsetko sa zmenilo pred par rokmi. Obrovsky dom nezhorel ani som sa
neodstahovala do budhistického klastora.

Stalo sa to takto.

Vyrastala som v Provensalsku v prekrasnom dome na konci slepej ulice:
nedalo sa to ani porovnat s otcovym detstvom na malej farme ¢i matkinou mla-
dostou na francizskej vojenskej zakladni v Nemecku. Otec si vSak zaumienil,
Ze zo svojho kusa zeme na predmesti vytazi ¢o najviac. Ked mu pocasie prialo,
travil véetok vol'ny ¢as v zahrade. Verny svojim farmarskym korefiom sa lopotil
s pestovanim zeleniny a kropil zem vlastnym potom. V zime sa presunul do
garaze plnej skrutiek, maticiek a inych drobnosti v nezratatelnych zasobnikoch
zavesenych na stenach. Rozmontovat, opravit, preonacit, to boli jeho zaluby.
Bol (a stéle je) ten typ Cloveka, ktory nevaha sliapnut na brzdu, ked pri ceste
zbadé pohodeny vysavac, radio, televizor alebo pracku. Ak sa mu vec zdé as-
pon trochu pouzitel'na, nalozi ju do auta a privezie domov, kde ju rozoberie,
znovu poskladé a nevedno ako opat sprevadzkuje. Je schopny opravit aj vy-
palent ziarovku! Otec ma svojské nadanie, ale tam, kde Zije, to nie je neob-
vyklé. Obyvatelia franctizskeho vidieka akoby vsetci oplyvali zru¢nosfou pre-
dizit Zivotnost svojho majetku. Napriklad, ked’ som bola mala, otec premenil
bubon zo starej pracky na pascu na sliméky a ja som si potom z prazdneho
kovového plasta urobila tkryt na hranie (aj ked dost maly a horuci).

V detstve som nas dom vnimala ako modernt verziu Domcdeka v prérii,
televizneho serialu, ktory som hltala ako slovo BoZie. Byvali sme sice na pred-
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mesti a bratia neboli ani zdaleka taki usilovni ako mladi Ingallsovci (starsi
brat mal dokonca fébiu z hubky na riad), no otec vynikal Sikovnosfou a ma-
ma sa postarala o celt domécnost za par Sestakov. Na obed aj na veceru va-
rila trojchodové jedla. Tak ako v pripade Laury Ingallsovej aj Zivot mojej ma-
my sa tyzden Co tyzden kritil okolo kostola, varenia, peCenia, upratovania,
Zehlenia, §itia, pletenia a sezoénneho zavarania. Vo stvrtok pravidelne chodila
na farmarsky trh kupovat latky a priadzu. Po vyuCovani som jej pomahala
znacit krajcirske vzory a sledovala som, ako jej pod rukami vznikaja zloZzité
Saty. V detskej izbe som sa ju potom usilovala napodobnit a svojim dvom
Barbie babikam som $ila odevy zo starého nylonu a gazy (nosili ju rodicia
z nemocnice, vZdy ked boli darovat krv). V dvanastich som si usila prvé saty
a v trinéstich som uplietla prvy sveter.

Ak neratam obcasnt strodeneckd hadku, viedli sme §fastny rodinny zi-
vot. Bratia ani ja sme nevnimali postupné chladnutie citov medzi rodi¢mi,
ktoré neskoér vytstilo do smutnych rozvodovych fahanic. Ked som mala
osemndst a tizila som uniknif pred psychickou a finan¢nou nddzou, odisla
som na rok do Kalifornie ako aupairka. Vtedy som este netusila, Ze v tom
roku sa zalibim do Scotta, muza mojich snov, ktorého si zacas vezmem. Ne-
bol plazovym plejbojom, o akych snivaji mladé Francuzsky, ale citlivym c¢lo-
vekom, ktory mi poskytol oporu vo vypatom obdobi. Precestovali sme spolu
svet, zili v zahranici, ale ked som otehotnela, moja tizba stat sa typickou
americkou mamickou, aké poznate z televiznej obrazovky, nas priviedla spat
do Spojenych statov.

MOJ AMERICKY SEN: PLEASANT HILL

Nasi synovia Max a Léo sa narodili priamo doprostred tohto amerického
sna: dom s vymerou 280 metrov Stvorcovych na konci ulice, vysoké stropy,
niekolko spélni a obyvaciek, vstavané satniky, garaz pre tri auté a jazierko s ja-
ponskymi kaprami na odlahlom sanfranciskom predmesti Pleasant Hill. Mali
sme SUYV, obrovsky televizor a psa. Skladovali sme dve velké, vzdy napratané
chladnicky; pracku a susicku priemyselnych rozmerov sme naplnili niekolko-
krat do tyzdiia. Nechcem tym ale povedat, Ze sa nam po dome povalovali zby-
toénosti a Ze som zo zasady kupovala vietko iba nové. Setrnost zdedena po
rodi¢och mi velila nakupovat hracky, oblecenie a nabytok v bazaroch a se-
condhandoch. Napriek tomu sa ndm v smetiakoch vedla domu tyzdenne hro-
madili hory odpadkov a plechoviek od farby. A vébec nam to nebranilo citit
sa, ze sme ohladuplni voéi prostrediu, lebo sme predsa recyklovali.
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Za sedem rokov Scott postapil v praci dost vysoko na to, aby sme si za-
riadili velmi pohodlny Zivot s dovolenkami v zamori kazdého pol roka, vel-
kolepymi vecierkami, vyzivnou stravou z najdrahsich mias, ¢lenstvom v su-
kromnej plavarni, tyZdennymi ndkupnymi vyletmi do Targetu a policami
plnymi veci, ktoré pouzijete len raz a vyhodite. Finan¢ne sme boli za vodou,
zZivot plynul samospadom a ja som mohla rozhadzovat za platinové blond
vlasy, umelé opalenie, napichané pery a botoxom vyhladené Celo. Experi-
mentovala som s pri¢eskami, akrylovymi nechtami a ,,eurépskymi zdbalmi“
(to mate pevne omotané telo priesvitnou féliou a idete Sliapat na rotopéd).
Boli sme zdravi a mali sme skvelych priatelov. Mali sme zdanlivo vsetko.

LenZe nie¢o nebolo spravne. Mala som tridsatdva a v hibke duse ma
mrazilo z toho, aky vediem usadnuty zivot. Uviazli sme na mfétvom bode.
V nasej izolovanej komunite so Sirokymi ulicami a gigantickymi ndkupnymi
strediskami sme sa veCne vyvazali v autach a uz takmer nikam sme nechodili
peso. Cnelo sa nam so Scottom za aktivnym Zivotom a ttilanim sa po zahra-
ni¢nych metropoléch, v ktorych sme kedysi zili. Cnelo sa ndm za prechadz-
kami do kaviarne a pekéarne.

KROK K JEDNODUCHOSTI

Rozhodli sme sa prestahovat na opa¢ny koniec zélivu do Mill Valley,
mestecka s centrom v eurépskom duchu, kde to zije; predali sme dom, nasli
si doCasné byvanie v byte iba s najnutnej$im vybavenim a zvySok sme usklad-
nili s tym, Ze sa neskor poobzerame po novom dome, kde by som mohla
uplatnit svoj orientalny vkus pri zariadovani a zhanani nabytku.

V tomto prechodnom obdobi, ked sme mali okolo seba menej veci, sme
zistili, Ze ndm zostéava viac Casu robif, ¢o nas bavi. Uz sme nemuseli kazdy
vikend kosit travnik a staraf sa o obrovsky dom a vsetko jeho vybavenie,
mohli sme travit cas ako rodina bicyklovanim, piknikmi, turistikou a obja-
vovanim prirodnych kras na pobrezi. Bolo to oslobodzujice. Scott konecne
pochopil, ¢o mal jeho otec na mysli, ked povedal: ,,Keby som mohol vratit
Cas, menej by som kosil travnik.“ Sama som premyslala o mnozstve jedalen-
skych saprav, ktoré som nakupila do kuchyne, do jedéalne a do dvoch zahrad-
nych pristreskov v starom dome, a spomenula som si na slovda méjho dobré-
ho priatela Erica: ,,Kolko miesta na sedenie vlastne ¢lovek potrebuje?

Uvedomila som si, Ze vacSina z toho, ¢o sme dali uskladnit, mi nechyba,
Ze sme vynalozili nespocetné hodiny a nevyslovné prostriedky na to, aby sme
si naplnili dom zbyto¢nostami. Nakupovat vybavenie do minulého domu sld-
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zilo ako (nezmyselné) kratochvila, zamienka ist von a nejako zabit ¢as v na-
Sej obmedzenej komunite. Pochopila som, Ze vela z toho, o sme nahroma-
dili, nema iny tcel nez zaberat miesto v priestrannych izbach. Pristdili sme
,veciam® privelka dolezitost a zistili sme, Ze krok k jednoduchosti je krokom
k bohatsiemu a zmysluplnejSiemu zivotu.

Trvalo to rok a museli sme absolvovat prehliadku asi dvestopéatdesiatich
domov, kym sme nasli ten pravy: chalupu z roku 1921 s obytnou plochou
137 stvorcovych metrov bez travnika a coby kameniom dohodil od centra
mesta, o ktorom ndm realitni makléri tvrdili, Ze v nom pre nds nemaji nic¢
vhodné v nasSej cenovej kategdrii. V porovnani s Pleasant Hillom boli v Mill
Valley dvojndsobné ceny za Stvorcovy meter a z peflazi utfzenych za predaj
predchadzajiceho domu sme si mohli dovolif kipit iba polovicu tohto. Splnil
sa nam v$ak sen byvat na skok od turistickych chodnikov, kniznic, $kol, ka-
viarni a boli sme pripraveni uskromnit sa.

Po nasfahovani sme mali garaz a suterén plné nabytku z predchadzaju-
ceho Zivota, ale pomaly sme ho rozpredéavali, lebo do nového malého domu
sa nam nevmestil. VSetko, ¢o sme nepouzivali, nepotrebovali alebo k tomu
nemali citovy vzfah, muselo ist prec. Tak znelo nase motto pri zbavovani sa
neporiadku. Polozili sme si otazku: Skuto¢ne pouzivame, potrebujeme alebo
mame radi privesny vozik za bicykel, kajak, kolieskové korcule, snoubordy,
supravu na tackwondo, zapasové aj tréningové boxerské rukavice, stojany
na bicykle, kolobezky, basketbalovy kos, sipravu na petang, tenisové rakety,
$norchle, kempingové vybavenie, skejtbordy, bejzbalovi palku aj rukavicu,
siet na futbalovii branu, bedmintonové rakety, golfové palice a udice? Scott
sa s nimi zo za¢iatku neltéil lahko. Sport mal v krvi a dlho trvalo, kym vietky
tie potreby nazhromazdil. Napokon vsak prisiel na to, Ze je lepsie rozhodnuit
sa, o ho skutocne bavi, a venovat sa mensSiemu poctu aktivit, nez vecne
oprasovat golfové palice. A tak sme sa v priebehu dvoch rokov zbavili osem-
desiatich percent majetku.

0D JEDNODUCHOSTI K REDUKCII ODPADU

Pri zjednodusovani nasho Zivota som nachadzala rady v knihach Elaine
St. Jamesovej o jednoduchosti a znovu som si precitala pribehy Laury Ingall-
sovej Wilderovej zo série o Domceku v prérii. InSpirovalo nés to este hlbsie
sa zamysliet nad tym, ¢o kazdy den robime. Zrusili sme televiznu pripojku,
predplatné Casopisov a katalogov. Ked sme nepozerali televizor a nechodili
nakupovat, zvysil nam Cas dovzdelaf sa v otdzkach ochrany Zivotného pro-
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stredia, ktoré sme az dovtedy zanedbavali. Precitali sme knihy ako Natural
Capitalism (Ces. Prirodni kapitalizmus, Mlada Fronta, 2003), Cradle to Cradle
a In Defense of Food a na Netflixe sme si pozreli dokumenty Earth a Home
o vysidlenych polarnych medvedoch a popletenych rybach. Dozvedeli sme
sa, aké dalekosiahle désledky ma nasa nezdrava strava a nezodpovedna spo-
treba. Prvy raz sme si uvedomili nielen to, aké vel'ké riziko hrozi nasej pla-
néte, ale aj to, Ze nase kazdodenné lahkovazne rozhodnutia zhorsuja situa-
ciu v siasnom svete i v tom, ktory tu zanechame defom.

Vsade sme jazdili autom, obedy sme balili do jednorazovych vreciek, ku-
povali sme balent vodu. Bez rozmyslu sme minali papierové utierky a vrec-
kovky a pouzivali vSemozné toxické prostriedky pri upratovani domu a sta-
rostlivosti o telo. Nemdzem zabudnit ani na hiby igelitovych tasiek, ktorymi
som plnila smetiaky v Pleasant Hille, a obaly od mrazenych polotovarov do
mikrovlnky. Pochopila som, Ze pri honbe za americkym snom sa z nés stali
bezohladni obCania a spotrebitelia. Ako je mozné, Ze sme tak zlahostajneli
k tomu, aky dosah maji nase ¢iny? Alebo sme taki boli vzdy? Aky priklad
sme to davali nasim chlapcom, Maxovi a Léovi? Na jednej strane nam vhrkli
slzy do o¢i z toho, Co sme sa o sebe dozvedeli, a hnevali sme sa, Ze sme tak
dlho zZili v nevedomosti. No na druhej strane sme z toho nacerpali silu a od-
hodlanie drasticky zmenit svoje spotrebitel'ské navyky a Zivotny styl v zaujme
buddcnosti nasich potomkov.

Scott nevahal previest tieto teoretické znalosti do praxe a hoci bolo hos-
podarstvo v recesii, dal vypoved v préci a zalozil si environmentalnu kon-
zultacnd firmu. Odhlasili sme deti zo sikromnych $kol, ktoré sme si uz ne-
mohli dovolit, a ja som sa pustila do ekologizécie nasej domacnosti.

Pretoze sme uz vedeli, Ze recyklovanim Zivotné prostredie nespasime
a plastmi ni¢ime oceany, presli sme z jednorazovych na ve¢né flase na vodu
a nakupné tasky. Stacilo si pamitat, Ze ich treba vziat so sebou, ked ich bu-
deme potrebovat. To je hracka. Zacala som nakupovat v obchodoch so zdra-
vou vyZzivou a prisla som na to, Ze lokalne a organické vyrobky stoja za kazdy
dolar navyse a ze ked beriete tovar vo velkom, nezostane vam nijaky obalovy
odpad. Naucila som sa chodif po drobné veci so siefovkou a na vel'ké ndkupy
som si usila niekolko tasiek zo starych postelnych plachiet. Navrhla som ich
tak, aby som ich nemusela zatahovat jednorazovymi $ndrkami. Ako som roz-
Sirovala zbierku prazdnych flias a zavaraninovych poharov, postupne som
u nas doma zniZovala spotrebu balenych vyrobkov a ¢oskoro som mala $paj-
zu plnd zasob. Dalo by sa povedat, Ze som sa stala priam zavislou od na-
kupovania vo velkom, jazdila som po celej Bay Area a hladala predajcov.
Z jednej starej postelnej plachty som usila niekolko kuchynskych utierok
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a papierové som uplne nahradila handri¢kami z mikrovlakna. Scott zriadil
na dvore kompost a ja som sa prihlasila do botanického kruzku, aby som sa
vyznala v divorasticich bylinkach, ktoré sme vidali na prechadzkach v lese.

Kym som venovala pozornost odpadu v kuchyni, zanedbala som kipeltiu,
ale oskoro som objavila mnozstvo bezodpadovych alternativ aj tam. Sest me-
siacov som si umyvala vlasy v roztoku jedlej sédy a oplachovala ich jablénym
octom. Az ked mi Scott oznamil, Ze ten ,,smrad Salatovej zélievky” uz nezne-
sie, presla som na ¢apovany Samp6n a kondicionér. Vzrusenie z nakupovania
v Pleasant Hille vystriedalo vzrusenie z hladania novych sp&sobov, ako Zit eko-
logickejsie a utiahnut si opasky, kym sa Scottovi rozbiehala Zivnost.

Aj Max a Léo prispeli. Jazdili do $koly na bicykloch, satazili, kto sa rych-
lejSie osprchuje, a zhasinali svetla po dome. No ked’ som raz isla ako dozor
s Léovou triedou na vylet do miestneho obchodu so zdravou vyzivou a za-
stavili sme sa v ulicke s nebalenym tovarom, bola som svedkom toho, ako
nevie odpovedat ucitelke na otazku: , Preco je ekologickejsie nakupovat ne-
baleny tovar?“ Vtedy mi svitlo: ved sme o nasom usili zredukovat odpad ne-
povedali defom. Kazdy defi majd na stole doma upecené susienky a ani ne-
zaregistrovali, Ze ich nekupujeme z obchodu. Este v ten vecer som si s nimi
sadla a vysvetlila im, aké zmeny sa udiali v nasej netypickej Spajze a s akymi
inymi novinkami sa podvedome zZili bez toho, aby si nieco v§imli. A ked uz
aj deti vedeli, o ¢o ndm ide, a cela rodina s tym suhlasila, mohli sme si spo-
lo¢ne nastavit kurz ,,nulovy odpad*.

Prvy raz som natrafila na toto slovné spojenie v stvislosti s priemyselny-
mi postupmi. Nevyhladala som si definiciu pojmu a netusila som, ¢o v praxi
znamena pre tovarne, ale instinktivne mi bol hned sympaticky. Vdaka nemu
som totiz zistila, Ze moja snaha sa d4 zmerat. Nevedeli sme, ¢i dokdzeme
eliminovat absoltutne vSetok odpad, ale nula bol ciel, ku ktorému sme sa
mohli o najvaésmi priblizit, stacilo len dokladne sa zamysliet nad nasim od-
padovym cyklom a venovat pozornost kazdej malickosti. Dospeli sme do
prelomového bodu.

POSUVANIE HRANIC ZIVOTA BEZ ODPADU

Prvym krokom bolo preskimat obsah nasho kosa a recykla¢nych nadob.
V kosi som nasla obaly z maésa, ryb, syra, chleba, masla, zmrzliny a toaletné-
ho papiera. V recyklaénych nadobach boli konzervy od rajéin, prazdne vi-
nové flase, pohére od horcice a skatule od s6jového mlieka. Rozhodla som
sa eliminovat vsetko.
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Zacala som tym, ze som v obchode podala mésiarovi za pultom sklené
nadoby, aby mi naloZil vyrobky do nich, ¢o vyvolalo mnozstvo zvedavych po-
hladov, otazok a narazok zamestnancov a okoloidicich. Pausalne som kaz-
dému predavacovi vysvetlovala, Ze ,,nemam smetiak“. Ani v pekarni som sa
s oblieckou na vankuse, do ktorej som si porucila zabalit chlieb, nevyhla po-
znamkam, ale tam si vSetci rychlo zvykli. Ked otvorili farmarsky trh, vrhla
som sa zavéarat, aby sme mali raj¢inovii omacku na zimu. Nasla som predajcu
vina, ktory mi nacapoval Cervené stolové priamo do flase, naucila som sa
vyrabat papier zo zadani, ktoré deti dostavali v kole, a spracovala som kazdy
list z reklamnych letakov, ¢o som objavila v schranke. U nés v kniznici nemali
nijakd knihu o zniZovani mnozstva odpadu, preto som pocuvala rady dru-
hych a vyhladavala na internete nédhrady za tovar, ktory som nevedela zohnat
nezabaleny. Naucila som sa hniest cesto na chlieb, vyrabat si vlastnd hordéicu,
jogurty, syry, s6jové mlieko, maslo aj balzam na pery.

Jedného dna k ndm prisiel na navstevu host a v dobrej viere priniesol dezert
zabaleny v $katuli. Vtedy som pochopila, Ze ciel nulového odpadu nedosiah-
neme bez pomoci rodiny a priatelov. Zistila som, Ze nulovy odpad sa zacina
mimo domova, predovsetkym v obchode, kde nakapim veci bez obalu a také,
ktoré sa daju pouzit opakovane. No zacina sa aj tym, ze poziadam priatelov,
aby mi nenosili domov odpad, a budem odmietat nepotrebnosti, hoci by aj boli
zadarmo. Medzi nase zakladné principy ,,obmedzit, obnovit, odseparovat, od-
hnit“ sme pridali aj ,odmietnut® a zalozila som si blog, aby som sa podelila
s druhymi, ako nam to funguje, a dala znamym a rodine najavo, Ze to s nulovym
odpadom myslime vazne. Modlila som sa, aby ndm doma nepribuadali skatule
od dezertov, pozornosti a nevyziadana posta, a zaCala som oslovovat firmy s cie-
Tom rozsirit svoje myslienky a poméct aj druhym zjednodusit si Zivot.

Netrvalo dlho a zredukovali sme obsah recyklaénych nadob na nejaky
ten obcasny list, Skolské zadania a prazdne flase od vina. Uvazovala som, ¢i
by sa nedalo dosiahnuf aj ,nulové recyklovanie®, a ked sme ako kazdy rok
vycestovali na dovolenku do Francizska, snivala som o tom, ze dalSia méta
v plane dosiahnutia nulového odpadu by mohla byt zrusenie odvozu recy-
klovaného odpadu.

HLADANIE SPRAVNEJ MIERY

Ked som videla mnozstvo odpadu na letisku a na palube lietadla, vratila
som sa do reality. Ukazalo sa, Ze som zila v bubline. Svet stale nebol o nic¢
Setrnejsi. Nastastie ma Cakal niekolkomesacny pobyt u mamy v ,,normalne;j“
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domacnosti, kde som si mohla dopriaf prepotrebny oddych a zbavit sa na-
hromadenej frustracie a nepriaznivej kritiky. Ziskala som odstup od svojej
dovtedajsej posadnutosti mantrou nulového odpadu. Jasne som pochopila,
Ze to, ¢o robim, ma spoloc¢ensky vylucuje a obera o mnozstvo Casu, a teda je
to dlhodobo neudrzatelné. Mutenie masla stoji vela penazi, najmé vzhladom
na mnozstvo susienok, ktoré som kazdy tyzden pickla, s vyrobou syra je
kopa starosti a je to vlastne zbyto¢né, kedze si moézem syr kupif z pultu aj
v obchode. Zasla som s tsilim o dosiahnutie nulového odpadu pridaleko.
Preboha, ved som sa dokonca pokusila nahradit toaletny papier machom
nazbieranym v lese!

Napokon som dospela k zaveru, ze ak chceme zostat domacnostou bez
odpadu, musime trochu zvolnit a néjst inosnd mieru. Zamyslela som sa, ¢i
je zmysluplné jazdif do odlahlych obchodov, aby som nakupovala vo velkom,
a rozhodla som sa radsej vyuzif miestnu ponuku. Prestala som si vyrabat
vlastni zmrzlinu a zacala som chodit s vedierkom do najblizsej pobocky Ba-
skin-Robbins. Znova sme prijimali vino od navstev a vzdali sa myslienky na
nulové recyklovanie. Skoncila som s mitenim masla, zmierila som sa s tym,
Ze budem obaly z neho kompostovat. Maslo bolo (a stéle je) jedinym vyrob-
kom, ktory kupujeme zabaleny. Stacil mesiac a Zivot bez odpadu sa zjedno-
dusil, vytratil sa z neho stres a opét to bola zabava.

Scott, ktorého cely Cas trapili obavy, Ze moja ménia pre farméarske trhy,
ekologickejsie alternativy a organické vyrobky bez obalu zatazuje nas rodinny
rozpocet, sa blizsie pozrel na domace financie. Zratal, kolko sme vynakladali
na predchédzajaci sposob zZivota (2005) v porovnani so sticasnym (2010),
prestudoval bankové vypisy a zohladnil, Ze ked' st obaja synovia starsi, zjedia
toho podstatne viac. Vysledok bol lepsi, nez sme sa vobec odvazili dafat: roc-
ne sme usetrili takmer 40 percent vydavkov na domacnost. Toto ¢islo spolu
s vedomim, kolko ¢asu sme ziskali tym, ze sme viedli jednoduchsi Zivot a ne-
chodili na dlhé nakupy, jeho analytickej mysli stacilo, aby sa zbavila obév.

Dnes sme spokojna bezodpadova domacnost. Vsetci Styria sme urobili
potrebné zmeny v nasich kazdodennych dkonoch a uzivame si vsetky vyhody,
ktoré moze tento sposob zivota poniknuf okrem tradi¢ného ,,dobrého poci-
tu“, Ze prospievame zivotnému prostrediu. Prechod na bezodpadové alter-
nativy ndm priniesol nepopieratelné plusy: sme zdravsi a usetrili sme nemaélo
Casu a penazi. Zistili sme, Ze zit bez odpadu neznamené niecoho sa vzdat;
naopak, vdaka bezodpadovému pristupu som nasla smer a Zivotny ciel. Uplne
sa mi prevratili hodnoty, namiesto veci kladiem doraz na zazitky, namiesto
skryvania sa pred skutocnostou vitam zmeny s otvorenou narucou.
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Zivotné prostredie, ekonomika a zdravie sd u nas v krize. Prirodné zdro-
je vysychaju, hospodarstvo balansuje na hrane, zdravie populécie sa zhor-
Suje a Standard Zivota klesol na historické minimum. Co zméze jeden ¢lovek
v boji proti tymto kolosalnym problémom? Uz len ich rozsah nam zavse
zvézuje ruky, ale nesmieme zabudat, ze zélezi na Cinnosti kazdého z nas
a zmena je na dosah.

Prirodnych zdrojov ubdda, no dalej kupujeme vyrobky z ropy. Hospodar-
stvo stagnuje, nebrani nam to vSak kupovat tovar z dovozu. So zdravim sme
na tom Coraz biednejsie, ale napchdvame sa polotovarmi a nosime si domov
toxické produkty. Nasa spotreba priamo ovplyviiuje nase Zivotné prostredie,
hospodarstvo a zdravie, lebo fnou podporujeme konkrétne vyrobné postupy
a vytvarame dopyt po dal$ich vyrobkoch. Inak povedané, nakupovat znamena
vyjadrit svoj hlas a nase kazdodenné rozhodnutia majt jednoznaény dosah.
Je na nas, ¢i nasej spolo¢nosti ublizime, alebo jej pomdzeme uzdravif sa.

Mnohych z nés netreba presviedcat, aby sme zili ekologickejsie, tazi-
me robit viac nez len recyklovat a pokial mozno jednoduchsie... Prisli
sme na to, Ze bezodpadovy pristup ndm dava moc postavit sa prekazkam
tvarou v tvar.

Domdcnost bez odpadu si kladie vyssie ciele nez len predstavit ekolo-
gické alternativy, o ktorych uz podrobne informujd iné publikacie. Moja
kniha vas ma povzbudif, aby ste si urobili v Zivote poriadok a produkovali
menej odpadu nielen kvoli prostrediu, ale aj kvoli sebe. Pontika praktické,
vyskasané odportucania ako Zit bohatsi a zdravsi Zivot s vyuzitim udrzatel-
nych bezodpadovych zdrojov, ktoré si nam dnes k dispozicii, pri dodrZia-
vani jednoduchého systému na zaklade tychto principov: odmietnut (o ne-
potrebujeme), obmedzit (¢o potrebujeme), obnovit (¢o spotrebujeme),
odseparovat (¢o sa neda odmietnut, obmedzit ani obnovit) a nechat odhnit
(kompostovat) ten zvysok.

Za posledné roky som zistila, Ze kazdy sa na nas$ sposob Zivota pozera po
svojom. Niekto si napriklad mysli, Ze sme extrémisti, lebo nekupujeme lacné,
nekvalitné potraviny. Ini nam zase vycitaja, ze sme neddsledni, lebo stale
kupujeme toaletny papier, raz do tyzdna jeme méso a ob¢as niekam cestu-
jeme lietadlom. Nam vSak nezalezi na tom, o si o nds myslia ini, doélezité
je, aky mame zo seba pocit. Nie st to domnelé obmedzenia, ale nekone¢né
moznosti, ktoré sme objavili v bezodpadovom pristupe, a to z neho robi té-
mu hodnt nasho zaujmu. A ja sama som nadsena z predstavy, Ze sa mézem
o0 to, ¢o sme sa naucili, podelit s druhymi a pomoct im viest lepsi Zivot.
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