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Robinovi — manZelovi, nejlepsimu priteli, dvouplameni.

A Tomovi — mému synovi a necekanému prekvapeni!






»IN€kteiT lidé pritahuji ispéch, moc a bohatstvi jen s ma-
lym védomym usilim; ostatni se potykaji s velkymi obti-
Zemi; jinym se viibec nepodaii dosdhnout cil, splnit si
prdni a uskutecnit své idedly. Pro¢ tomu tak je? Pricina
nenti fyzicka..., a proto mysl musi byt tvorivou silou, must
predstavovat jediny rozdil mezi lidmi. Mys! piekondvd

vSechny prekazky...*

Charles Haanel,
Klic mistru (1919)
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Navrat ke Zdroji

»A presto, hrozba téch let mé
nachazi, a bude nachazet,
nebojdcného... Jd jsem osudu

svého pdn. Jd jsem své duse kapitdn.*

William Ernest Henley,
Neporazeny
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Kazdy den se ocitdme v situacich, které dokdZou zménit nds Zivot.
Muze jimi byt Sance potkat potencidlniho partnera nebo pozndm-
ka, jeZ by ndm mohla otevrit dvefe k nové kariére. V hektickém
Zivoté tyto letmé okamziky snadno prehlédneme, se spravnou po-
moci viak mtiZeme mysl vytrénovat tak, aby je zaznamenala a vy-
uzila — a naucit se, jak takové chvilky pfeménit v trvalou zménu. Je
to proto, Ze véci, které si od Zivota prejeme nejvic — zdravi, $tésti,
bohatstvi, ldsku —, ovlddd nase schopnost myslet, citit a jednat; ji-
nymi slovy, na§ mozek.

Tento ndzor uz dlouho zastavd hnuti New Age: osud muZeme
mit pod kontrolou tak, Ze zménime nastaveni mysli. Techniky, s ni-
miz pracuje napiiklad kniha 7ajemstvi, vyuzivaji navzdory obecné-
mu skepticismu jiZ po generace miliony lidi. Pro¢? KdyZz si odmys-
lime mysti¢no, nékteré ze skrytych konceptii jsou v zdsadé mocné.
A nyni diky nejnovéjsim pokroktim v neurovédé a behaviordlni psy-
chologii ziskdvajf stdle vétsi podporu.

Jsem lékarka se specializaci na psychiatrii, neurovédkyné, z niz se
stala exekutivni koucka, kterd také predndsi o mentdlni vykonnosti.
Vyzkum a praxe mé presvédcily o jedné véci: oplyvame schopnosti
aktivné zménit zptisob fungovani své mysli. Véda a duikazy podloze-
nd psychologie dokazuji, Ze vSichni mdme moc zhmotnit Zvot, po
kterém touZzime.

Sama jsem se vydala na cestu vedouci k pochopeni, Ze kli¢
k vytvofeni Zivota, o némz jsem snila, se nachdzi v mém mozku —
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nazyvdm ho ,Zdroj“. V této knize se s vimi podélim o informace
a techniky, které pomohly mné a mym klientéim, a také nejnovéjsi
poznatky z psychologického vyzkumu a neurovédy, jez jsou sou-
casti osvédcené sady ndstroju potiebnych k odemceni mysli. Jste-li
otevieni zméné a budete-li dodrzovat jednoduché kroky, budete
pripraveni vic vyuZivat piilezitosti ménici Zivot a plné vyuZzt sviij
potencidl.

Jako nejstarsi dité indickych rodi¢ti z prvni generace pristé-
hovalct jsem vyrutstala v 70. a 80. letech dvacdtého stoleti v seve-
rozapadnim Londyné obklopend zajimavou smésici kultur, jidel
a jazyku. Rychle jsem se naucila prizpusobovat raznym ndzortim,
avSak moje nejniternéjsi pocity byly rozporuplné. U nds doma
byly jéga a meditace soucdsti kazdodenni rutiny, konzumovali
jsme pouze vegetaridnskou djurvédskou stravu (v niZ byla kurku-
ma povazovdna za lék na viechno), a neZ jsme do ust vlozili prvni
sousto, museli jsme jidlo nabidnout Bohu. Rodi¢e mi vysvétlovali
prospésné ucinky téchto praktik, ale jd je povaZovala za nesmysly
a radsi jsem chtéla zapadnout mezi své pratele. Snila jsem o jed-
noduchém Zivoté, kde by byl Zivotni styl moji rodiny v harmonii
s okolnim svétem.

Ve skole jsme se s mlad$im bratrem nikdy nezminili o reinkarna-
ci, ale doma jsme museli modlitbami prondSenymi nad vonnymi
ty¢inkami a obétnimi dary v podobé¢ jidla uctivat predky a védéli
jsme, Ze se nasi predchtidci nachdzeji v jinych dimenzich a doka-
Zou ovliviiovat nase Zivoty. K mému tiZzasu moje rozvétvend rodina
tvrdila, Ze jsem prevtélenim zemftelé prababicky. JelikoZ ji mrzelo,
zZe se ji nedostalo vzdéldni (vyrostla v indické vesnici), vSichni jaksi
ocekdvali, Ze se stanu lékarkou. V mé kulture je to kvtli spojitosti
se Zivotem a smrti nejrespektovanéjsi a ndbozné uctivand profese.
Vystudovala jsem tedy lékarskou fakultu, protoZe jsem to povazo-
vala za povinnost.

Béhem prvnich let studia na univerzité mé pritahovaly psychia-
trie a neurovéda, nebot jsem chtéla pochopit samu sebe — kdo
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opravdu jsem a jaky by byl skute¢ny smysl mého Zivota, kdybych
se mohla rozhodnout sama. KdyZ mi bylo pres dvacet, odmitla
jsem Zit jako rodice, abych se zbavila velkych oc¢ekdvdni, kterd na
mé byla v détstvi kladena. Odstéhovala jsem se z domova a Zila
v byté s prdteli z univerzity, zacala se zajimat o médu a své jd jsem
vyjadrovala pomoci obleceni, cestovala jsem po Evropé a potom se
vydala do Jizni Afriky. S budoucim manZelem jsem se sezndmila,
kdyzZ jsme oba pracovali v oboru psychiatrie; presté¢hovali jsme se
do Austrdlie, pozdéji jsme Zili na Bermuddch a oba pobyty rozsi-
rily muj pohled na svét a zacala jsem chdpat i lidi z jinych kultur
a jejich zvyky. A pak, kdyZ mi bylo pétatricet, jsem prosla velkou
osobni a profesnf krizi.

Prdce psychiatricky mé prestala uspokojovat, unavovala mé
dlouhd pracovni doba, nadmérna zdtéZ a pocit, Ze nejsem schop-
nd stav svych pacientti vyrazné zlepsit. Byla jsem svédkem nejed-
noho lidského utrpeni a vidéla jsem, jak téZky a kruty je Zivot pro
psychicky zranitelné lidi. Pacienti mi nebyli lhostejni a méla jsem
neodbytny pocit, Ze si zaslouZi vic nez pouze léky a hospitalizaci;
pohody. Soustredit se pouze na nemoc a povaZovat za konecny cil
lécby prinejlepsim ndvrat k normdlnimu stavu v sobé skryvalo cosi
negativniho. Védéla jsem, Ze existuje svét, kde by mohl byt dobry
vysledek jesté lepsi, a citila jsem, Ze lidem prospé;ji vic, kdyz budu
hledat zpusoby, jak optimalizovat zdravi, ne jenom lécit akutni
symptomy. Nakonec jsem se rozhodla, Ze v zaméstndni skonc¢im
a zkusim pro to néco udélat. Zaroven se mi rozpadlo manzelstvi
a rozvod mél katastrofdlni dopad na mé sebevédomi a vnimdni
vlastni identity. Pripadala jsem si, jako bych se topila, neméla jsem
se ¢eho zachytit a pevnina nebyla na obzoru. Musela jsem posilit
svoji mentdlni odolnost nejen kvali sobé, ale i kviili ostatnim.

Zépasila jsem s nalezenim vlastni identity, pfemySlela jsem,
jakd bude moje budoucnost, a snazila se pochopit, co ke krachu
manzelstvi vedlo. Potfebovala jsem zjistit, kdo jsem, kdyZ uz neZiji
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v partnerském vztahu, ktery mé formoval. Zazivala jsem tézké ob-
dobfi plné zoufalstvi a pocita prohry, obdobi, které jsem nedoka-
zala popsat. Pdd na samé dno vSak ve mné probudil odhodldnt,
o jehoz existenci jsem neméla tuSeni, a pocit, Ze jsem na cesté, po
niZ musim pokracovat sama, abych naplnila sviij potencidl.

O nékolik let drive, kdyZ se mi jesté darilo, se mi do ruky dostaly
materidly o pozitivnim mysleni a vizualizaci. Pracovala jsem jako
lékarka, bylo mi kolem tficeti, cestovala jsem po svété a byla jsem
Stastné vdand. Piipadala jsem si velice bezstarostnd. Piecetla jsem
mnoho knih o osobnim rozvoji, protoZze mé zajimaji buddhismus
a analytickd psychologie. Lékaisti kolegové, kterf motiva¢ni kni-
hy vétSinou zavrhovali, to povaZovali za hezkou ,alternativu®, ale
vérila jsem, Ze kazdy myslenkovy systém mad sviij ¢as a misto. Pre-
cetla jsem knihu zndmou jako ,bible pozitivntho mysleni®, totiz
ezoterictéji zaméreny Kli¢ mistri od Charlese F. Haanela (kniha
vysla poprvé vroce 1916). PiSe se vni o ,,zdkonu pritazlivosti“ a sile
vizualizace a meditace. Neprovddéla jsem Zddnd cviceni uvedend
v knize, ale rekla jsem si, Ze se k ni vratim pozdéji, ,jestli nékdy
budu potiebovat®. Zapomnéla jsem na ni. Teprve ve chvili, kdy se
zhroutil muj s ldskou vybudovany Zivot — skonc¢ilo mé manzelstvi,
zménila jsem profesi, zacala jsem Zit sama a zahajovala jsem novou
kariéru —, vzpomnéla jsem si na ni.

Sila cvic¢eni, uvedenych v knize, mé udivila. Kazdy den mi po-
skytoval novy a hlubsi vhled do mych myslenkovych vzorcu, coz
zpusobilo, Ze se muj Zivot vymkl kontrole, a zacala jsem si uvé-
domovat, Ze emoce mohu ovlddat tak, aby pro mé pracovaly
a nezahlcovaly mé. Méla jsem na vybranou! Obzvldst vizualizace
byla pro mé ve srovndni s prehnanym analyzovanim kaZdé situace
mocny ndstroj. Pocit, Ze se topim, vystiidal obraz malého zdchran-
ného clunu, jehoz se mazu drzet tak dlouho, jak budu potrebo-
vat. Pied sebou jsem vidéla ostrov a piedstavovala si, Ze stojim
na zlatém pisku, voda ze mé stékd, zahirivd mé slunce a jednoho
dne jsem v bezpeci a plnd sily. Rovnéz jsem si zvykla vytvaret roc-
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ni ndsténky ¢inti, o nichz se dozvite vice pozdéji. Jsou to koldze,
které symbolizuji touhy a cile a neustdle vds motivuji, abyste jich
dosdhli. Zpocdtku mi ndsténky pomohly k malym vitézstvim, kterd
byla nakonec vétsi, nez jsem si kdy mohla prdat. Mdm je stdle scho-
vané — je tzasné, kolik z toho, co na nich bylo, se do nejmensich
detailt vyplnilo.

Citila jsem, Ze mdm nad svym Zivotem velkou moc a také Ze
bych mohla ovlivnit Zivoty ostatnich, a dokonce cely svét, kdy-
bych se vénovala osvété a vzdélavani. Vzdy jsem vétila v hojnost
a Stédrost — byly to pro mé silné, vnitiné uzndvané hodnoty —
a sezndmit s tim ostatni, at uz prdtele, rodinu, nebo pacienty, se
stalo dtileZité¢jSim neZ usilovat o to, co jsem potrebovala, abych pre-
zila. Vidéla jsem, jak se zdsadné vyvijim a ménim, a diky znalostem
z neurovédy a psychiatrie jsem zjistila, Ze dokdzu primét mozek,
aby fungoval jinak a podpofil muj novy Zivotni smér.

KdyZ jsem se touto novou cestou vydala a zaméfila pozornost
na optimalizaci mozkové ¢innosti, pochopila jsem, Ze sillu mozku
dokdzZeme vyuzit k tomu, abychom vedli Zivot, po ném? touZime.
Rozhodla jsem se zasvétit sviij profesni Zivot odhalovadni tajemstvi
mozku a postupem casu jsem své ucent vylepsila.

V poslednich desetiletich se neurovéda rychle rozviji, hlavné
diky ndstupu diagnostickych zobrazovacich metod v mediciné. To
dodalo na vérohodnosti vécem, které jsem intuitivné citila, avSak
jimzZ jsem nechtéla uvéfit, a také staroddvné moudrosti prostie-
di, z néhoz jsem pochdzela a které nezapadalo do moderniho za-
padniho svéta. Skenovdni mozku zménilo nds ndzor na jeho vliv,
vyzdvihlo dilezZitost dusevniho zdravi a sily, odkrylo nesmirnou
silu plasticity mozku. Diky nému jsme poznali, co plasticita mozku
znamend pro kazdého z nds.

Soucasné s osobnim vyvojem a emoc¢ni proménou jsem byla
schopnd spojit to, kdo jsem, s tim, co déldm, a vérila jsem, Ze k to-
mu dokdzu pomoci i ostatnim. Pochopila jsem dtavod, proc¢ jsem
na této planeté. Abych mohla toto vSechno pievést do skute¢ného
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svéta, musela jsem jenom rozvijet, v ¢em jsem dobrd, najit pozitiv-
ni strdnky v Zivoté a nesoustredit se na to $patné.

Moje pochopeni neurovédy a pozndvani ezoterické filozofie mi
uZ neptipadaly jako schizoidni protipdly mysleni, nybrZ jako dva
elementy, které se pritahuji, aby vytvorily novy ndboj. Zkusenosti
prdtel, rodiny, pacientti a klientt, které koucuji, potvrdily moje
ndzory a opakované ukdzaly pravdu skrytou v mych védomostech.
Konecné jsem méla prdci, kterou jsem si prdla délat a kterd mi
prindSela uspokojeni. Obklopila jsem se lidmi, o nichZ jsem vé-
déla, Ze mé podporuji. Kazdy rok jsem si délala nasténku cint.
Do deniku jsem zapisovala myslenky a emociondlni reakce na vse,
co se stalo, a pomalu jsem krdcela po cesté k davére a vdéc¢nosti,
ne k obvinlovdni nebo vyhybdni se zodpovédnosti. Byla jsem ne-
zdvisld a védéla, Ze muzu vyuZivat své vnitini zdroje, a to dokonce
i v situacich, o nichZ jsem se diiv domnivala, Ze je nedokdzu
prestdt. Zazila jsem kumulativni vhledy a nové nabyté poznatky
o vychodni filozofii a znalosti kognitivni védy jsem spojila v nové
pojeti zivota. Casem tyto zmény vedly k vyraznému posunu v moji
prdci a k osobnimu naplnéni a pocitu bezpeci zptisobem, ktery
jsem nikdy nepovazovala za mozny.

Pravé to vam zde nabizim: své poznatky a zkuSenosti, které jsou
védecky podloZené; zptisob, jak preskolit mozek tak, aby nase ¢iny
a emoce vedly k zhmotnéni nejniternéjsich prdni. Klicem je pie-
vzit kontrolu nad svym mozkem a pochopit tak silu Zdroje. Trva-
lo mi devét let studia na univerzité, sedm let psychiatrické praxe
a deset dalsich let, neZ jsem se k tomu dospéla. V této knize se
s vami podélim o tajemstvi, jak mozek ovlddat, abyste mohli zmé-
nit svuj Zivot.

dr. Tara Swartovd, Londyn






LAt uz si myslite, Ze néco
dokdZete, nebo si myslite, Ze to
nedokdZete — v obou ptipadech
madte pravdu.”

Henry Ford
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Pred ddvnymi casy se lidé potulovali po Zemi spole¢né s ostatni-
mi primdty, a dokonce s vétSimi, silné€jSimi a mrStnéj$imi zviraty.
Nebyli jsme o nic vyjimecné&jsi nez ostatni tvorové Zijici na této
planeté. Tenkrdt jsme méli mensi lebku, v niZ se nachdzel limbicky
mozek — hlubokad, stard, emocni, intuitivni ¢dst mozku — obklope-
ny tenkou vrstvou mozkové kiiry. A potom... jsme objevili ohen.'
Nevime, zda schopnost pouZivat ndstroje a rozdélat ohen souvisi
s tim, Ze se mozkova kura zvétsila, jak se cloveék piirozené vyvijel,
nebo jestli za to mohla ndhodna jiskiicka, kterd zménila svét. Neje-
nom Ze nds zahrival, ale také jsme na ném vafili maso, abychom
lépe travili proteiny. Trdvici soustava se zmensila a mozkovd kiira
se zvétSovala, a7 byla nakonec stejné velkd jako limbicky mozek.
Rapidni rast mozkové kury predstavoval nejklicovéjsi okamzik
v kognitivni evoluci lidstva. A diky tomu jsme se stali nejuspésné;j-
$imi tvory na této planeté.

S rastem nové, rozumové ¢dsti mozku vznikla artikulovand rec
a schopnost predvidat a pldnovat. KdyZ jsme zacali uvazovat logic-
téji, komunikovat a Zit ve vétSich spolecenstvich, zacali jsme vic
mluvit, ale méné citit.

Od emoci jsme se presunuli k logice a faktiim a soupefili jsme,
abychom prezZili. Ztratili jsme smysl pro hojnost, ktery nds posunul
tak daleko, a pocit, Ze je zde dost pro viechny. Ztratili jsme vztah
s osudem: poti‘ebovali jsme ho ovlddat vic nez ostatni. Piestali jsme
byt se Zivotem jednoduSe propojeni — uz jsme nesedéli u ohné
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