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Venujem svojim dcéram Emke a Anetke.
Dievcata, vzdy smelo kracajte za svojimi snami.
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V nasich dejinéch bolo mnoho Zien, ktoré urobili nie¢o naozaj vyznamné.
No ¢asom ich mend akoby zapadli prachom. Malokedy st po nich
pomenované ulice ¢i nédmestia a v $kole sa o nich u¢ime len zriedkavo.
A niekedy o nich micia aj archivy, vieme len meno a zopar strohych infor-
mécii, z ktorych nemozno poskladat ich Zivotny pribeh.

Kniha ponuka pribehy patdesiatich vynimoénych Zien. Zili v réznych
obdobiach, pochédzali z rozlicnych spolocenskych vrstiev a venovali sa
rozmanitych ¢innostiam. A vsetky urobili nie¢o vyznamné, ¢o ovplyvnilo
zivot inych ludi alebo celej spolo¢nosti.

Pribehy st radené abecedne podla mena, keby vSak boli zoradené
chronologicky podla dadtumu narodenia (s. 210 a 211), prvym by bol
pribeh svatej Alzbety (1207 — 1231) a poslednym pribeh misionarky
Veroniky Rackovej (1958 — 2016). Deli ich sedem storoci, no obe svoj
zivot zasvatili pomoci chudobnym a chorym ludom.

S akymi Zenami sa moézete prostrednictvom knihy zoznamit? A preco
prave s nimi? Boli priekopnicky, ¢o znamend, ze dosiahli nieco ako prvé,
preukazali vynimocént davku hrdinstva ¢i sa im podarilo vykonat cosi
vyznamné. Preto sme ich nazvali superZENY.

Vo svojich ¢asoch boli skutoc¢nymi superhrdinkami. Lekarka, fararka,
herecka, fotogratka, maliarka, véelarka, hudobna skladatelka, pilotka,
rezisérka... Dnes su to bezné profesie aj pre zeny, no kedysi to tak
nebolo. Tie chodnicky najprv niekto musel vysliapat. Je dobré poznat
ich men& a spoment si na ich vytrvalost napriklad aj vtedy, ak by
nas niekto niekedy pri vybere povolania odhovaral slovami ,to nie je
vhodné pre dievca”.

Vsetky superZENY su spojené s nadimi dejinami. Nie su to len
Slovenky, mnohé maju inG narodnost. A navyse Zili v ¢asoch, ked'nase
zemie bolo stcastou habsburskej monarchie ¢i Ceskoslovenska, takze



ich povod je aj preto pestry. No vSetky su s nasimi dejinami silno pre-
pojené a nebojime sa ich nazvat nasimi.
V knihe najdete len Zeny, ktorych pribeh je uz uzavrety, to znamens,
Ze nase hrdinky uz neziju alebo uz nie st vo svojej ¢innosti aktivne.
Aj niektoré sucasnicky su vynimocné, no ony svoj pribeh este len pisu.
A najddleZitejsie posolstvo superZIEN pre si¢asné dievéaté a zeny?
Napriek vSetkym polenam, ktoré by ndm Zivot mohol prikotulat pod
nohy, nedajme sa prevalcovat a odvazne kréacajme dalej svojou vlast-
nou cestou.



1207 - 1231

VOH UL

Princeznd, ktora pomahala chudobnym a chorym.

*

Viera v Boha sa u nej spdjala s aktivnou pomocou bliznym.

*

Bola vyhlasena za svatu styri roky po smrti.



.

Alzbeta bola dcérou uhorského krala Ondreja Il. a jeho manzelky
Gertrudy. Na svet prisla pravdepodobne na Bratislavskom hrade, no
nie je to Uplne isté. V rozpravaniach o jej zivote sa do historickych fak-
tov miesaju prikraslené pribehy. Po smrti vSak bola vyhlasena za svatd,
a k svatcom legendy patria.

Alzbetu este v koliske zasnubili s durinskym gréfom Ludovitom,
ktory bol od nej o sedem rokov starsi. Ked'mala Styri roky, poslali
po fu z Durinska sprievod. Mama jej nabalila bohaté veno — vzécne
$perky, drahé Satstvo, luxusni postelnt bielizen, dokonca zlatd vanicku
na kdpanie. Pridala aj peniaze. Do Nemecka odchéadzala mala snube-
nica s desiatimi plnymi vozmi. A mama prislibila, Ze neskér este Cosi
posle, no nestihla, o tri roky ju uhorski velmozi zavrazdili.

Alzbeta teda pokracovala v detskych hréch na hrade Wartburg,
kde zila Ludovitova rodina. Ked' podrastla, vzali sa. Ako patnastrocna
porodila syna a neskér dve dcéry. Po smrti otca prevzal vlddu v krajine
mlady Ludovit.

AlZbeta bola odmalicka hlboko veriaca. Jej oddanost Bohu sa vsak
nekoncila pri modlitbe, prenésala ju do kazdodenného Zivota. Pri
tanci urobila len jedno kolo, ostatnych sa ,pre Jezisa Krista” zriekla.
Jedla iba spravodlivé pokrmy, teda také, ktoré nepochadzali z nespra-
vodlivych dani a poplatkov. Vzdala sa luxusu a Zila velmi skromne,
nenosila korunu ani drahé réby. A ¢o bolo najdélezitejsie — starala sa
o chudobnych.

Biednym rozdavala pri brane jedlo a almuzny, chorych pustala
na hrad a vlastnoru¢ne ich kipala, a dokonca ukladala do manzelske;j
postele. Manzel proti jej skutkom nenamietal, no jeho rodina &no. Bali



sa, ze sa od chorych nakazia, a neboli nadseni ani z toho, ze im rozdava
jedlo. Vzdy sa vsak v spravnej chvili udial zazrak. Ako napriklad, ked'ju
karhali, Ze zase vynasa chudobnym chlieb. Otvorila zasteru a tam... ruze.

Na Upati hradu zalozila nemocnicu, kde osobne poméhala. Ked'bol
manzel dlhsie mimo domova, naplno pracovala ako zdravotna sestra
— chorych umyvala, utierala im znedistené teld, a to dokonca vlastnou
Satkou, ¢o nosila na hlave. Nebdla sa ludi s leprou, so svrabom ani zmr-
zacenim, véetkych bez rozdielu oSetrovala s vlGdnym Gsmevom.

Ked mala Alzbeta dvadsat rokov, jej manzel Ludovit cestou na kri-
ziacku vypravu podlahol moru. Alzbeta opustila hrad Wartburg, nie
je jasné, ¢i dobrovolne, alebo ju poslala pre¢ manzelova rodina. Jej
otec chcel, aby sa vratila domov, na kralovsky dvor, no ona odmietla.
Rozhodla sa zit podla vzoru Frantiska z Assisi v Uplnej chudobe
a pomahat tym, ktori to potrebuju.

Na znak chudoby sa zaodela do sivého odevu a svoje dedi¢stvo roz-
dala. Dala postavit nemocnicu v Marburgu a pokracovala v oSetrovani
chorych a rozdavani almuzien. S laskou sa starala najma o deti, hoci
svoje tri vlastné opustila. Jej misia netrvala dlho, pretoze ako 24-ro¢na
ochorela a zomrela. Okrem o$tchaného plasta, ktory mala na sebe,
vSetko odkazala chudobnym.

Pri jej hrobe sa zacali diat zazraky. Mftvi ozivali, chori sa uzdravovali.
Papez nechal vypocut 700 svedkov a preverit 106 zazrakov. Potom
Alzbetu vyhlasil za svatu.

Alzbeta - ktord nazyvaju Uhorska podla miesta narodenia, aj
Durinska, lebo bola krajinska gréfka v Durinsku — priniesla Gplne novy
sposob zasvatenia zivota Bohu. Netravila Zivot v modlitbach za marmi
klastora, ale bola medzi ludmi a poskytovala pomoc biednym. Zmenila
tiez nazeranie na chorych, ktorych sa dovtedy kazdy $titil, a ona, kra-
lovskd dcéra, im zrazu utierala tvar vlastnou Satkou. Jej Zivot sa stal
vzorom pre mnohé humanitarne pracovnicky a pracovnikov.






1922 - 1999

) L

Nasa prva evanjelicka fararka

*

teologicky v boji za to, aby aj Zeny mohli byt fararkami.

*

Prva slovenska fararka, ktord uvaznili za jej presvedcenie.

*

Cely zZivot sa naplno venovala téme biblickych a krestanskych Zien,
ako aj téme postavenia Zien v cirkvi.



Darina bola neposedné, smelé dievca, ktorému sa v skole vynikajico
darilo. Nebola vsak najstastnejsia, bojovala s predsudkami ludi. Bola
totiz nemanzelska, o com kedysi ludia donekonecéna klebetili a davali to
dietatu aj matke kruto pocitit.

Obrovsky zlom v Darininom Zivote nastal tesne pred maturitou.
Zomrela jej milovana krstnd mama a zr(til sa jej cely svet. Utechu
nachadzala vo viere v Boha. Odmali¢ka bola vychovavana v ndbozen-
skom duchu, kedZe stary otec bol prisny evanjelicky farar. Prave v tom
Case citala v novinach oznam, Ze teologicka fakulta prijima na studium
aj dievcata, a ona to povazovala za znamenie.

Zacala navstevovat seminar spolu s chlapcami. Rovno jej viak
poradili, aby Studovala aj nieco iné, lebo s teologickym vzdelanim sa
v Zivote len tazko uplatni. S chlapcami sa ratalo ako s budicimi fararmi,
no dievéatdm ostavala len vyucba nabozenstva. Spoluziaci ju zase
upodozrievali, Ze sa na $kolu , pri$la vydat”. Nielenze musela bojovat
s tymito nemilymi nazormi, ale Zivot jej strpcovala aj také drobnost,
ze na fakulte nebol dédmsky zéchod. No Darina mala kopec odhodlania,
ni¢ ju neodradilo.



Ked Darina do$tudovala, zamestnala sa ako redaktorka v ndbozen-
skom vydavatelstve a na dievéenskom gymnaziu ucila ndbozenstvo.

V tych Casoch sa uz v evanjelickej cirkvi zacali ozyvat hlasy, ktoré volali
po tom, aby sa aj zeny mohli stat fararkami. A ozyvali sa ¢oraz hlasnej-
Sie. Do tohto boja sa zapojila aj Darina, a Uspesne — po Siestich rokoch
od skoncenia skoly ju vysvatili za duchovnt (Cast chlapcov, ktori prave
dostudovali, odmietla byt vysvatena za kraza spolu so zenou, a tak

sa prvy raz v histérii museli konat dva obrady). Pisal sa rok 1951. Bola
to nasa prva evanjelicka fararka, a vlastne Uplne prva fararka, lebo iné
cirkvi u nas zeny v tejto Ulohe neuznavaju.

Darine sa splnil sen. Tuzila byt v cirkvi uzito¢na, no necakali ju len
radostné chvile. Zena za kazatelnicou ludi pohorgovala — muzskych
kolegov aj veriacich. Spociatku napriklad nemohla sobdsit, ved'¢o ak
by sa manzelstvo rozpadlo a vinu by pripisovali skutocnosti, ze ich
oddavala Zena. A niektori fudia radsej chodili do iného kostola ako
pocuvat v kostole Zenu. Darina v8ak tvrdo pracovala, aby vietkym
dokazala, Ze tam patri. A nielen ona, ale aj iné zeny. Jej heslom bolo:
.Vsetko pre zeny.”

Medzicasom sa v krajine zmenil rezim — k moci sa dostali komunisti,
a ti krestansku vieru potlécali, vsakovako proti cirkvi bojovali. Jedného
rana vtrhli k Darine na faru policajti a zatkli ju. Vraj svojimi kdznami
skodila republike a kazila mladez. Ocitla sa vo vazeni. Bolo to tam
velmi tvrdé — nekonecné vypocivania, ponizovanie, krutéd zima, divoké
spoluvazenkyne... Pri Zivote ju drzala len silna viera. ,Ked'sa Pan Boh
stard o vrabce na streche, postara sa aj o mna,” hovorila si a hrdinsky
znasala vsetky Utrapy.

Vazenie opustala po vyse roku ako smutna a zlomena Zena, ktora
akoby sa zabudla smiat. Svojsky inteligentny humor vsak nestratila
nikdy. Vdaka nemu a silnej viere zdolavala vSetky prekazky v Zivote.
Zapasila so zdravotnymi aj finanénymi, priam existencnymi problé-
mami a dalsich pat rokov nesmela vykonavat knazsku ¢innost. Potom
sa vSak k duchovnej sluzbe vratila a zotrvala v nej takmer tridsat
rokov. Vtedy sa uz nazory ludi na Zenu v kostole zmenili a pani
farérka bola u veriacich velmi obltibena. Na Slovensku medzica-
som vyrastli dalsie generacie fardrok a mnohé ju povazuju za svoju
duchovnd matku.






1905 - 1981
< F

Nasa prva profesionalne skolena operna spevacka

*

Do opery Slovenského narodného divadla prisla ako 19-roéna
a ostala tam Styridsat rokov.

*

Nastudovala asi 145 postav, Ucinkovala vo vsetkych vyznamnych operéach,
ktoré v tych ¢asoch boli na Slovensku uvedené.



Helena sa narodila v Budapesti, jej mama bola Madarka a otec pocha-
dzal z Moravy. Po prvej svetovej vojne sa v8ak Bartosovci s 15-ro¢nou
Helenou usadili v Bratislave.

V novom bydlisku zacala Helena navstevovat prave zalozend
Hudobnu $kolu, dnes ju nazyvame konzervatérium. Najprv Studovala
klavirnu hru, no jej profesorka zistila, Ze ma krasny hlas, a tak presla
na spev. Rodic¢ia spociatku neboli touto myslienku nadseni. ,Nechceme
mat z dcéry komediantku,” zlostili sa, no napokon suhlasili. Studovala
u Cecha Josefa Egema, ktory vychoval celt prvi generéaciu slovenskych
opernych spevacok a spevakov.

UzZ v tretom rocniku stddia sa Helenine vykony zapacili riaditelovi
opery natolko, Ze jej ponukol angazman. Jej profesor s tym suhlasil pod
podmienkou, Ze ju v divadle nebudi pretazovat nelimerne naro¢nymi
Ulohami a Ze bude méct dostudovat.

V case, ked'prisla do Slovenského narodného divadla (1924), této
institdcia sa este len formovala. Pri zrode slovenskej opery nam poskytli
pomoc Cesi, ~pozi¢ali” ndm pedagdgoyv, riaditela opery, spevakov
aj operné predlohy. Cesi uz vtedy boli totiz ovela dalej — zakladny

19
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