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,Bradu vzhuru, bradu vzhiru. VSichni mame radi stastné lidi.
Tvarte se stastné. Budte stastni. Usmév rozjasni i nejtemnéjsi
misto. Méli byste zdrit. Jiskrit. Pustte k sobé trochu slunce.
Bud'te na sprdvné strané a vZdy se na véci divejte z té lepsi
stranky. Tak sup, sup, bradu vzhiru.”

E. B. White, Sarlotina pavucinka. 1952
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Vénovano Edu Peppittovi,
bez jehoz vizi a entuziasmu by tato
kniha nikdy nespatfila svétlo svéta.
Ede, jsme ti opravdu vdécni.







O autorech

Andy Cope je odborny skolitel, kvalifikovany ucitel
a autor. Tvrdi o sobé, Ze je zavisly na vzdélavani. PG-
sobil jako manazer v maloobchodé, ale pozdéji si
doplnil vzdélani a stal se ucitelem. Deset let skFipal
zuby pfi vzdélavani dospélych. V soucasnosti Andy
fidi Skolici agenturu Art of Brilliance Ltd.

Zaroven studuje v doktorandském programu na
univerzité v Loughborough. Cast svych vyzkum@ vyuzil pfi vyvoji kurzu
Umeéni Zit pozitivné, ktery se skvélym ohlasem nabizi jak firmam, tak Sko-
[dam po celém svété.

Andy napsal nékolik bestseler(i pro déti z edice Psi spion, které mimo
jiné ziskaly ocenéni kniha roku v anketé Red House Children‘s Book
Award nebo cenu Richard and Judy Book Award. Knih z fady Psi Spidn se
prodalo vice nez milion vytisk( po celém svété. Andy napsal také knihu
Raccoon Rampage (Radéni myvala) pro nakladatelstvi Harper Collins.
Kromé toho napsal svépomocnou pfirucku pro zaneprazdnéné manazery
Being Brilliant (Bud'te Gzasni) a knihy A Brilliant Life (Uzasny Zivot) a The
Game of Life (Hra zivota), které se staly prvnimi knihami zamérenymi na
pozitivni psychologii pro teenagery ve Velké Britdnii.

Andy dosud nikdy neuvazoval o tom, ze by se podilel na psani knihy
s nékym dalSim. Vlastné si nebyl jisty, zda muiZe byt tento projekt Uspés-
ny. Nékteré napady Andyho Whittakera mu vyrazily dech a pfipousti, Ze
vSechny pasaZe z knihy, u nichZ se budete hlasité smat, napsal Andy W.
Ackoli ho to lehce rozéiluje, vyhtiva se na vysluni slavy, protoZe navzdo-
ry tomu, Ze Andy W. je velmi zabavny, absolvoval vzdélani v Morecam-
be, coZ znameng3, Ze je naprosto nemozny v gramatice a vétné skladbé.
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(Andy si je jisty, Ze jeho spoluautor nevi, co je to apostrof, natoz aby to
slovo dokazal napsat bez chyb!)

Andyho ambici je dostat pozitivni psychologii do vyukového programu
ve vsech Skolach v zemi a naucit se skvéle surfovat.

Andyho Copea mUzete kontaktovat

e-mailem na adrese andy@artofbrilliance.co.uk
Internetové stranky: www.artofbrilliance.co.uk
Twitter: @beingbrilliant

Andy Whittaker je udajné to nejlepsi, co vzeslo
z mésta Morecambe od té doby, co postavili ddlnici
M6. Je britskou reakci na Anthonyho Robbinse (skvé-
ly velky chlapik z Ameriky, ktery Gzasné motivuje lidi
a chodi po zZhavych uhlicich). Andy je také moc mily
Clovék.

Andy Whittaker je kou¢ neurolingvistického pro-
gramovani a zaroven se aZz obsedantné zajima o oblast osobniho roz-
voje. Je dychtivy Ctenar (Casto peldsi pro slovnik, aby zjistil, co presné
znamenaji vzletna slova, jako tfeba , dychtivy“!). Souhlasi s Andym C.,
Ze vsechny nejlepsi napady v této knize jsou jeho. Ale hluboko v nitru
je Andymu C. vdéc¢ny, protoZze mu pomohl spravné usporadat véty. A ty
apostrofy jsou fakt hrozné!

Andy stoji nohama pevné na zemi. Pracuje s druhym Andym. Dokaze
pouZivat uc¢ena slova, ale radéji se jim vyhyba a vnasi do hry své Zivot-
ni zkuSenosti, ¢imz oslovuje lidi napfi¢ profesemi i prostredimi. Vénoval
hodné ¢asu vyzkumu chovani lidi ve spolec¢nostech, jak malych, tak vel-
kych. Kromé toho se vénoval studiu vedeni, komunikace, mezilidskych
interakci a nastavovani cil(l. V osobnim rozvoji se pevné drzi moderniho
spektra technik, rad vede skupinové kurzy i individuaini konzultace. Diky
svym schopnostem v oblasti neurolingvistického programovani dosahuje
skvélych vysledka.
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Andy ma nesmirné pfijemnou povahu a je vyjimecné zabavny mluvci.
M3 velmi vzacny talent, schopnost provést vas skutecnou Zivotni cestou
plnou vzestupt i padd, coz vas oslovi, at jste, kdo jste.

Andy ma malou dceru, a volny ¢as je pro néj tudiz vzacnosti. Nicméné

obcas zazafi jako stand-up komik, cozZ je skvéla forma odreagovani a vy-

manéni se z tlaku, ktery pfinasi moderni Zivot.
Andyho ambici je byt nejlepsim koucem na svété.

Andyho Whittakera miZete kontaktovat
e-mailem na adrese andyw@artofbrilliance.co.uk
Internetové stranky: www.artofbrilliance.co.uk
Twitter: @artofbrillandyw
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Rekli o knize

,Bez servitk(, inspirativni a zdbavna. Z kazdé stranky ¢isi humor i moud-
rost. Jste-li akademicky suchar, radsi ji odloZte. A vy ostatni Ctéte dal.
Nebudete zklamani. Slibuji.”

Paul McGee, autor bestsellerl o pozitivnim mysleni

,Praktické rady, jak ucinné vyuzivat techniky pozitivniho mysleni. V kni-
ze nenajdete obrdzky v pastelovych barvach, ani strohé poucovani bez
kousku vtipu vyplnéné nudnou vatou, které vas tak casto odradi od to-
hoto uZite¢ného a dllezZitého tématu.”

Michael Bungay Stanier, autor knihy Pracujte méné, udélejte vice

,Filozofie Uméni Zit pozitivné je jednoduchd, vtipnd i hlubokd. A pfina-

§i vysledky. UZasna prakticka kniha dvou Andy( vyhovuje mé severské

nature, kterd nestrpi Zadné nesmysly. Kniha je plna skvélych praktickych
doporuceni, kterd mlzete ihned aplikovat jak doma, tak v praci.”

Steve McDermott, Evropsky motivaéni mluvci roku

a autor bestseleru How To Be a Complete and Utter

Failure In Life, Work and Everything

,Kniha je zabavna a inspirativni, probouzi ve mné spoustu novych napa-
dd. Zamiloval jsem si jil“

Andy Gilbert, spisovatel a autor
systému mysleni Go MAD Thinking System

,Zivot je prili§ kratky, lidi. VSichni si potfebujeme pfipomenout, e pozi-

tivni pfistup pfinasi pozitivni vysledky, a tak se fidte témito jednoduchy-
mi radami, vydolujte ze sebe to nejlepsi a budte na sebe hrdi.”

Diana Higmanova, medailistka ze Svétovych her

transplantovanych sportovci
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,Uméni Zit pozitivné je hlavnim faktorem, ktery pfispél k naSemu Uspé-
chu, pomohl ndm dosahnout maximalniho stésti a vytvofit tym na své-
tové urovni. Rozhodnuti byt pozitivni mlze zménit vas Zivot k lepSimu!“

Rick Turner, obchodnik, podnikatel a majitel
zdbavniho parku, www.thebigsheep.co.uk

,JIste-li zahlceni informacemi (jako ja) a chcete jen vysledek... gratuluju...
tady ho mate.”

Richard Wilkins, ,ministr inspirace” Velké Britanie,
www.theministryofinspiration.com
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Predmluva

Stalo se vam nékdy, Ze jste v Zivoté dosahli Uspéchu, na ktery jste byli
velmi hrdi, a pak se objevil nékdo, kdo to udélal jesté [épe neZ vy, jako by
v kartach vytahl trumfy?

Mné se to stalo. Domnival jsem se, Ze se mi v knihach z edice Naked
leader (Nahy lidr) podafilo docilit vyjimecné kouzelného efektu — jed-
noduchosti. Omezil jsem se na nejzasadnéjsi véci, které jsem pak dale
zestrucnoval, aZ nezbylo nic nez jen obycejny selsky rozum, ktery vsak
v dnesdni dobé presycené informacemi nepouzivdme zcela samoziejmé.

A pak vysla prvni kniha Andyho Copea Being Brilliant (Budte UzZasni).
PIna neskutecné jednoduchych doporuceni, jak zménit osobni i pracovni
zivot k lepSimu, a navic okofenénd pofadnou davkou humoru.

Andy dokonce projevil bezelstnou odvahu a pozadal mé, abych mu
napsal anotaci, nejspis abych si to kruté zjisténi jesté hloubéji uvédomil!
Jak mam napsat hodnoceni knihy, v niz autor presné vystihl zamér mé
prace, ovsem mnohem lépe neZ ja sam?

Pfesto jsem anotaci napsal. UtéSoval jsem se tim, Ze to je jen jedna
kniha, ojedinéld vlastovka, ktera jaro nedéld, a po case jsem se uklidnil.

A pak jednoho dne — bac — na rohoZce mi pfistala velka obdlka. A ha-
dejte, co v ni bylo? Uz to nebyl jen jeden Andy, ale dokonce dva Andyové,
a napsali knihu, kterou pravé drzite v ruce, Uméni Zit pozitivné. A ten-
tokrat uz jim nestacila pouhd anotace, chtéli, abych napsal predmluvu!

To snad neni moZzné. Jak mam hodnotit knihu, kterd je napsana tak
srozumitelnou fedi, tak jasné a prakticky, a kde na kazdé strance najdete
jednu jednoduchou radu, kterou muiZete okamzité uplatnit?

A je pIndilustraci!

Ne, to uzZ je na mé moc.

Nezlobte se Andy a Andy, musim odmitnout.
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Mohli byste, prosim, prestat psat tak skvélé knihy a najit si normalni
praci!?!

David Taylor

David pracuje se Spickovymi svétovymi lidry a organizacemi, je autorem
bestselerl z edi¢ni fady Naked Leader, ¢estnym profesorem na Warwick
University Business School v oboru Leadership a obchodnim ambasado-
rem nadace prince Charlese The Prince’s Trust.

www.nakedleader.com
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KubUv denik

Nebyl tam celé roky. Nejspis i desitky let! Ve slabém svétle
pudy se starik prodiral k hromadé krabic zastréené u jed -
noho z oken opredengch pavucinami. Setvel vrstvu prachu
a postupné vytahoval stara alba s fotografiemi, jedno po
druhém.

Hledani zalalo milou vzpominkou na Zivotni ldsku —
ddvino zesnulou. VEdEl, Ze nekde v téch albech musi bgt
fotka, kterou hledd. Cernobilg snimek, na néms méla ten
sviyj dsmév. Trpélivé oteviral ztracené poklady z minulosti
a zdhy ho pohltilo mote vzpominek. Z tvare si setel i par
slz. Plakal stéstim. Svet se neprestal otdlet, kdyz z néj
Jjeho Zena odesla, jenZe minulost byla Zivejsi nez prazdno-
ta, kterou pocitoval v souéasnosti.

Kdyz odsunul jedno zaprdsené album, vytahl z krabice
sesit v deskdch. Zddlo se, Ze je to denik, ktery si jeho syn
psal v détstvi. Nevzpominal si, Ze by ho nékdy predtim
vidél — ani si neuvédomoval, Ze by si jeho syn ved! denik.
Otevvel zaZloutlé stranky, zaletl se do zapiski a nevédom -
ky se zacal uculovat. Rozzatily se mu oli a zajikal se smi-
chy. Uvédomiil si, Ze slova, kterd &te, zaroven i slysi, jako
by mu vse vypravél sam syn, ktery prave v tomto domé
vyristal. Dospél aZ pHlis rychle. V tichu pidy zapisobila
uptimnd slova Sestiletého chlapce jako kouzlo a pienesla
stattika do Casi, na néz uz malem zapomnél. Kostrbaty
rukopis vypravél o duleZitgch problémech malého ditéte —
o skole, o fotbalu, o prazdninovgch dobrodruzstvich i had -
kdch se starsi sestrou. KaZdy dalsi zApis v deniku probouzel
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v srdci starého muZe sentimentdlni chvéni. Zaroven si vsak
bolestné uvédomil, Ze synovy prosté vzpominky neodpovi-
daji jeho viastnim. Celo mu zbrazdily hluboké vrdsky.

Vzpomnél si, Ze si vedl pracovni didv. Zaklapl syniv
denik a chystal se odejit. Dolista p¥itom zapomnél na fot-
ku, kvili niz pavodné zacal prohledavat krabice na pidé.
Sklonil hlavu, aby se neprastil o tram, a po dievéngch
schodech se vydal dolit do své pracovny. Nebyl si jisty, co
vrzalo vic, zda schody, nebo jeho kolena!

Oteviel dvivka proskleného sekretare a zacal hledat sviij
zdznamnik. KdyZz ho nasel, poloZil oba didve vedle sebe.
Jeden vazanyg v koZendch deskach s jeho viastnim jménem
vyraZengm zlatgm pismem. Druhy oSoupang a otiepany,
s obrazkem nalmdrangm na obalce détskou rukou. Starik
prejel kostnatgm prstem po kostrbatgch pismenech pod
obrdzkem. Kuba.

Oteviel sviij pracovni didv a pielet! si nékolik zdznamai.
Byly to poznamky z jednani, lasto velmi podrobné. Kazdg
den byl nabitg obchodnimi schizkami. Nékdy mival jedna-
ni' i veler. Zavzpominal na tu dobu... rozhodné se kariéie
vénoval naplno. Miloval svou rodinu, a proto se hnal za
uspéchem. Stavika upoutal jeden zdpis, kterg byl mnohem
kratsi nez vsechny ostatni. Vlastnim dhledngm pismem si
poznamenal: ,,Celg den jsem promarnil na rybach s Ku-
bou. Viibec nic jsme nechytili!*

S hlubokgm povzdechem oteviel titesouci se rukou
denik svého syna a vyhledal v ném zdpis ze stejného dne,
4. lervna. Velkgmi pismeny, hiuboce vyrytgmi do papiru
tam stédlo naskrdbano: ,,Sel jsem s tdtou na ryby. Nejlepsi

den mého Zivota.
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,,N\V\oz'\ ide oAl
ce,\lﬂ zivol na U\ij’
ANZ @ vedeli,

ze tam vlastne vobec

nechodl kvoli U\oéwm."

Henry David Thoreau
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