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S hlbokou vd'akou, pokorou a uctou venujem
tuto knihu vsetkym bytostiam na ceste.

Prajem Vam, aby ste uvideli svoje tiene,
s laskou ich prijali a vykrocili na novu cestu.



OBSAH

OdKAZ PIE ZENY: ..o 5
UIVOU e 6
1. Prva kriza — SmIt OCa ..o 12
2. Druha kriza — prichod méjho syna Richarda ... 18
3. Spoznanie a vypocutie svojho vnutorného dietata ..., 25
4. Postarat’ sa o potreby svojho vnutorného dietata ... 31
5. Cesta k zrelosti je rozdielna. Preco zeny a muzi dozrievajt inak? ... 34
6. Cesta k zrelej muznosti vedie cez uzdravenie vztahu s rodiémi ...

7. Odpustenie a prijatie ma svoj vyvoj a niekedy trvad az roky ...

8. Vztah K OtCOVI ..o

9. Tvoja muzska linia je spojenie ku korefiom tvojej muzskej sily ...
10. Neopakuj na svojom synovi chyby svojho otca ..., 61
11, VZ8ah K MAIME ..o 66
12. Evolucia partnerskych vztahov ..., 74
13. Ako sa pozriet’ na krizu z iného uhla pohladu ... 79
14. Hlboké muzskeé priatel'Stva ... 84
15. Najrozsirenejsi mentalny program u muzov — Syndrém dobrého chlapca ....... 96
16. Zivotné poslanie muza a jeho smerovanie ... 106
ZLAVET ..ot 122
POdakOVANI@ ... 124
Odporucané vycviky, workshopy a l'udia, ktori sa touto témou zaoberaju ....... 126



Odkaz pre zeny:

Tato kniha je od muza a je pre muzov. Budem sa tesit’, ak sa k nej
dostant aj zeny, lebo aj im mdze pomdct’ lepsie chapat’ to, o muzi
prezivaju a ¢o je pre nich dolezité. Ak muz aplikuje tieto principy
do Zivota, moze to rapidne zmenit’ aj kvalitu vasho partnerského
vzt'ahu. Ked’ze hlavnym ciel'om knihy je pomoct’ muzom na ich ceste
k zrelosti, prosim, akceptujte citel'ne dominantny muzsky pohl'ad na
danu problematiku.

Tym vam ale ddvam do rik hodnotny material, pretoze mozete
nahliadnut’ do muzskej mysle a zistit’, ako my muzi rozmyslame
a koname. Tesi ma, Ze sa tiez zaujimate o tito tému. Chcem vés preto
poziadat’, aby ste svojich muzov v zmene podporovali.

Nest'azujete nam naSu cestu a ani nas nezachranujete. Bud'te v tom
s nami. S vyzvami v Zivote sa musime popasovat’ sami. Potrebujeme
vedl'a seba Zenu, nie matku. Ak ste si knihu kupili pre seba, po precitani
ju mdzete venovat’ nejakému muzovi.



Uvod - Mdj pribeh k zrelej muznosti

Tato kniha nie je nejakym navodom v $tyle: pokial’ budes dodrziavat
toto, stane sa ti toto. To vobec nie. Ciel'om mojej knihy je ist’ k podstate.
Verim tomu, ze ta dovedie blizsie k vlastnému pravdivému JA a odhali
ti, kto v skutoc¢nosti si. Nebudem ti tu predpisovat’ nejaké poucky,
ani to, o znamend byt muzom. Mojim ciel'om je ukazat’ ti, Ze ty uz
pravym muzom si. Mozno sa len potrebuje$ rozpomenut’ a mozno
potrebujes len najst’ odvahu zit’ svoj zivot pravdivo, podl’a svojho
vnutra. Presne tak, ako som sa rozhodol ja. Najst’ v sebe skuto¢nu silu.

Principy v tejto knihe st mojim modelom sveta. Neprezentujem to
ako jediné mozné pravdy ani ziadne zdkony. Je to moja realita, zivotna
cesta, filozofia a skisenosti prameniace z mojho zivota, ktorymi t'a
chcem inSpirovat’. Tato kniha nie je o tom, ze musi$ robit’ vSetko
presne tak, ako je to napisané. To vobec nie.

Mojim ciel'om je dat’ ti iny pohl’ad na to ¢o to znamena byt muzom
a tie informacie, ktoré s tebou budu rezonovat’, aplikuj do svojho
zivota a partnerského vztahu. Je na tebe, aky postoj k tomu zaujmes
a ktoré¢ informacie si vezmes za svoje. Minimalne to, ¢o sa ti bude
pozdavat, otestuj vo svojom zivote. Uvidis, ako ti to bude fungovat’.

Vnimam to tak, ze je najvyssi Cas zaCat’ byt pravdivy sam k sebe
a milovat’ sdm seba presne takého, akym som. Pretoze pocas svojho
zivota, ked’ sme vyrastali v rodinach a Skolach, ¢asto sme museli
potlacit’ svoje pravdivé autentické ja, aby sme vobec prezili. A dnes
mnohi 'udia ani nevedia, kym vlastne sii. UZ niet na €o ¢akat’. Nemame
Cas stracat’ Cas. Doba sa neuveriteI'ne zrychl'uje. Sdm som priSiel na
to, Ze uz nemdzem Cakat’ na vhodnejsi okamih. Musim sa skuto¢ne
postavit’ sdm za seba a zacat’ zit' v pravde, podla svojej vnutornej
hodnoty, teda robit’ to, kvéli Comu som na tento svet priSiel.

Hovori sa, ze polku zivota sa u¢ime rdzne hluposti a druhu polovicu
Zivota sa rozpominame na to, kto v skutocnosti sme a snazime sa tieto
hliposti odnaucit’. Vnimam to tak, ze k spokojnému zivotu vedie
jedina cesta. Neustale rozpoznavat’ pravdu o sebe samom. Je Cas
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odhodit’ falo§né masky a zacat’ prejavovat’ navonok seba samého vo
svojej podstate. Hola pravda a autentickost’. Byt spokojny a §t’astny
s tym, kto som.

Aby som dospel a dozrel do dospelosti, musel som ako prvé
pochopit’, Ze tu existuju primarne dva modely zrelého a nezrelého
spravania sa muzov. V kratkosti ti ich popiSem, aby si mal predstavu,
kde sa teraz muzi nachadzaju.

Nezrely - detsky model spravania

Pohl’ad chlapca v dospelom muzskom tele a aj nezrely model spravania
je zalozeny na odmietani a vyhybani sa bolesti a vyhl'adavani len
radosti a poteSenia — je to cesta, ktord neboli. Nezrelého muza by
sme mohli charakterizovat’ takto:

« Zivot je boj, preto o svoje miesto na svete musim stéle bojovat’
a porazit’ ostatnych.

» Jasom stred vesmiru a vSetko sa to¢i okolo mna.

* Vsetci muzi st moji superi.

*  Som nesmrtel'ny a budem zit’ ve¢ne.

*  Konzumujem a uzivam si, nepozeram sa na dosledky a aku stopu
za sebou zanechdvam.

* Nemdam zodpovednost’ za nasledky svojich ¢inov.

*  Moje emocie nemam pod kontrolou a nechdvam sa nimi unasat’.

* V partnerke h'addm matku, ktora sa bude o mna starat’.

* Pokial’ zazijem samotu, som frustrovany a zamestnadvam sa
vSetkym moznym, len aby som sa vyhol tomu, kto v skuto¢nosti
som.

* Vsetko uz viem, vSetko poznadm a vSade som bol.

* Hodnotim a posudzujem ostatnych.

*  Vyhybam sa neprijemnym veciam.

* Som Casto zahlteny vSetkym moznym a nemam na nic ¢as.
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* Som arogantny a agresivny.

e Mam sklon k vlastneniu l'udi, veci, situacii.

* Potrebujem neustale sut'azit’, bojovat’ a porovnavat’ sa s inymi.

» Potrebujem vsetko kontrolovat’ a nedoverujem zivotu.

*  Druhych potrebujem ovladat’ — prejavujem sa priliSnou dominanciou

* Som nepredvidatelny a necitateI'ny — nedé sa na mia spolahntit’.

* Nemadam ziadne hranice a neviem urcovat’ hranice.

» Lahko sa urazim a veci beriem vazne.

«  Casto sa potrebujem druhym zavd’agit’ a potrebujem ich odobrenie
— dobry chlapec — NICE GUY.

* Vynucujem si od blizkych lasku podmienovanim — napr. budem
ta milovat’, ak...

* Vyhybam sa zodpovednosti.

* Neviem dodrzat’ slovo.

Zrely - dospely model spravania

Pohl'ad dospelého zrelého muza a zrely model spravania. Zijem
v pravde a laske, aj ked’ to niekedy boli.

* Som sucast’ou vicsieho celku a robim to, ¢omu verim, Ze je
spravne.

* Inych muzov vnimam ako spolutvorcov, a tak nepotrebujem s nimi
bojovat’, ale chcem s nimi spolupracovat’. Moc a silu vyuzivam
pre vyssie dobro celej komunity.

* Uvedomujem si svoju smrtelnost’.

« Beriem plnt zodpovednost’ za nasledky svojich ¢inov.

* Beriem plnt zodpovednost’ za svoje emocionalne a psychické
potreby.

» Beriem plnu zodpovednost’ za vSetky svoje potreby.

* Dokazem svoje emdcie prijat’ a dostojne ich vyjadrit’.

« Zeny vnimam ako rovnocenné a rovnopravne bytosti.
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* Prijal som svoju samotu a rad v nej pobyvam a taktiez som rad
s inymi 'ud’mi.

» Ucim sa cely Zivot a nesmierne ma to bavi.

* Som integrovany a uzemneny.

» Poctvam svoj vnutorny hlas a intuiciu.

* Dokazem vyborne komunikovat'.

* Viem sa postavit’ celom k svojim strachom a tiefiom.

* Som pravdivy a autenticky voci sebe a ostatnym 'ud’om.

* Som pritomny a prezentny.

* Som trpezlivy a pokorny.

* Prebral som plnt zodpovednost’ za svoj zZivot a za to, ako sa mi
v zivote dari.

* Mam jasné hranice a dokazem prekrocit’ hranice inych, napr.
v pripade ohrozenia.

* Vytvaram bezpecie.

* Som spravodlivy a ¢estny.

*  Druhym ddvam svoje dary.

* Neustéle na sebe pracujem, u¢im sa a zijem na hrane.

* Som nad vecou a Zivot beriem s 'ahkost'ou a hravost'ou.

Ked som v devitnastich zmaturoval, vobec som nemal pocit,
ze som dospely. Prave naopak. Hral som pocitacové hry, sledoval
porno a zaujimalo ma len to, kde stretnem nejakt peknt babu, za ¢o
sa opijem a skadial’ zoZeniem peniaze. Takto to nejako pokra¢ovalo
popri Stadiu na vysokej skole az do veku dvadsat’sest’ rokov. Niekedy
v roku 2009 som stretol aj moju prva vel’ku zivotnu lasku a partnerku,
s ktorou som momentélne uz desat’ rokov.

Po skonceni vysokej skoly som sa zacal intenzivne zaoberat’ témou
vlastného zivota, osobnostnym a duchovnym rozvojom. A kladol som
si otazku, ¢o vlastne znamena v dne$nej dobe byt muzom. Niekol'ko
dni pred tridsiatkou som mal kone¢ne pocit, ze som dospel. Presiel
som si cestou, ktord ma oslobodila od vnatorného hnevu, a prestal
som sa pozerat’ na svet ako maly zraneny chlapec.
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Mozno sa pytas, kto som a ako si ,,dovol'ujem* ostatnym radit,
ako sa maju stat’ muzmi. A ja ti Uplne rozumiem. Na tvojom mieste
by mi to tiez napadlo. Mojim ciel'om nie je zachranit’ svet, ani spasit’
Pudstvo. Mojim ciel'om nie je t'a presviedcat’ o mojej pravde. Mojim
cielom je ukazat’ ti cestu, ktort1 som absolvoval ja. Lebo ta mi skuto¢ne
zmenila zivot. Mal som svojich spolubojovnikov a u vSetkych som
vnimal obrovsky posun k zrelej muznosti. Vidim obrovsku silu v tom,
ked muzi prestanti medzi sebou bojovat’ a za¢nu spolupracovat’.

Bol som svedkom stoviek pribehov, ako tato cesta k zrelej muznosti
celorocny vycvik Muzska sila a inSpiracia od mentorov a chlapov
z vycviku. Vdaka tomuto vycviku vznikla aj tato kniha. Niektoré
koncepty, principy a myslienky v tejto knihe ¢erpam prave z tohto
celoro¢ného vycviku, ktory mi doslova zmenil Zivot a pohlad na svet.

Netvrdim, Ze na tato cestu musis ist’ a, pravdupovediac, ani si
nemyslim, Ze tato cesta je pre kazdého vhodna. VSetci madme svoju
individuélnu cestu a svoj zivotny pribeh. VSetci sme tvorcami svojho
osudu a St’astia. A verim tomu, ze kazdému pride do cesty presne to,
¢o potrebuje. Preto neverim v nahody, ani v to, ze tito knihu ¢itas
ndhodou. Mojim ciel'om je oslovit’ 'udi, v ktorych tato t¢éma bude
rezonovat’. Mojim cielom je inSpirovat’ I'udi vlastnym pribehom
a tym, ¢o som si v zivote zazil. A je Gplne v poriadku, Ze to neoslovi
kazdého.

Zdielanim vlastného pribehu t'a chcem inSpirovat’, pretoze som
zistil, Ze mi to ide s 'ahkost’ou a neuverite'ne ma to bavi. Davat’ veci
do suvislosti a pomenovat’ ich jednoduchym jazykom. Preto piSem
knihy, to¢im vided a Sirim do sveta svoje myslienky.

Moja prva kniha Ako ju pochopit (www.akojupochopit.sk) bola
venovana tomu, ¢o som za pat rokov dokézal pochopit’ o zenach
a partnerskych vzt'ahoch. Kniha sa stala ve'mi Gispesnou a za polroka
som z nej predal viac ako dvetisicpét’sto kusov. Po napisani knihy na
mna padla lavina ziadosti, kedy bude nejaka d’alSia kniha aj pre zeny,
aby mohli lepSie pochopit’ muzov. Po pravde, uz na nej pracujem,
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ale ukazalo sa, ze predtym sa musim venovat’ este inej dolezitej veci.
Musim najprv napisat’ knihu, v ktorej budem zdiel'at’ svoj pribeh
k zrelému muZzstvu. A presne o tom je tato kniha. PiSem ju, pretoze
ma to bavi. PretoZe citim, Ze je to moje Zivotné poslanie a napina
ma to radostou.

Ako som uz spominal, Zivot nas neraz dotlac¢i do neprijemnych
situdcii. Dalo by sa to nazvat’ aj zivotné krizy. Muzi ¢asto dozrievaji
nevedome cez bolest’, akou byva rozpad vztahu, rozvod, vyhadzov
z prace, vazny Uraz, autonehoda alebo strata byvania a iné neprijemnosti.
Aj mne sa to stalo. MenSich kriz som prezil mnoho. Niekol’ko malych
a niekol’ko velkych. Kriza je prilezitost’ na rast. Ak by sme sa na
krizu pozreli spitne, zistime, ze to je vel'mi uzitocna prilezitost’ na
skutocni zmenu svojho zivota. Pozyvam t'a na tuto dobrodruznt
cestu a verim, Ze t'a inSpirujem. Vitaj na palube.
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KAPITOLA 1
Prva kriza - smrt otca

Prva krizu a stratu som zazil v sedemnastich, ked’ mi zomrel otec.
Mal vtedy Styridsat’pat’ rokov a ja som v tom obdobi na jeho odchod
nebol pripraveny. Aspon som to tak vnimal. Mnoho veci, ktoré som
potreboval ako mlady muz, mi neodovzdal a v tej dobe som tomu
eSte nerozumel tak, ako teraz. Dnes to vnimam Uplne inak.

Bol april 2005, vonku sa vsetko prebudzalo k novému Zivotu
a vo vzduchu bolo citit’ zmes voni rozkvitajicej prirody. PriSiel som
zo Skoly a otec lezal v obyvacke. Mal priznaky chripky a bolesti.
Ukazalo sa, Ze je to nieco vaznejSie. Po roznych vySetreniach nam
lekari oznamili, Ze je to rakovina vo vysokom §tadiu. NHL — Non-
-Hodgkinov lymfém. Nevedel som, o to vlastne znamena. Skratku
NHL som poznal len ako ndzov Narodnej hokejovej ligy. Ked’ som
si precital lekarsku spravu, zistil som, ze ide o najrozsirenejsi druh
zhubného nadoru lymfatického systému.

Je to neliecitelny druh rakoviny, ktora ma nesmierne rychly priebeh.
V tom obdobi som to nevedel prijat’. Nevedel som to pochopit’. Vsetko
sa dialo neuveritel'ne rychlo. Tato sprava nesmierne zasiahla celi nasu
rodinu. Chemoterapia nezaberala. Bolo pre mna tazké, pozerat’ sa
na blizkeho ¢loveka, ako mi umiera pred ocami. Citil som obrovska
nespravodlivost’, krivdu a hlavne bezmocnost’.

Aj ked nemal vlasy a bol vel'mi slaby, po tej prvej chemoterapii
sa pytal z nemocnice domov, vSetko vyzeralo vtedy fajn a ja som mal
nade;j. Netrvalo to vSak dlho. Najhorsi bol moj pocit bezmocnosti, ze
s tym absolutne nedokazem nic spravit’.

Pamitam si na den, ked’ som svojho otca videl naposledy zivého.
Pamitam si to, ako keby sa to stalo dnes. Bola jeseit —november 2005.
Vonku bolo chladno a myslim, Ze uz boli aj prvé mrazy. V ten den
som natieral plechovu strechu, ktord médme na hospodarskej budove,
a nechtiac som poftkal syntetickou farbou povesané opraté veci, ktoré
sa susili pod strechou. Bolo tam tricko mojej sestry. UPS, prepac,
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sestricka. Nebolo to schvalne. Potom na moju adresu nasledovala
sprska naddvok od mojej sestry. Ja som prezival vtedy zvlastne pocity.
Smial som sa, pretoze som bol na streche a ona mohla na mia akurat
len nadavat’, a zaroven sa mi z celej naSej zivotnej situdcie chcelo
plakat’. Pla¢ som v sebe zadrziaval, chlapci predsa neplact... Aspon
vtedy som bol takto nastaveny.

O par minut som pochopil, Ze sa nieco deje. Na dvore zaparkovala
sanitka. Nebola to typicka sanitka, aké poznate dnes. V tom obdobi
este stale jazdili zIté Skody 1203. A ja som tusil, Ze nie¢o nie je
v poriadku. Moje obavy sa zmenili na zdrvujicu istotu, ked’ som
uvidel, ako nakladali mdjho otca zabaleného v deke s tym, Ze ide do
Martina na onkologické oddelenie. Stav je vazny az kriticky. VSetci
sme vedeli, Ze je zle a uz toto trapenie nepotrva dlho, ale nikto neratal,
ze to bude také rychle. Nikto mi nepovedal, ¢i sa otec vrati, alebo nie.
Ci ho este niekedy uvidim. Ale pamétam si, Ze sa ma niekto opytal,
¢i chcem ist’ s nim v sanitke do Martina. V tej sekunde som vedel,
ze musim ist’. Rychlo som sa prezliekol, zhltol halusky, ktoré mama
akurat uvarila a vyrazili sme v staruckej 1203 do Banskej Bystrice,
dalej cez Sturec az do Martina.

Cesta bola hrozna. Vzadu v sanitke sa nedalo zavriet' okno,
bola tam zima a celu cestu som mal pocit, ze tento poctivy kus
zmladoboleslavskej fabriky to ma spocitané a my s nim. Bal som sa,
ze skon¢ime niekde v priekope Velkej Fatry a uz nas nikto nengjde.
Seridzne som mal strach z technického stavu vozidla. Bol som
Sokovany, v akom stave prevazaji onkologicky chorych pacientov.

Najprv som si vobec neuvedomoval, o sa v ten moment deje.
Nikto mi nepovedal, Ze toto si posledné chvile stravené s mojim
otcom. Aj ked’ som to niekde v hibke citil, nevedel som, ako mam na
to reagovat’. Bolo medzi nami tol’ko nevypovedanych veci, pribehov,
citov, bolesti a nadeji. Mnozstvo neprezitého a neuzatvoreného medzi
nami. Tol'ko nevypovedanej vd’aky, ktora som k nemu citil, objati,
na ktoré som nikdy nemal odvahu, ale nevedel som to v ten moment
vyslovit. Chcel som mu povedat, ako ho mam rad, chcel som ho
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nejak podporit’. AvSak ani jeden z nds nemal v tom momente odvahu
otvorit’ svoje vnutro a nieco povedat’. Otec ml¢ky pozeral do stropu
kymacajlcej sa sanitky, sem-tam sa na mna pozrel a usmial sa. A ja som
mlcky pozeral na neho a na mihotajicu sa krajinu v polorozpadnute;
a hrdzavej Zltej Skode 1203. Keby som len nasiel odvahu nie¢o zo
seba dostat’ von. Napokon zo mna nieco vyslo, ale neboli to slova.

Ten moment bol naozaj zvlastny, az mi z toho prislo zle. Sofér nas
vel'mi neSetril. Ak ste niekedy isli autom cez Sturec, viete, aké su tam
zakruty. Drnciaca a hrkotajtica sanitka, cestné vymole, umierajuci otec
a pravdepodobne byvaly jazdec rely, ktory Soféroval sanitku sposobili,
ze mi z celej tej situacie prislo na vracanie. ,, Skutocne takto stravim
posledné chvile so svojim otcom? * prebiehalo mi hlavou. O chvil'u
som drzal pred sebou plastové vedro a halusky, ktoré som zhltol pred
odchodom z domu, skon¢ili vo vedre. Hned’ mi bolo lepsie.

Ni¢ to vSak nemenilo na situécii, v ktorej som sa ocitol. O par
minat sme vystupovali zo sanitky a otca ulozili na izbu. Priniesol som
mu veci. Ani neviem, ¢o sa vo mne dialo, len si pamédtam, ze nase
rozlicenie bolo vel'mi rychle. Nepadli ziadne slova na rozlucku, neboli
ziadne objatia. Jednoducho, nebrali sme to, ako posledné zbohom, aj
ked’ sme obaja tusili, Ze to je posledny moment, ked’ sa vidime. Ale
ani jeden si to nechcel pripustit’. Bolo to nase typické rozlicenie bez
prejavu emocii. Hlboky pohl'ad do o¢i a to bolo vSetko. Zaznelo len
slovo na rozlucku — ,, ahoj .

Presne tak, ako sme boli zvyknuti v nasej rodine. Prili§ neprejavit
emocie. Robili sme to najlepsie, o sme v danej chvili vedeli. V kttiku
duse som dufal, Ze sa eSte uvidime a chcel som verit’ tomu, ze to nie
je nasa posledna chvil’a. Nebolo to tak.

O niekol’ko dni nam volali z nemocnice, ze otec v noci zomrel.
Boli sa s nim rozlucit’ jeho najblizsi pribuzni a rano prisla moja sestra
s pla¢om domov. Objala vo dverach mamu a hovorila o tom, ze otca
videla sediet’ v kresle, ako sa s fiou prisiel rozlucit’. Celd nasa rodina
sa ponorila do smutku. Je to velka vyzva pre kazdého prijat’ stratu
milovanej osoby.
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Prekvapenim pre mia bolo, Ze na pohreb otca prislo obrovské mnozstvo
l'udi. Bola to masa l'udi, ktorych som nepoznal a nikdy dovtedy nevidel. Po
pravde, az dnes si uvedomujem, ze som vlastne nepoznal, kto v skuto¢nosti
bol moj otec. Presne tak, ako sa to Casto deje v mnohych rodinach.
Zijeme v ilizii a vobec nevieme vyhodnotit’ spravanie svojich rodi¢ov,
Casto ani nepozname okruh ich priatelov a znamych. Az do pohrebu
som nevedel, ze otec bol vel'mi oblibeny ¢clovek a mal neuveritel'né
mnozstvo znamych a kamaratov z celého Slovenska.

Po pohrebe som sa so sebou prili§ nemaznal a bolest, ktora som
v sebe citil, som nejak neriesil. Rozhodol som sa s tym vyrovnat’ po
svojom. Na druhej strane som sa citil nejako zvlastne. Nevedel som
si to vysvetlit, ale citil som urc€itd formu slobody, Zze uz konecne
nemusim plnit’ o¢akévania svojho otca. Bol to vel'mi zvlastny pocit
slobody, ktory som predtym nikdy necitil. Otazka znela, ¢i som na
takuto formu slobody pripraveny.

Vtedy sa zacalo obdobie, ktoré dnes nazyvam obdobie temnoty.
Alebo, nazyvam ho aj cesta do temnoty, ktora mi pomohla uvidiet’
svetlo. Tak, ako moji rovesnici, aj ja som rad chodil na diskotéky, po
krémach a zdbavach. Mimochodom, v tom obdobi bolo zaujimavé
to, Zze niekedy sme mali problém n4jst’ miesto na sedenie v nocnych
podnikoch. Cudia sa jednoducho v tom obdobi viac stretavali a chodili
sa bavit' von. Dnes sa pise rok 2019 a ja mam pocit, ze nieCo sa vyrazne
zmenilo. Aj ked’ krémy a diskotéky uz akosi nenavstevujem, obcas
vybehnem s kamaratmi na pivo. Krémy a podniky uZz nie su také plné,
ako byvali. Mnohé st zatvorené a diskotéka, kam sme chodievali ako
fagani, uz vobec nefunguje.

V tom obdobi, 2005 — 2010, som svoju vnutornt bolest’ riesil
alkoholom. Opit’ sa totalne do nemoty aspon dvakrat tyzdenne — to
bolo pre mna vtedy rieSenie. Ak som pritom zazil eSte nejaku srandu,
stretol som novych I'udi, bolo to fajn. Takyto Zivot ma vtedy napliiial.
Samozrejme, popritom som uspesne zmaturoval a zacal Studovat’ na
vysokej Skole v Brne. A navyse, v roku 2009, na moje narodeniny,
som stretol aj moju Gizasnu Zenu.
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Z tejto prvej krizy si odnasam to, ze smrt’ nam pomaha uvedomit’
si, ¢o je v naSom zivote naozaj dolezité. Uz sa nada vratit’ spat’ to,
¢o sme nestihli. Je len na nas, ¢i sa z toho pouc¢ime a naozaj nieco
zmenime.

Ten zvlastny pocit slobody mi skutocne otvoril nové moznosti
a okolnosti ma donttili postarat’ sa o seba, nech sa deje ¢okol'vek.
Muzi rasti cez bolest” a vyzvy, ktoré prinesie zivot. Bol som ntteny
najst’ si brigddu a zacat’ sa starat’ sam o seba. Vd’aka tomu, Ze otec
bol na nés prisny a myslel to s nami vzdy dobre, tak som si vedel
pomerne v mladom veku slusne zarobit’. Mal som dost’ penazi, aby
som sa dokazal sa o seba postarat’.

Dakujem ti, TATO, za Zivot, ktory si mi dal. Dakujem ti za vietko,
¢o si mi odovzdal a neodovzdal. Bol si presne taky otec, akého som
potreboval. Mas moju tctu a reSpekt.

Predchadzajuce vety by som v obdobi, ked’ otec zomrel, nemohol
vyslovit. Nosil som v sebe obrovsky hnev, krivdu, pychu a svojho otca
som nedokazal prijat’ ako svojho predka, aj ked’ uz medzi nami nebol.
V roku 2015 som sa dostal k online programu od Zdenka Webera Cesta
praveho muza — dnes sa vola Evoluce muze. A prvykrat som pochopil,
ze cesta k zrelej muznosti vedie cez prijatie a uctenie si vlastného otca.
V roku 2015 som zacal s touto témou viac pracovat. Mnohokrat som
sa vracal k tejto myslienke a po kazdom navrate, pri novom nazerani
a uvazovani som sa dostal k d’alSej vrstve. Predstav si to ako cibul’u.

V roku 2018 som sa prihlésil na celoro¢ny vycvik vytvoreny
Zdenkom Weberom — MuzZska sila. Tato tému som spracoval na
taku uroven, ze momentalne necitim voc¢i otcovi ziadnu krivdu, hnev
a dokazem ho uz prijat’ takého, aky bol. Netvrdim, ze tie zazitky
a bolesti, ktoré som citil v detstve, su pre¢. To vobec nie, ale uz sa
dnes dokazem pozriet’ na svet cez jeho o¢i a cez jeho vnimanie reality.
A chapem, preco konal tak, ako konal. Az ked’ som naplno spoznal
jeho zivotny pribeh, az vtedy som skuto¢ne pochopil, o zazival on ako
maly chlapec, v akej dobe a podmienkach vyrastal. A skutocne som
pochopil, Ze mi nemohol odovzdat nieco, o sam nedostal a nemal.
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Uz som pochopil, pre¢o na mna mnohokrat krical, ale nikdy mi
nepovedal, Ze ma ma rad a ze je na mna hrdy. Uz som pochopil, ze
jeho vyjadrenie lasky bolo to, ako sa nas snazil zabezpecit'. Aj ked’
sme nemali peniaze, vzal tridsatro¢nu ladu a i§li sme na Gzasn
dovolenku do Chorvatska, aj ked’ sme spali v stane. VSetky veci robil
z lasky. Teraz rozumiem tomu, kol'’ko bolesti si v Zivote zazil. Svoj
vztah a lasku k nam ani nevedel inak prejavit’.

V tom obdobi, ked’ zomrel, som eSte nechapal mnohé stvislosti.
Vsetko, Co sanam v zivote deje, je preto, aby sme sa nieckam posunuli
a vyrastli. Aj ked’ je to niekedy cez bolest’ a na prvy pohl'ad to méze
vyzerat’ ako hotova katastrofa — je to posun do svetla. Avsak svetlo
si mozeme uvedomit’ len vd’aka tme.

Prijatie rodiCov neznamend, Ze odrazu vSetko bude O.K. a uz
spolu budete mat’ iba pekny vzt'ah. To vobec nie. Prijatie znamena,
ze ich prijimam ako svojich predkov. Ni¢ im nevycitam a prevezmem
plnu zodpovednost’ za svoje nenaplnené potreby. Necakdm, ze mi
moje potreby naplnia rodicia alebo ini 'udia. Prijat’ vlastného otca je
nesmierne dolezitd tloha kazdého muza a trva to vzdy urciti dobu.
Bol som svedkom stoviek pribehov muzov, ktori uzdravili vzt'ah so
svojim otcom, a tym ich zivot nabral Uplne int kvalitu.

Z tejto krizy som si odniesol aj to, Ze je nesmierne ddlezité, aby
mal dnes muz nejakt komunitu pravdivych kamaratov, ktori ho prijmu
a podrzia v momentoch, ked’ sa dostane do krizy. Mnoho muzov
potrebuje v dnesnej dobe podporu, ked’ si prechadzajii podobnymi
obdobiami. Podporu, ktort im mozno neda manzelka alebo najblizsi
pribuzni. Dnes maju mnohi muzi len povrchné priatel'stva, kde sa
o tychto témach jednoducho nehovori. Preto je nesmierne dolezita
komunita alebo skupina kamaratov zrelych muZzov.
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KAPITOLA 2
Druha kriza - prichod méjho
syna Richarda

Pise sa rok 2016 a ja som uz zrel§im a dospelej$im muzom, aspon si
to myslim. Rozhodli sme sa so zZenou ze je ¢as na nase prvé diet’a.
Obaja sme sa na prichod nasho syna Riska uz vel'mi tesili. Spociatku
vyzeralo byt v§etko v poriadku. V piatom mesiaci tehotenstva sa
ukazalo, ze Tinka ma nizko polozZenu placentu, o sposobovalo malé
krvéacanie. Bol september a rano som odviezol Tinku do nemocnice,
pretoze krvacala. Nechali si ju tam na pozorovanie a zistili, ze musi
lezat’ a nenamahat’ sa, ak chce Riska donosit’ v poriadku.

Predstava, ze bude lezat’ niekol’ko mesiacov az do pérodu, nebola
vel'mi prijemna. Hlavne, ked’ som videl nemocnicnu stravu a prostredie.
Tyzdne a uz aj mesiace sa striedali a stav sa ve'mi nemenil. Jedného
dna ju zacala veI'mi boliet’ noha na stehne. Ked’ uz bola po par dinoch
bolest’ neznesitel'na, lekari zistili, Ze to je trombodza. Krvna zrazenina
alebo upchata cieva na nohe. Nechybalo vel'a a Tinka aj s RiSkom by
uz neboli tu, ale na druhom svete. Doslova v poslednej chvili lekari
zistili, o o skutocne ide a dali jej lieky. Musela dostat’ kazdy den
dvakrat injekcie na zriedenie krvi. K tomu infuzie, kortikoidy na
vyvin Riskovych pl'ic a d’alSie, a d’alSie injekcie. Tinka bola z injekcii
dopichana a uz ich nenavidela.

Krvacanie sa opakovalo Coraz CastejSie a jednu sobotu to uz
bolo naozaj vazne. Tinka bola vtedy v siedmom mesiaci, resp.
v tridsiatomstvrtom tyzdni tehotenstva. Ten deni si vel'mi dobre
pamétam, pretoze bol november. Opét’ jesen a vo vzduchu bolo citit’
tu neopakovatel'nu voiu. Ak niekto zije na dedine, s kazdym rocnym
obdobim je spojend ina vona. Presne si uz nepamétam, co som vtedy
robil, ale viem, Ze som robil nieCo okolo domu.
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Odrazu mi zvonil telefon a volala mi sestricka, nasa znama, ktora
pracovala akurat v ten dei v nemocnici. Bolo 19. 11. 2016. Ak4 irénia,
pomyslel som si, pretoze 20. 11. je vyrocie timrtia mojho otca.

Pousmial som sa nad tym, avSak opit’ mi nebolo vSetko jedno,
pretoze som Cakal, ze mi zavola Tinka, ale volala mi sestricka. ,, Pridte
do nemocnice, uz je po.

Do telefonu mi nechcela povedat’ ni¢ blizsie. Citil som neistotu
a intuicia mi hovorila, Ze nieco nie je v poriadku. Bol to akysi zvlastny
pocit v bruchu. Rychlo som sa prezliekol, sadol do auta a vyrazil.
Pozna to zrejme kazdy otec, ktory sa pondhl'a za zenou, ktora rodi.
Pravidla cestnej premavky vtedy prestavaji existovat’.

O par minat som dorazil do nemocnice a moja intuicia neklamala.
Opytal som sa sestricky, ¢i mézem vidiet’ Zenu. Odpovedala, ze
nie, pretoze sa vraj eSte neprebrala z narkézy. O. K. Opytal som
sa teda, ¢i mézem vidiet’ aspon svojho syna. Opit’ odpovedala, Ze
nie. Nepovedala mi v§ak dovod. Vtedy som uz naozaj znervéznel.
V podstate som sa len dozvedel to, ze nieCo neprebehlo tak, ako
malo, vznikli nejaké komplikacie a musim ¢akat’. Toto bola jedna
z najhorsich chvil v mojom zivote. Ked’ze som vedel, ze sa deje
nieco nedobré, to cakanie ma naozaj nicilo.

Vobec som netusil, ze presne v tom ¢ase mdj syn stale bojoval
o zivot. Priblizne po polhodine som uvidel lekarov, ako tlacia vozik.
Na fiom bol inkubator, v ktorom lezal maly Risko. Nehybal sa. Mal do
svojho telicka napichané rozne hadi¢ky a ponapajané rdzne pristroje.
Hybal sa iba jeho maly hrudnik hore a dole, pretoze za neho dychal
pristroj neuveritel'ne rychlo. V tom momente som to nevedel prijat’.
Nevedel som vobec, ¢o sposobilo jeho stav a preco sa nehybe. Opytal
som sa, ¢o a stalo.

Tinka zacala vel'mi krvacat’ a uz sa krvacanie nedalo zastavit'.
Museli rychlo zachranovat’ ju aj Riska. Postupovali Standardne,
ako to robievaju pri kazdom cisarskom reze. Neviem, €o sa presne
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