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VSEM, KTERI SE
NEVZDAVAUJI



Zena pry vydrZi vic nez k. Zvire ladné, vérné, tiché,
chapavé, ochotné tahnout do padnuti, vystacit s malem,
vzdorovat nebezpedi, ale taky se splasit, vyvadét a bez-

hlavé letét hlavou proti zdi. At to stoji, co to stoji.

Deset ptibéht. Deset Zen, kterym se v Zivoté objevily rizné
velké prekazky. Mohly se pted nimi zastavit, uhnout, po-
sadit se a lamentovat, Ze je neni moZné ani podlézt, natoZ
prelézt, nebo dokonce preskocit. Mohly zaviit o¢i, délat, Ze
neexistuji, a donekonecna se o né otloukat. MoZna o tom
vSem chvili dokonce premyslely. Jenze nakonec si rekly, Ze
jedind spravna moznost je zkusit s nimi zacloumat, prastit
do nich, vyvratit je ze zdkladd, znidit, pretvorit v uzite¢né.
Nevédely, jak dlouho to bude trvat, kolik slz, pocitt uzkosti
a bezmoci to bude stat, ani jestli vyjdou jako vitézky, ale
rozhodly se to zkusit.

Jsou to Zeny, které dennodenné potkavate, a mozna je-
jich ptibéhy zrovna Zijete i vy. Ztraci své blizké. Pretahuji
se o partnery. Boji se téch, se kterymi ziji. Hledaji utocis-
té ve vécech a situacich, které je pomalu zabijeji. Perou se
s handicapem... A zaé¢inaji znovu. Prosté proto, Ze u dna,

ke kterému se bliZily, jim doslo, Ze nahote sviti slunce a Ze
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stoji za to znovu se k nému dostat. Pii predstave definitivni-
ho dopadu se nadechly a chytly lana, o kterém uZz si moznéa
myslely, Ze neexistuje.

Co délaly v Zivoté Spatné? A co se jim naopak povedlo?
V ¢em mutZou byt ostatnim ptikladem - at uz $patnym, nebo
dobrym?

Psychiatri¢ka Alena Vecetova Prochazkova se diva na
jejich Zivotni cesty pohledem laskavé lékarky, ktera vidi
do dusi, zn4a jejich zakonitosti a vzorce, ve kterych se lidé
pohybuji.

Psychiatr Radkin Honzak vysvétluje Siroké souvislosti,
pro¢ se lidé chovaji tak, Ze si nékdy ke dnu koupi vstupenku
sami, anebo odmitaji nabizeny zpatec¢ni listek. I to, v ¢em
jsou Zeny a muzi rizni a stejni. Mimochodem, ivodni réeni

o Zené a koni plati i pro muZe.






TAK JEN DO NAS,
PANE DOKTORE

Pro¢ se nékdy chovame tak, Ze nad tim zstava rozum stat?
A co je vlastné rozum? Je to on, ktery nam veli chovat se
pitomé, utapét se v kiivdach, opakovat blbé Zivotni vzorce?
Nebo jsou to nase emoce, bludy a obludy minulosti a kdovi
co jesté? A co je predpokladem spokojeného Zivota? Otazek
je tolik a mliZete nad nimi sedét tak dlouho, Ze nebudete
pottebovat televizi, ba ani knihovnu a postel, protoZe na nic
jiného kromé povidani vdm nezbude ¢as.

Zkusili jsme to s psychiatrem Radkinem Honzdkem. Oba
jsme si své domovy sice zachovali v pivodnim stavu, ale
¢as, ktery jsme spolu u rozhovort stravili, jako by utikal
v jiném rytmu, hodina se zdala minutou, ptlden hodinou.
Radkin Honzak je brilantni 1ékat, skvély vypravéc¢ a okouz-
lujici humorista, kterého chcete poslouchat, Zasnout nad
jeho usudkem a ptat se dal a dal.

Nebyla jsem to ale tentokrat jen ja, kdo kladl otazky, a¢
na nic jiného coby novinarka nejsem zvykla. Radkin Honzak
me postavil i do druhé role - toho, kdo se musi zamyslet

a odpovidat. Uvedl to, jak je jeho dobrym zvykem, kouzelné:
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,Miij kolega psychiatr mél pacientku schizofreni¢ku. Kdyz ji
tekl, Ze se pti terapii bude vyptavat, odpovédéla, Ze ona ale
taky.“ Pochopila jsem, Ze se stanu na ¢as tak trochu pokus-
nym zvitatkem, které se skvéle hodi jako ukazkovy ptiklad
toho, co v8echno se miliZze v Zivoté pokazit. A taky napravit.

Tak jen do mé, pane doktore. A do nés v8ech, co si se svym
Zivotem obc¢as nevime rady. Jsme uptimné radi (a pozor, neni

v tom ani $§petka ironie), Ze vas mame!
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Povidani prvni:
S panem doktorem
o pohadkach

Radkin: Cely Zivot jsem sam sobé a v§em holkam sliboval,
Ze ddm dohromady knizku, ktera ponese nazev Holky to
nékdy nemaj lehky. A obzvlasté ty hezky! Tak ted mam
konecéné piileZitost a ¢as.

Klara: Proc¢ si myslite, Ze to maji hezky holky téz5i?

Radkin: Hezky holky jsou princezny, na které si netroufne
normalni chlap. ProtoZe my jsme stradni hrdinové, ale za-
roven stra$ni poserové. Désné se bojime odmitnuti. Stan-
dardni chlapec si prosté hezkou holku nedovoli oslovit,
tudiZ jeji okruh vaZnych zajemct je zaplnény psychopaty,
kteti se neboji. A proto hezké holky udélaji vétSinou doce-
la blbou prvni, ne-li druhou zku$enost, protoZe psychopati
jsou velmi okouzlujici.

Klara: OvSem jen do urcité doby! ProtoZe i princezny po-

uZivaji mozek a jsou schopné psychopata prokouknout.
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Radkin: Ale na tom zac¢atku, kdy pracuji instinkty a emo-
ce daleko vic nez racio, je to zcela dostacujici. Holka je
okouzlen4 a zaroven podvedena tim, jak on je schopny. Jeji
budouci matetsky instinkt ¥ika: Hur4, tohle bude ideal-
ni ochrana mych potomku. Pak se vyklube to, co v ném
doopravdy je. A je po legraci!

Klara: JenZe krasa, v tomto ptipadé ta lidsk4, je oSemetnéa
kategorie. Ja si tteba myslim, Ze krasny, nebo hezky, chce-
te-li, je kazdy.

Radkin: Kradsa ma hlavneé sviij smysl! Krasa rovna se zdravi,
mimo jiné. To uz védeli stari Rekové. Asymetrické obli-
¢eje jsou vnimané nejen jako nepravdivé, ale ¢aste¢né
i jako nezdravé. TakZe klasickd fecka krasa je mimo jiné
ukazatel toho, Ze je ¢lovék v poradku. Ted se mi vybavuje
jedna vzpominka ze $koly. Mél jsem spoluzdka, synka ju-
goslavského velvyslance. Byl hodné pfed ndami a evidentné
mel ADHD, béhem vyucovani se prochézel po t¥idé a pan
ucitel ho nechdval. Jen kdyZ uz toho bylo dost, fekl: Tom4&s-
ku, stacilo, sedni si. K viestranné spokojenosti, nikoho
to nijak nevzru$ovalo. No a tenhle chlapec, kdyZ dostal
ve druhé t#idé na konci roku vysvédcéeni, fekl ucitelce, Ze
je kurva. J4 tohle slovo neznal. PriSel jsem dom1, pidil se
po jeho vyznamu a rodi¢e mi rekli, Ze je to ktiva povaha,
z latinského curvus, ktivy.

Klara: MuZu poslouzit nééim podobnym, i kdyZ se to tyka
krasy jen vzdalené a zprostfedkované. ]4 si jeSté asi v de-
seti myslela, Ze kurtizan je vojak. Znala jsem tehdy jen

nazev Balzacova romanu Lesk a bida kurtizan. Asi se mi
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to néjak propojilo s partyzanem. A Ze je to druhy pad
mnoZného ¢isla Zenského rodu, mné nedos$lo. Nemyslite
ale, Ze se shodujeme na tom, co je krasné, spis ze zvyku?
ProtoZe to vidime v8ude kolem nés. Nuti se nam, Ze tohle
je ta spravna krasa, a my tak prebirdme métitka, ktera
jsou obecné platnd v dany ¢as a na daném misté? Zkratka
povazZujeme za krasné to, co veli doba a okoli?

Radkin: Tohle mé napadlo, jak se vZdycky tikalo, Ze ¢eské
holky jsou nejhezéi na svété. Kdyz se mi konec¢né podatilo
vyjet do ciziny, ackoli jen do té podivné spratelené - do Ju-
goslavie -, zjistil jsem, Ze je to pravda. Ale pak jsem si
tikal, jestli to nebude tim, Ze jsem na ¢eské holky zvykly,
a proto mi ty ostatni neptipadaji tak pékné. KdyZ to ale
srovnam s emocemi, ty jsou taky univerzalni! I kdyz se
nékteti snazili tvrdit opak. Treba Darwin pted sto padesati
lety. Oni tenkrat byli tak osviceni, Ze zakazali pAnaboha
a nemohli ptipustit myslenku, Ze by byli australsti divosi
stejni tvorové jako my. Jesté behavioristi v padesatych le-
tech to popirali a mysleli si, Ze emoce je zvykova v té které
oblasti, ale neni! Smich je stejné univerzalni jako slzy.
Usmev dél4 po celém svété holku hezéi! Rikdm svym se-
strickdm: Holky, usmivejte se, protoZe jste krasny, a kdyz
jste navic v ovulaci, nemusite dat ani halit za kosmetiku.
Ptiroda si preje, aby Zivot pokracoval dal.

Klara: A nemaji to hezké holky tézsi, kromeé toho sezna-
movani s psychopaty, i ve chvili, kdy za¢nou starnout?
Napad4d mé mozné ne uplné trefny primeér. Kdyz vadne

nendpadny vies, vypada dlouho podobné jako ve svych
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nejlepsich ¢asech, ale kdyZ zvadne rtiZe, hned to na ni
kazdy pozna.

Radkin: Hezké holky jsou zvyklé na to, Ze kolem nich vSich-
ni chodi a délaji dch jé, dch jo, jak jsou krasné. A navic
si v8ichni mysli, Ze hezkd holka m4 oproti tém ostatnim
samé ulevy, at ptijde, kam ptijde.

Klara: TakZe kdyz uz jeji krdsa neni, co byvala, je hezka
Zena vic ohroZena trudnymi myslenkami? Prosté proto,
Ze uZ slychd min dch j6?

Radkin: My stari prasaci vime, Ze krasa je stéle, jen ma jiny
kabat, neZ méla v Sestndcti nebo triatficeti. Oceniujeme ji
i v Sedesati nebo devadesati. Dokonce dokdZeme ocenit
krasu exhumované lebky! Hele, jeden miij zndmy chodil
schvalné kolem budovy televize, ze které vychazely he-
recky. A ony ¢ekaly, Ze je bude zdravit, jenZe on je osten-
tativné mijel. Bylo zajimavé, jak to s nékterymi zacviéilo.
Blahosklonné se chystaly, jak mu pokynou, a on je minul
jako patnik. Cela véc totiZ souvisii s otevienym doznanim
k narcismu. KdyZ budete psychologicky vySettovat lidi,
jak moc jsou narcisti¢ti, a Zadat je, aby sviij narcismus
ohodnotili od nuly do devitky, nasinec obvykle fekne ¢islo
okolo trojky, kdeZto narcista klidné ptiznd devitku. Vlast-
ni krasa je pro néj pozitivni vlastnost.

Klara: D4 se tedy viibec zobecnit, Ze se hezkym Zendm star-
ne har?

Radkin: Ale ne, starnuti nesou $patné vsichni, véetné muz.
Kazdého z nés to néjak potrefi. Napsal jsem velkou basen

o rozlouceni s blazincem: ,Statri¢ky gramofon dnes novou

18



	Obálka
	Titulní strana
	Přední tiráž
	VŠEM, KTEŘÍ SE NEVZDÁVAJÍ
	Tak jen do nás, 
pane doktore
	Povídání první: S panem doktorem o pohádkách
	Tvůj těžký příběh bude možná návodem k přežití pro někoho jiného
	Příběh první: Helena
	Kamarádka panika
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh druhý: Monika Plocová
	Díky alkoholu už vím, kam jít
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh třetí: O paní Růžičkové vypráví Milena 
	Vyšívám, tedy žiju
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Povídání druhé: S panem doktorem o cenzuře, té zvenku i vlastní
	Příběh čtvrtý: Petra
	Až na dno peněženky
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh pátý: Simona Vlková
	Znovu se podívat do svých očí
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh šestý: Zuzana
	Mějte mě rádi
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Povídání třetí: S panem doktorem o morálce
	Příběh sedmý: Věra Fina
	Ať je maminka zdravá
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh osmý: Hana
	Proč jsou muži zbabělci?
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh devátý: Karolína
	Jak jsem si nepomohla
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Příběh desátý: Terka Laubeová
	Nedbala jsem na tabulky
	Co na to Alena Večeřová Procházková?

	Povídání čtvrté: S panem doktorem o zdraví duševním i fyzickém
	Poděkování
	OBSAH
	Zadní tiráž



