ANTHONY
ROBBINS

MEZINARODNI BESTSELLER

PROBUDTE
SVOU SPICI SILU

Jednoduchy navod, jak dokonale

ovladat své finance, emoce i zdravi



edice



Copyright © 1991 by Anthony Robbins
Translation © Eva Mazurkova, 2019
Copyright © ALPRESS, s. 1. o.

Vsechna prava vyhrazena.
Zadnou &ast knihy neni dovoleno uZit
nebo jakymkoli zptisobem reprodukovat bez pisemného
souhlasu drZitele prav, s vyjimkou kratkych citaci
nebo odkazu, které tvori soucast kritického hodnoceni.

Z anglického origindlu AWAKEN THE GIANT WITHIN
prelozila Eva Maztrkova
Cover photo © Tony Robbins
Redak¢ni tprava Drahomira Smutna
Vydalo nakladatelstvi Alpress, s. 1. 0., Frydek-Mistek, 1997
shop@alpress.cz
Vydani druhé, 2019

ISBN 978-80-7633-173-0



Podékovani

KdyZ za¢nu pfemitat o vyznamu tohoto projektu, pfipaddm si
jako oslavovany obrance, ktery vybéhne na hiisté v posledni
ctvrting hry, acastni se taktickych porad, sebevédomé se vrha
do zépasu o mi¢ a nakonec da perfektni podani padesat me-
trtt do pole, aby tak zaskoéroval vitézny bod! Fanousci provola-
vaji slavu, koucové jsou vzruseni a obrance je oslavovan jako
pluvodce vitézstvi. Ale ve skuteCnosti to byla tymova zéasluha.
Obrance je vefejnym hrdinou, nicméné v jakékoli hie v Zivoté
se vyskytuji masy hraci, kteti jsou skrytymi hrdiny, a v mé Zi-
votni h'e jich bylo mnoho.

Nemyslim, Ze by se mi nékdy nedostdvalo slov, ale kdyz
mam najednou vyjadfit, co citim k tolika vérnym a neuvéfi-
telné obétavym pratelim, ¢lenlim rodiny a spolupracovnikiim,
nevim si ndhle rady. TéZko bych mohl urcovat néjaké poradi
jejich dalezitosti, protoZe nase prace byla od zacatku napro-
sto kolektivni.

Nejvic dékuji své mamince, své Zené Becky a svym Ctyfem
détem — Jairekovi, Joshovi, Jolii a Tyler. Vase laska mi dodava
silu. Nic neni pro mé dulezitéjsi! Jsem vdécny svym asistent-
kam, Deené Tuttlové a Karen Rischové, dvéma okouzlujicim
.Jdynamim®, které byly v zapalu nadSeni ochotné pracovat
i celou noc, zanechat manzela i déti osudu, cestovat se mnou
po celé zemi, a pfitom dokazaly zdastat veselé a optimistické.
Tuhle knihu bych nikdy nemohl dokoncit bez jejich podpory
a neotfesitelné davéry.

Svym obchodnim zastupclim a manaZertim, ktefi denné pra-
cuji v terénu na tom, aby mé dostali do precpanych semina-
fovych mistnosti, svym licen¢nim nasledovnikiim a osobnim
vyvojovym konzultantiim, ktefi mi pomohli dokazat, Ze i se-



minafe nahrané na videu maji svlij vyznam, tém vSem chci
pod€kovat za jejich odvahu a obétavost. Stejné vdécny jsem
i zastupctim Zakaznické sluzby Robbins Research Internatio-
nal, ktefi poméhaji zdjemciim objevovat jejich moZnosti.

Zdravim také cely tym v Robbins Research International
v San Diegu, ktery pracuje v Sileném tempu na tom, aby vy-
pustil do obéhu obsah mych mozkovych boufi a prosazuje ce-
listvost mych predstav.

Moji partnefi a spole¢nici z celé Anthony Robbins Company,
obzvlast moji drazi préatelé z Fortune managementu — vase po-
chopeni pro miij neuvéfitelny program zasahlo mé srdce.

Vy vSichni, ktefi jste se Gcastnili mych seminafi — hodné
jsem se od vas naucil a rad potvrzuji vas podil na tomto dile.
PredevSim dékuji ucastnikiim z roku 1991, ktefi mé podporo-
vali, kdyZ jsem po vice nez dva tydny pracoval celé noci, pro-
toZe jsem chtél tuto knihu dokoncit vcas.

Dékuji Earlovi Strumpellovi, jehoZz laska, pratelstvi a Ctyfi-
advacetihodinovd podpora mi poskytly uklidnéni, které jsem
nutné potieboval k préci.

Nekonecné vdécny jsem doktoru Robertu Baysovi, svému
drahému pfiteli, jehoZ moudrost a bezpodminec¢né laska mé
vedly kostrbatymi uli¢kami Zivota a jehoZz vliv byl pro mé
vzdy cenny. Viely dik i Vicki St. Georgeové, klenotu mezi
prateli.

Michaeli Hutchisone, ktery se disledné drzi§ na vysoké
urovni, nas vztah je pro m& poZehnanim. Mij nejlepsi pfiteli,
Michaeli Keyesi, diky, bracho, za tvlij humor a vtip, pochopeni
a podporu. Alanovi, Lindé a Joshovi Hahnovi d&kuji za inspi-
raci a pratelstvi. Cekd nas dlouhé dobrodruzna budoucnost.

,Hradni posadce®, zejména Therese Lannonové a Elizabeth
Calfeeové, které tvofi ten nejlepsi podplirny systém na zemi.
Diky, Ze vasi zasluhou zistdvd mj dim mym hradem! Moji
dobii pratelé v Guthy-Renker Corporation, Gregu Renkere,
Bille Guthy, Lenny Liebermane, Jone Schulbergu a Johne Za-
hody, ktefi jste mi pomohli spolu s ¢leny Cassette Productions
distribuovat béhem poslednich dvou let vice nez sedm milion



audionahravek s mymi osobnimi posilujicimi technikami li-
dem po celém svété. S laskou opatruji nase pratelstvi.

Petere Gubere, jsem ti neskonale vdécny za inspirujici tele-
fonaty a podporu.

Kene a Merge Blanchardovi, nase ¢tvrtletni setkdvani spolu
s Becky jsou vZdycky zdrojem vzajemného okouzleni a stile
stoupajiciho respektu.

Martinovi a Janet Sheenovym dékuji za to, Ze jsou tak vyni-
kajicimi pfiklady trpé€livosti, bezihonnosti a odhodlani.

Diky vam, Ze jste pro mé svétlem.

Vsem dobrovolnikiim z Nadace Anthonyho Robbinse: bez-
domovci, vézni, déti i dospéli uz nikdy nebudou stejni vzhle-
dem k vaSemu pevnému odhodldni poméhat potfebnym. Vy
jste opravdu na svém misté! Roberte Cialdini, Stu Mittlemane,
Phile Maffetone, Paule Pilzere a Johne Robbinsi, vase pfi-
spévky do této knihy ovlivni uroven Zivota mnoha lidi.

Velmistie tackwondo, Jhoone Rhee, vasSe stala laska, davéra
a také vaSe védomosti me inspiruji k vét§sim vykontim. Uctivé
pred vami smekam, pane.

Neuvéfitelnému $tabu, osazenstvu naSi pobocky v Namale
Plantation Resort na FidZi, i ¢lentim sousednich vesnic ve Vi-
ville a Nadi: svym piikladem jste mé opravdu presvédcili o tom,
Ze Zivot je dar a radost, Ze §tésti je jediny zplsob, jak Zzit.

Jan Millerové a jejimu schopnému kolektivu, mé spolehlivé
opofe v tomto excentrickém nakladatelském rumraji, i vaim
dik. Dicku Snydere, Bobe Asahino a Sarah Baylissova, dékuji
vam jesté jednou za vasi davéru.

Obri, na jejichZ ramenou stojim, ucitelé, ktefi jste tak vy-
znamné ovlivnili moji filozofii, strategie a postoje: ocenil jsem
vasi pomoc uzZ v Neomezené moci a zdravim vas jesté jednou.

A nakonec dékuji celému zastupu pomocnikd v zakulisi
véetné Kathy Moellerové, Suzy Gonzalesové, Joan Mengové,
Nancy Minkusové, Shari Wilsonové, Mary Kentové, Valerie
Feltsové, Leigh Lendzianové, Dava Polcina, Cherella Taran-
tina a Marka Lamma. Robertovi Mottovi za uméleckou praci
a chlapciim ve Franklin Type v New Yorku.



Tito lidé se nikdy nesmifili s predstavou, Ze je néco ne-
mozné. My vSichni jsme béhem téhle odysey ocekavali a pfi-
jimali zazraky a také jsme hodné ziskali. VSichni jste v mém
Zivoté nezastupitelni.



Vénovdno neomezené moci,
kterd ve vds drime.
Nenechdvejte ji uZ ddl spdt.

Ze v§eho nejvic dekuji své Zené Becky,
kterd je zdrnym prikladem
bezpodminecné ldsky a podpory.
Miluji té.
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Pfedmluva

Jako hlavni psycholog v Bellevue Hospital v New York City
vidim mnoho lidského utrpeni, nejen u mentalné postizenych
pacientd, které zde 1écime, ale i u ,,normdlnich®, ,,zdravych®,
ktefi je oSetfuji. VSiml jsem si toho, Ze nestésti se nevyhyba
ani vysoce postavenym, relativné uspéSnym lidem, kteti mé
vyhledavaji v mé soukromé praxi.

Clovék nemusi vzdy kongit v bolesti a bid&. ZaleZi na tom,
dokéze-li se v€as ujmout svych nazord, pocitil a jednani tak,
aby zménil pribéh svého Zivota. BohuZzel, vétsina lidi to ne-
zvladne. Nejdiiv dlouho cekaji, potom se pokouSeji zménit
Spatny vysledek, nebo, Castéji, si chtéji jen postéZovat na svij
strasny Zivot, ¢i se prosté jen na nékoho upnou.

Dovést lidi k tomu, aby si uvédomili, Ze oni sami rozhoduji
o vysledku svého vlastniho Zivota, neni vzdy lehké. Ve sku-
te¢nosti je to téméf nadlidsky tkol. Proto jsem vzdy pétral po
novych metodéch a technologiich, které bych mohl ptedat ne-
mocnicim a svym privatnim pacientim. Pred péti lety jsem
poprvé uslySel o praci Tonyho Robbinse a zucastnil se jed-
noho z jeho seminaii v New Yorku. Ocekéval jsem neobvykly
vecer, cozZ se mi také vyplnilo. Prekvapilo mé Tonyho mimo-
fadné nadani v oblasti zkouméni lidského chovani a komuni-
kace. Té noci jsem se také dozvédél, ze Tony sdili mou viru,
7e kdokoli, kdo je v zdsadé dusevné zdravy, mize zvladat a Zit
svij Zivot naplno. Kratce nato jsem se zucastnil jeho ¢trnacti-
denniho kurzu a nabidl jsem mnoho z toho, co jsem se tam do-
zvedél, svym koleglim a pacientim.

Kurz jsem nazval Zakladni trénink pro Zivot. Potom jsem za-
¢al doporucovat Tonyho sérii kazet a jeho prvni knihu Neome-
zend moc.

Ackoli néktefi z mych kolegti byli dotceni nebo piekvapeni
tim, Ze propaguji préci tak mladého muZe, ktery navic nema
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akademické vzdélani, ti, kdo si precetli nebo poslechli jeho
nazory a mySslenky, s nimi nakonec souhlasili. Tony ma4 talent
a styl, ktery lehce pochopite.

Potom jsem s manZelkou absolvoval seminaf Schizka s osu-
dem, ktery obsahuje mnoho z predstav zahrnutych v Tonyho
posledni préaci Probudte svou spici silu. Ten vikend ndm po-
skytl prostfedky ke zméné vlastnich hodnot, norem a postoju.
Na zakladée toho se nas Zivot stal béhem poslednich dvou let
produktivnéjSim a plné&jSim.

Vidim Tonyho jako velkého poradce ve hie Zivota. Jeho
presné pronikavé vidéni, inteligence, nadSeni a odhodlanost
véas dokaze inspirovat. Pti Cetbé této knihy si budete ptipadat,
jako byste sedéli naproti Tonymu a byli s nim zabrani do hlou-
bavé a vzrusujici diskuze. Méli byste se k ni vracet stile znovu
a znovu, jako k navodu k pouziti, kdykoli vam Zivot pfedlozi
novy problém nebo vyZzaduje zménu kurzu.

Poskytne vam cely arzendl navodu na trvalé zmény pravé
tak jako i tkoly k obohaceni vaseho Zivota. Pokud si tuhle
knihu precte co nejvic lidi a veskeré uvedené navody disledné
uplatni ve svém Zivoté, miZe se stit, Ze j4 i mnoho mych ko-
legii budeme bez zaméstnani.

FREDERICK L. COVAN, PH.D.
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+Hluboko v clovéku dfimou skryté sily.
Takové sily, o nichz se mu nikdy ani nesnilo.
Schopnosti, které by provedly revolucni zmény v jeho Zivotg,
pokud by se mu podafilo je probudit ze spanku a primét k akci.”

Orison Swett Marden



CAST PRUNI

Uvolnéte svou silu
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Osudové touhy

+Lasadovy clovék véfi v osud, vrtkavy v nadhodu.”

Benjamin Disraeli

Véichni mame sny... VSichni hluboko v dusi véfime, Ze
v sobé mame zvlastni dar, Ze jsme dileziti, Ze miiZeme na
ostatni néjak pasobit a dokdzeme zlepsit svét. Jisté jsme si ale-
spoti jednou predstavovali Zivot, po kterém touzime a ktery si
zasluhujeme. Ale u mnohych z nés jsou tyto sny tak siln€ zaha-
leny frustraci, zklamanim a rutinou kazdodenniho Zivota, Ze uz
se ani nesnaZzi, aby je uspésné realizovali. Sen se rozplynul —
a s nim i vile ovliviiovat sviij osud. Néktefi uZ ani neznaji ten
bajecny pocit, ktery zaziva aspésny clovék. Moji Zivotni tou-
hou je obnovit tento sen a uskutecnit jej. Pfipomenout vSem,
Ze mohou probudit a vyuZit svou neomezenou silu, kterd diime
uvnitf kazdého z nés.

Nikdy nezapomenu na ten den, kdy jsem si poprvé uvédo-
mil, Ze miij sen je redlny. Pfemistoval jsem se helikoptérou
z obchodni schiizky v Los Angeles do Orange County na jeden
ze svych seminafti. Kdyz jsem se ocitl nad Glandalem, zaujala
mé jedna rozlehla budova. Jak jsem se tak dival dold, vzpo-
mnél jsem si, Ze pravé tady jsem ve svych dvaceti letech pra-
coval jako domovnik! Tehdy pro mé bylo nejdiileZitéjsi, jestli
mij volkswagen z roku 1960 preZije ptilhodinovou cestu do
prace. Veskeré moje zajmy byly zamétfeny na to, abych pie-
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7Zil. Byl jsem ustraseny a osamély. Ale kdyZ jsem se pak vzna-
Sel tam na obloze, napadlo mé: Co vSechno se miiZe zménit za
par let! I dfiv jsem mél své sny, ale pripadalo mi, Ze moje pied-
stavy se nikdy nemohou splnit. Dnes jsem piesvédceny o tom,
Ze vSechny mé minulé chyby a frustrace se ve skutec¢nosti staly
odrazovym mistkem pro novou uroven mého Zivota.

Jak jsem pokracoval v letu na jih podél pobfezi, zahlédl jsem
dole delfiny, hrajici si se surfafi na vlnach. Tenhle obrdzek po-
vazuji za velice cenny — jako né&jaky poklad, jako jeden ze
zvlaStnich dari Zivota. Kone¢né jsem doletél do Irvinu. Kdyz
jsem se blizil k pfistavaci ploSe, pfekvapilo mé, Ze piijezdova
cesta je ucpand auty v délce téméf dvou kilometri. Doufam,
Ze se ta silnice rychle uvolni, aby lidé, ktefi se chystaji na muj
semindf, dorazili v¢as, pomyslel jsem si.

Ale kdyZ jsem sestoupil nad pfistavaci plochu, uvidél jsem
novy obrazek: tisice lidi se tlaCily pravé tam, kde jsem chtél
pristat. Rdzem jsem pochopil. Dopravni zacpu zpusobili ti,
ktefi jeli na mij seminai! I kdyZ jsme ocekavali kolem dvou ti-
sic posluchacd, stdl jsem ted tvari v tvar asi sedmitisicovému
davu — pfitom hledisté bylo schopno pojmout pouze pét tisic
lidi! Kdyz jsem kracel smérem k hale, obklopily mé stovky
nadSenct, ktefi mi chtéli potfast rukou a sdé€lit mi, jak moje
préace pozitivné ovlivnila jejich Zivot.

Nékteré historky byly neuvéftitelné. Jedna Zena mi predsta-
vila svého syna, kterého ve Skole oznacili jako ,hyperaktiv-
niho* a ,,neschopného uceni. Pfi pouZiti zdsad vnitiniho
sebeovladani se nejen zbavil 1éki, ale dokonce potom, co se
prestéhovali do Kalifornie, kde délal nové testy, byl vyhod-
nocen jako génius! Jiny muZ mi vypravél, jak se sam zbavil
zavislosti na kokainu pouZzitim nékterych technik formovani
uspéchu, které poznate v této knize.

Dvojice stfedniho véku mi licila, jak se po patnacti letech
manZelstvi ocitli na pokraji rozvodu, dokud se nedozvédéli
o osobnich norméach. N¢&jaky obchodnik se chlubil, Ze jeho
mésicni obrat skocil béhem pil roku z dvou tisic dolarii na vic
neZ dvanact tisic, a jiny podnikatel nadSené€ vypravél, Ze se mu
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podafilo zvysit piijmy spolecnosti o vice nez tfi miliony do-
lard za osmnéact mésicti pomoci otdazek a odpovédi a zvlad-
nuti emoci. Piivabna mladd Zena mi ukazovala svou fotografii
pred tim, neZ zhubla dvacet Sest kil pomoci techniky, ktera je
také podrobné popsana v dalSich kapitolach.

Byl jsem tak dojaty vSemi témi nadSenymi reakcemi, Ze
jsem zpocatku nebyl schopny viibec odpovidat. KdyZ jsem po-
hlédl na své obecenstvo a vidél pét tisic radostnych, povzbu-
divych, milujicich a usmivajicich se tvari, uvédomil jsem si,
7e takhle vypadd maj splnény sen! Je to neuvéfitelné skvély
pocit, védét, Zze kdykoli by mé prepadl jen stin pochybnosti,
mam k dispozici informace, strategie, filozofie a dovednosti,
které mohou pomoci komukoli z téchto lidi provést zmény,
po kterych nejvic touzi! Zaplavil mé pfiliv nddhernych pred-
stav a pocitl. Vzpomnél jsem si na zaZitek, ktery jsem prozil
pred nékolika mélo lety, kdy jsem sedé€l ve svém dvanéctime-
trovém mladeneckém pokoji ve Venice v Kalifornii, osamély
a tesknici pfi poslechu pisné Neila Diamonda: Tady jsem, 7i-
kdam, ale nikdo mé nechce. Nikdo mé neslysi, ani ta Zidle. Tady
Jjsem, pldacu, tady jsem, voldm. Smutek na mé padd a ani ne-
vim, pro€ jsem stdle tak sdm... Pamatuji si, Ze jsem mél tehdy
stejny pocit, Ze ani m{j Zivot nema zadny smysl. Také si vzpo-
mindm na okamzik, kdy se muj Zivot zménil, kdy jsem si ko-
ne¢né€ uvédomil: Mam to! Vim, Ze mam na mnohem vic, nez
jak se momentalné ve svém Zzivoté prezentuju dusevné, citoveé
a fyzicky! Rozhodl jsem se v tu chvili, kterd méla navzdy zmé-
nit mij Zivot. Rozhodl jsem se zménit skute¢né kazdou stranku
svého Zivota. Rozhodl jsem se, Ze se uZ nikdy nespokojim s ni-
¢im mensim, neZ na co mam schopnosti. Kdo by to byl fekl,
Ze mé toto rozhodnuti dovede aZ k takhle neuvéfitelnym oka-
mzikiim? Ten vecer jsem ze sebe vydal vSechno, a kdyzZ jsem
opoustél sal, davy lidi mé doprovazely k helikoptéte, aby se se
mnou rozloucily. Kdybych fekl, Ze mé tenhle zazitek hluboce
dojal, zdaleka bych tim nevystihl své pocity. Slza mi sklouzla
po tvafi, kdyZ jsem dékoval Stvofiteli za tento nadherny dar.

s

KdyZ jsem odstartoval a stoupal do mési¢niho svitu, musel
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jsem se Stipnout. Je tohle viibec pravda? Kam se podél ten
mladik, ktery byl jesté pred par lety tak frustrovany, osamély
a agresivni a domnival se, Ze v Zivoté nic nedokdze? Tlusty,
bez haléfe, pochybujici o tom, Ze vibec prezije? Jak mohlo
takové mlade jako ja, jen s maturitou, dosdhnout takové dra-
matické zmény?

Moje odpovéd je jednoduchd: Naucil jsem se pouZivat za-
sadu, kterou nazyvam koncentrace sily. VétSina lidi nema tu-
Seni o obrovské kapacité, kterou mizeme ihned disponovat,
kdyZz zamétime veskerou snahu na ovladnuti jednotlivych ob-
lasti svého Zivota. Kontrolované soustfedéni je jako laserovy
paprsek, ktery odfizne vSechno, co nds brzdi. Kdyz se da-
sledné zaméfime na zlepSeni jakékoli oblasti, objevime jedi-
necné moznosti. Jeden z ditvodi, pro¢ tak malo z nis dosahne
toho, co skutecné chce, je, Ze nenasmérujeme spravné své sna-
Zeni, dostatecné nekoncentrujeme svoji silu. VetSina lidi di-
letantsky odbyva sviij Zivot a nesnazi se cokoli zvladnout.
Nepochybuji o tom, Ze ve skutecnosti mnoho lidi neuspéje
jednoduse proto, Ze ptikladaji dleZitost nepodstatnym zalezi-
tostem. Jsem si jisty, Ze jednim z nejvétSich Zivotnich tkold je
pochopit, co nas nuti délat to, co délame. Co ovliviiuje lidské
chovdni? Odpovéd na tuto otdzku vam poskytne kli¢ k tomu,
abyste mohli vzit vlastni osud do svych rukou.

Cely Zivot jsem hledal odpovéd na otazku: Jak vznikaji roz-
dily v kvalité lidskych osudii? Jak je mozné, Ze Casto lidé ze
skromnych zacatkli a nepfiznivého prostiedi dokdZou na-
vzdory tomu vSemu Zit Zivotem, ktery nis nadchne? Naproti
tomu, pro¢ mnozi z té€ch, ktefi se narodili do privilegovaného
prostiedi se vSemi predpoklady k dspéchu, konci jako tlusti,
frustrovani a mnohdy pod vlivem 1€kl a drog? Pro¢ jsou Zi-
voty nékterych lidi pfikladem a jinych varovanim? V ¢em spo-
¢iva to tajemstvi, které umozni mnohym S$tastny a naplnény
Zivot, zatimco druhym zbyva refrén ,,VSechno vzala voda‘*?

Moje vlastni posedlost zacala nékolika jednoduchymi otédz-
kami: Jak mohu okamZité ovlivnit sviij Zivot? Co bych mél
vlastné udélat, aby to mélo smysl — aby to pomohlo mné
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i ostatnim? Jak mohu ziskat potebné znalosti, rozsifit je a po-
délit se o né€ s ostatnimi smysluplnym a z4Zivnym zplisobem?
Ve velmi raném véku jsem dospél k nazoru, Ze vSichni jsme
tady proto, abychom pfispéli k nécemu jedineCnému, co diime
hluboko v kazdém z nés jako zvlastni dar. Jak vidite, opravdu
véfim tomu, Ze v sob€ vSichni mame spici silu. Kazdy z nas
ma talent, dar, sviij vlastni kousek génia, ktery ¢ekd jen na to,
az ho probudime. MiiZe to byt naddni pro uméni nebo hudbu.
Muize to byt zvlastni zplisob chovani k tém, které milujeme.
MiiZe to byt talent pro obchod, tspéch v zaméstnani nebo ka-
riéru. VEfim, Ze nas Stvofitel nema své favority, Ze jsme byli
vSichni stvofeni jako jedinecné bytosti, Ze kazdy ma stejnou
prilezitost ziskat co nejvic zkuSenosti. Pred mnoha lety jsem se
rozhodl, Ze chci vénovat sviij Zivot né¢emu, co by mé preZzilo.
Rozhodl jsem se, Ze musim néjak prispét k nécemu, co by pre-
trvdvalo jesté dlouho potom, kdy uZ tady nebudu.

Dnes mam neuvéfitelnou moznost podélit se o své myslenky
a pocity doslova s miliony lidi prostfednictvim svych knih,
magnetofonovych kazet a televiznich poradf. Ja sdm jsem
osobné pracoval béhem poslednich nékolika let s téméf Ctvrt
milionem zdjemct. Spolupracoval jsem s cleny Kongresu,
predstaviteli spolecnosti a statil, obchodniky, tcetnimi, prav-
niky, doktory, psychiatry, poradci, profesionalnimi sportovci,
manazery i matkami. Pracoval jsem s duSevné narusSenymi,
s lidmi v depresi, s témi, ktefi se domnivali, Ze maji rozpolce-
nou osobnost, i1 s t€émi, ktefi si mysleli, Ze nemaji osobnost Zad-
nou. Ted mam jedinecné §tésti, Ze se s vami mohu podélit o to
nejlepsi, co zndm, a za tu prileZitost jsem skute¢né vdécny.

Béhem casu jsem pokracoval v objevovani schopnosti, diky
nimZ dokaZou jednotlivci zménit skute¢né cokoli a vSechno
v jejich Zivoté okamzité. Pochopil jsem, Ze zdroje, které po-
tfebujeme k tomu, abychom promeénili své sny v realitu, jsou
v nds, pouze ¢ekaji na den, kdy se rozhodneme probudit a vy-
zadat si naSe pravo. Napsal jsem tuto knihu z jednoho divodu:
Chci se stat volanim, které oslovi ty, ktefi jsou rozhodnuti Zit
a ziskat od Zivota to, co jim patii, aby vyuZili schopnosti dané
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jim Stvoritelem. Nabizim vdm myslenky a strategie, s jejichZ
pomoci byste méli zvladnout typické, charakteristické, méfi-
telné a dlouhotrvajici zmény vas samotnych a nasledn¢ i ostat-
nich kolem vis.

Myslim, Ze vim, kdo skute¢né jsme. VEfim tomu, Ze vSichni
jsme spriznéné duse. K této knize vés privedlo prani mit vic.
Neviditelna ruka vés vedla. Vim, Ze at jste ve svém Zivoté kde-
koli, chcete vic! At uz jste si vedli dobfe nebo mate pochyb-
nosti, hluboko v sobé véfite, Ze vase zZivotni zkuSenosti mohou
byt a budou vétsi, neZ jsou ted. Jste predurceni k své vlastni
jedinecné velikosti, at uz jako vynikajici zaméstnanec, ucitel,
obchodnik, matka nebo otec.
jste jiZ jednat. Nejen Ze jste si zakoupili tuto knihu, ale délate
ted 1 néco skvélého — Ctete ji! Statistiky dokazuji, Ze téméf de-
set procent lidi, ktefi si koupi kniZku, se nedostane ptes prvni
kapitolu. Jaké neuvéfitelné mrhani! Tohle je kniha, s jejiZ po-
moci miZete dosdhnout zavratnych vysledki. Vy jste ¢lovék,
ktery se neoSidi. Duslednym vyuZzitim kazdé kapitoly podpo-
fite svou schopnost neustdle zvySovat své kvality.

Vyzyvam vas, abyste tuto knihu nejen pfecetli celou (na roz-
dil od téch plytvajicich, ktefi ji nedoctou), ale také kazdy den
vyuzili vSechno, co se dozvite. To je ten nejdaleZitéjsi krok,
ktery je nezbytny pro to, abyste docilili vysledku, pro ktery
jste se rozhodli.

Jak dosahnout trvalé zmény

Aby zména méla skute¢nou hodnotu, je tfeba, aby byla trvala
a dasledna. Kazdy z nds se uz o néjakou zménu snazil, jenZe
nakonec Casto pfiSlo zklamani. VétSina lidi se totiZ zmén boji,
protoZe se podvédomé obdvaji, Ze budou jen doCasné.
Typickym piikladem je ¢lovek, ktery by rad drZel dietu, ale
vzda to, protoZe ma strach, Ze mu jeho hladovéni pfinese jen
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