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Potfeby zen v porodni asistenci

Predmluva

Predkladana publikace se zaméfuje na potfeby zen v porodni asistenci. Porodni asis-
tentka poskytuje péci a rady Zenam béhem téhotenstvi, porodu a po porodu. Soucasti
péce jsou preventivni opatfeni, véasné rozpoznani patologickych stavii u Zeny, rodicky
a matky a zajisténi lékatské pomoci. Proto je dtlezité, aby porodni asistentky komplexné
zabezpedovaly vSechny potfeby Zen ve vSech vékovych kategoriich. K tomu jim napo-
maha systematické shromazdovani informaci o téhotné zené, rodicce a zené po porodu.
Kapitoly jsou rozdéleny podle oblasti lidskych potfeb u Zen v téhotenstvi, béhem porodu
a po porodu, které si vyzaduji nejvice pozornosti.

Prvni kapitola pojednava o teoretickych poznatcich v oblasti lidskych potteb, rozdé-
leni a pojmenovanti lidskych potteb. Druha kapitola se zabyva vyuzitim lidskych potteb
v o$etfovatelském procesu a nastinénim nejcastéjsich oSetfovatelskych diagnéz vyskytu-
jicich se v porodni asistenci s uvedenim pripadové kazuistiky. Ve teti kapitole jsou popi-
sovany potieby zen v obdobi téhotenstvi. Ctvrta kapitola se vénuje potiebam pii porodu.
V paté kapitole jsou uvedeny potfeby Zen po porodu.

Kazda z autorek této publikace ma jiné zkuSenosti s téhotnymi Zenami, rodickami
a matkami po porodu. Spole¢né jsme se pokusily co nejsrozumitelnéji vystihnout vse, co
je pro porodni asistenci v této oblasti dulezité.

Predkladana publikace miize byt napomocna porodnim asistentkam, studentkdm po-
rodni asistence, vyucujicim porodni asistence a v neposledni fadé zdravotnickému per-
sondlu pecujicimu o téhotnou Zenu, rodi¢ku a zenu po porodu.
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Lidské potieby

1  Lidskeé potreby

Potteba je stav nadbytku nebo nedostatku néceho zcela konkrétniho a pro ¢lovéka jed-
noznac¢né dilezitého, jehoz odstranéni je zadouci. Lidské potfeby se méni, vyvijeji, kulti-
vuji, jsou individualni. Kazdy ¢lovék vyjadfuje své potteby jinak. Také chovani a zptisoby
vedouci k jejich uspokojovani jsou odli$né. Jsou ovlivnény vékem a zkusenosti ¢lovéka,
sociokulturnimi hodnotami, vychovou, prostfedim.

Vsichni lidé maji spole¢né potieby, ale kazdy jedinec vyjadfuje a uspokojuje potteby
svym zpusobem. Jednotlivé potieby se navzajem ovliviuji, proto naplnéni jedné potteby
muze mit vliv na nasyceni potfeby jiné (Tomagova et al., 2008).

Neékteré potieby chape zdravy ¢lovék jako nutnost (spat, jist, pit, vyprazdiovat se),
a pokud jsou tyto potieby uspokojeny, tak se jimi nezabyva. Jejich uspokojovani je auto-
matické (potfeba dychani) a samoziejmé (potteby vyprazdiovani). Pokud ¢lovék uspo-
koji zdkladni potfeby nutné ke kazdodennimu Zivotu, je schopen uspokojovat potieby
vy$si, jako jsou napt. potteby seberealizace (Saménkovd et al., 2011).

1.1 Definice potieb

Proces naplitovani potreb je dynamicky a cyklicky d¢j, ktery probiha v ur¢itych perio-
dach. Zmeény nastavaji s rozvojem spolecnosti, kterou ovliviiuje jeji politické a spolecen-
ské klima. Naplnéni potteb se méni zaroven s touhami, pfanimi a idealy kazdého jednot-
livce nebo skupiny. Zobrazeni a zhodnoceni vyznamu konkrétni potieby je individudlni
(Samankov4 et al., 2011).

Kazdy jedinec vyjadfuje a uspokojuje potieby zpisobem sobé vlastnim. Motivace k ur-
¢itému druhu chovani ma u kazdého jedince rizné projevy. V pribéhu Zivota se potteby
jedince méni z hlediska kvantity a kvality (Trachtova, Trejtnarova, Mastiliakova, 2013).

1.2 Motivace potreb

Lidské potieby jsou napliiovany na principu motivace a jednotlivych motivi. Pojem mo-
tivace je latinského ptivodu (moveo neboli pohybovati) a vede jedince k nastoleni a za-
chovani vnitfni rovnovahy (Plevova, 2011).

1.2.1  Faktory motivace

vevrs

v s

hladovéni, ale motivujici vnitfni stav mtize byt vyvolan i vnéjsi situaci ¢lovéka, jako je
napt. ohrozeni prestize. Vnéjsi podnéty mohou jedince stimulovat, ale nemusi jesté mo-
tivovat urcité chovani (Sikorova, Zelenikova, 2012).

Motivace usmérnuje nase chovani a jednani pro dosazeni ur¢itého cile. Vyjadfuje souhrn
vSech skute¢nosti, jako jsou radost, pozitivni pocity, zvidavost, radostné oc¢ekavani. Lid-
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ské chovani je vzdy néc¢im motivovano. Je ovliviiovano biologickymi, kulturnimi a si-
tua¢nimi aspekty. Na zakladé motivace vznikaji motivy, které popisujeme jako pohnutky.
Mezi hlavni motivy se radi lidské potreby, ty ostatni se rozvijeji pravé z téchto potreb
(Samankovd et al., 2011).

1.3 Klasifikace potieb

Existuje mnoho ruznych déleni potteb dle rozli¢nych kritérii. Potfebami se zabyvaji psy-
chologové, kteti sestavuji indexy potteb (Trachtova et al., 2008).

1.3.1 Klasifikace potfeb dle podstaty ¢lovéka

Biologické (fyziologické) potieby jsou nezbytné pro Zivot. Prosazuji se jiz od vzniku Zi-
vota organismu. Jsou periodické, vétsinou se projevuji jako zabéhnuté zvyky v souvislosti
s uspokojovanim potteb potravin, tekutin, dychani, vylu¢ovani, spanku, sexuality. Trpi-li
¢lovék neuspokojenim potreby delsi dobu, nutkani nartista a postupem ¢asu piijme jedi-
nec jakoukoliv dostupnou moznost, kterd uspokoji jeho potfebu.

Psychické potieby jsou vyjadfovany prozivanim psychickych stavi a jevi. Vychazi
z individudlniho prozivani a vnimani svéta, z potteby rozvijeni osobnosti. Radime sem
potteby dusevni jistoty, vnitini pohody, potfeby respektu, samostatnosti a nezavislosti
na druhych. Od zarode¢ného vyvoje jedince az po jeho zanik se rozviji psychologické
potfeby nezavisle na potfebach biologickych, napt. motiv hry.

Zakladni psychické potieby byly Z. Matéjckem a J. Langmeierem (1986) interpreto-
vany spie jako popudy k urcité aktivité:
« Potieba stimulace - je potteba variabilnich podnétd v dostate¢né mite a po dostate¢né
dlouhou dobu. Takové podnéty podporuji psychickou aktivaci jedince a zdrovenn mu
slouzi jako zékladni material k uceni.
Potieba orientace, smysluplného uceni — clovék potrebuje poznat pravidla, podle
nichz funguje svét, ve kterém Zije, a jimiz se fidi vSichni ostatni. Dostate¢na orientace
zéaroven uspokojuje potiebu jistoty a bezpedi.
Potieba citové jistoty a bezpeci — tu lze uspokojit prostfednictvim spolehlivého a jis-
tého mezilidského vztahu. Osobni zkusenost méni zakladni postoj ¢lovéka ke svétu
i k osobé samotné (nejde jen o ziskani pocitu aktualni jistoty, ale hlavné o dosazeni po-
citu pozitivni nadéje, tj. presvédceni, Ze existuje moznost zmény negativnich zazitka).
Potieba seberealizace - ta vede za priznivych okolnosti k vytvoreni uspokojivé osobni
identity. V této oblasti mtiZe jit o uspokojeni v riiznych oblastech majicich vliv na osob-
ni hodnoceni.
Potieba oteviené budoucnosti - je uspokojovana alespon ptijatelnou perspektivou,
kterd umoziuje potvrdit hodnotu, pfipadné dal$i moznost rozvoje vlastni existence
i v budoucnosti. MtiZze presahovat i vlastni Zivot, napt. identifikaci s potomky. Vztah
mezi primdrnimi potfebami biologickymi (fyziologickymi) a psychologickymi je dosti sloZi-
ty. Psychologické potreby se vyvijeji na vrozeném zakladé, ktery z¢asti tvori fyziologické po-
treby. Proto je mozné nékteré z nich povazovat za jakési derivaty — odnoze - fyziologickych
potteb, napt. eroticka potteba je derivatem sexudlni potteby (Sikorova, Zelenikova, 2012).
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Jiné psychické potreby se fylogeneticky vyvinuly proto, aby napomahaly uspokojovani
primarnich potfeb, a jsou tedy fyziologickym potiebam podtizeny, v ontogenezi se vsak
vyvijeji nezavisle, napt. potfeba hry (Ri¢an, 2007).

Socialni potieby se odvijeji od kulturniho prostredi, ve kterém ¢lovék Zije. Jsou ovliv-
nény spolecnosti a socialnim zdzemim jedince. Nejvyznamnéjsi je potfeba vlivu a preva-
hy nad ostatnimi lidmi, dale pokora vii¢i autorité, touha po kontaktu s lidmi, po komu-
nikaci s nimi, postaveni jedince ve spole¢nosti, potfeba uznani, jehoz se nam dostava od
ostatnich jedincd, potfeba zdatnosti (vykonnosti) a schopnosti. Jedinci s vy$§im motivem
vykonu byvaji ctizadostivi, avSak zavrhuji prili§ snadné, nebo naopak prili§ naro¢né tko-
ly a riskuji jen mélokdy. Naopak jedinci s niz§im motivem vykonu jsou schopni pfijmout
néro¢néjsi ukoly a riskovat.

Spiritualni (duchovni) potieby se propojuji s duchovnim smérem ¢lovéka; patii sem
otazky lidského byti ¢i existence, otazky vztahujici se ke smrti, stradani, potfeby nabo-
zenskych zvyklosti, ritudlt, potfeby volnosti a odpusténi. Jedna se o dimenzi, kterou mii-
zeme brat jako pohanéci energii v zivoté clovéka, jako energii, jeZ poskytuje zivotu smysl
a jejimzZ jadrem je nadéje (Tomagova et al., 2008).

Spiritudlni potteby se vyrazné lisi od psychickych potieb, jde o hlubsi a osobnéjsi
angazovanost ve sdileni pocitd s pacientem na té nejhlubs$i urovni. Spiritudlni potreba
je potieba jedince udrzovat, zvySovat ¢i napravovat své presvédceni, viru k splnéni nd-
bozenskych povinnosti nebo sméfovani Zivota (Kozierova et al., 1995). Jisté duchovni
potteby jsou skryté ve vSech ndbozenstvich: potteba ucelu a smyslu, potteba lasky a sou-
nalezitosti, potfeba odpusténi a potfeba nadéje. Duchovni potteby vystupuji do popredi
predev$im v obdobi vazné nemoci, v termindlnim stadiu. Neméekova (2000) uvadi nasle-
dujici klasifikaci duchovnich potteb:

« potteba vztahu k absolutnu;

« potteba nadéje;

« potfeba sebeucty a védomi vlastni hodnoty a dustojnosti (potfeba pozitivniho vztahu
k sob¢, divéry ve vlastni schopnosti, zalozené na cilech, které davaji Zivotu smysl);

« potteba svobody;

« potteba poznani;

« potfeba dobra (schopnost konat dobro, byt dobrym, pfijimat dobro);

« potteba krasna (esteticky vztah ¢lovéka k svétu);

« potteba lasky, pratelstvi, davéry k jinym, porozuméni.

Humannost pramenici z viry, nadéje a lasky je vSeobecnou lidskou zku$enosti a po-
tfebou. Vira znamena hluboké presvédceni o smysluplnosti vztahu k jinému a je spoje-
na s divérou. Nadéje jako divéra v budouci presahuje pfitomnost také prostfednictvim
vztahu k jinym. Laska, kterd byva divérou i nadéji zaroven, je pravou lidskosti, protoze se
vztahuje k realité pritomnosti, ¢asto zbavené iluzi a idealti (Nemcekova, 2000).

Psychologie nabozenstvi a spirituality vénuje v poslednich letech nebyvalou pozor-
nost fenoménu odpusténi. Patfi sem prani ziskat odpusténi svych provinéni od Boha
nebo od lidi, neochota i neschopnost odpustit druhym i sobé samému, vliv odpusténi
na dusevni pohodu odpoustéjiciho, proces a disledky ptijeti odpusténi k projevu po-
tlaovanych & vytéstiovanych pocitd kiivdy (Ri¢an, Janosovd, 2008, s. 108).
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Uvedeny byly nejznaméjsi pokusy o ttidéni potteb, ve kterych $lo zejména o identifi-
kovani nejtypic¢téjsich motivil. U kazdého jedince miize samoziejme dochdzet na zékladé
specifické zkus$enosti k utvareni velmi specifickych motivd, k individudlnimu zptisobu
uspokojeni i k specifické hierarchii motivti (dlouhou dobu nebo i trvale dominantné
muze hierarchicky niz$i potfeba zaujimat na Zebti¢ku potreb jedince misto nejvyssi).
Maslowovu pyramidu potteb je tedy nutné brat pouze jako jakousi schematizaci nejty-
pictéjsich lidskych potteb.

1.3.2 Klasifikace potieb dle poctu osob, jichZ se tykaji

Individualni potieby - potieby ¢lovéka jako jednotlivce, potfeba splnit si své plany, po-
treba osobniho rustu, potfeba sebeuplatnéni, seberealizace.

Kolektivni potfeby - tykaji se vétsi skupiny lidi nebo celé spole¢nosti (potieba zdravot-
nické a socidlni pé&e, ochrany Zivotniho prosttedi (Samankova et al., 2011).

1.3.3 Klasifikace potieb dle obsahu

Materialni potieby - vyjadfuji pozadavek mit véci ve svém vlastnictvi a uzivat je (dtum,
byt, auto, obleceni, ekonomické zabezpeceni).

Nematerialni potieby — jsou spojeny s dusevni strankou clovéka, jeho idealy, osobni
hierarchii hodnot (potteba lasky, pratelstvi, osobni svobody, potteba prozZivat zZivot v sou-
ladu se svym svédomim) (Samankova et al., 2011).

1.3.4 Klasifikace potieb dle vazby na ekonomiku

Ekonomické potieby - veskeré potreby uspokojované riznymi produkty hospodarské
¢innosti (potfeba mit znac¢kové obleceni, potfeba mit auto, potfeba byt adekvatné ekono-
micky odménén za vykonanou praci).

Neekonomické potieby — potieby bez vazby na produkty ekonomiky (potieba plavat
v moti, mit dité¢) (Samankova et al., 2011).

1.3.5 Klasifikace potieb dle zplsobu vyvolani

Hlavni potieby - potreby predchazejici dalsim pottebam (vlastnit lod za ic¢elem uspo-
kojeni potteby plavby na mofti).

Doplikové potieby — potieby podilejici se na zlepseni uspokojovani hlavnich potteb
(byt tispésny v praci) (Samankova et al., 2011).

1.3.6  Klasifikace potieb dle naléhavosti
Nezbytné potieby - potreby zajistujici existenci (potteby jidla, piti).

Zbytné potfeby — potteby, bez nichz je mozné se obejit (péstovat aerobic, vlastnit bazén,
mit znackové obleceni) (Saménkova et al., 2011).
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1.3.7 Klasifikace potieb dle cetnosti vyskytu

Trvalé potfeby — objevuji se denné (potteba jidla, piti, odpocinku).

Obcasné potreby — vznikaji s jistou pravidelnosti, napt. v souvislosti s ro¢nim obdobim
(potteba obdarovat blizké).

Vyjimecné potieby — vyskytuji se nepravidelné (potteba zajistit diistojnou oslavu svatby)
(Samankova et al., 2011).

1.3.8 Klasifikace potieb dle casu

Soucasné potieby - potieby vztahujici se k prozivani soucasnosti (zalozit rodinu, pésto-
vat konicky).

Budouci potfeby - potieby spojené s o¢ekavanou budoucnosti (uspésné slozeni zkousky)
(Samankova et al., 2011).

1.3.9 Klasifikace potieb dle diileZitosti pro zachovani Zivota

Primarni potieby - biologické (fyziologické), pfirozené. Bez naplnéni téchto potteb je-
dinec nemuze dlouho zit. Tyto potfeby motivuji ¢lovéka k tomu, aby pecoval o své télo
z hlediska fyziologického.

Sekundarni potfeby - socialni, naucené, ziskané, kulturni. Zakladni spolecenské potfte-
by, kdy ¢lovék potiebuje spole¢nost druhych lidi, touzi s nimi komunikovat, uplatnit se
ve spole¢nosti (Samankova et al., 2011).

1.3.10 Klasifikace potieb dle H. A. Murrayho

Henry Alexander Murray byl americky psycholog, autor teorie osobnosti, kterd je zaloze-
na na domnénce, jejiz podstatou je to, Ze celek je vzdy slozeny z tlaku a potieby. Potfebu de-
finuje jako néco, po ¢em lidskd bytost touzi a o co usiluje. Tlak definuje jako vSechno to, co
jedinec provadi na zdkladé pozadavkt vychazejicich z prostiedi (Saménkova et al., 2011).

Murray uvedl do psychologie termin potreby, ktery pak rozclenil do ¢tyt skupin. Za
prvé jsou to potreby viscerogenni a psychogenni, které uréujeme podle organickych
predpokladii. Za druhé to jsou potteby kladné nebo zaporné, které charakterizujeme vy-
rovnanim se s ur¢itym ptipadem ¢i stavem nebo naklonnosti k urcitému ptipadu ¢i stavu.
Za treti jsou to potteby zjevné a skryté, tyto potteby se projevuji v chovani nebo v predsta-
vach. A nakonec za ¢tvrté jsou to potreby védomé a nevédomé (Sikorova, 2011).

1.3.11 Klasifikace potieb dle E. R. Hilgarda

Ernest R. Hilgard vytvoril klasifikaci psychogennich potfeb. Potteby rozdélil do $esti oblasti:

« potieby spojené s nezivymi objekty — ziskavani, usporadani, konstrukce, podrzeni;

« potieby vyjadfujici ambice, dokonalost a moc - superiorita, nedotknutelnost, vykon,
vyhnuti se poniZovani, respekt, obrana, predvadéni se, protiptisobeni;

« potieby projevovani sily - dominance, napodobovani, tcta, odpor, autonomie;

« potieby uskodit jinym nebo sobé - agrese, vyhnuti se pohané, pokoreni;
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« potfeby vztahujici se k lidskym naklonnostem - pratelstvi, o$etfovani, odvraceni se,
zéavislost;
« socialni potfeby - hry, zdbavy, vysvétlovani a ukazovani, explorace (Sikorova, 2011).

1.3.12 Klasifikace potieb dle K. B. Madsena

K. B. Madsen byl dansky psycholog, ktery rozlisil:

o primarni motivy - hlad, zizen, pfijem kysliku, vyhybani se télesné hmotnosti, udrzo-
vani télesné teploty, odpocinek a spanek, aktivita, péce;

« sekundarni motivy (spole¢né vsem lidem) — socidlni kontakt, vykon, prestiz, vlastnictvi;

» emocionalni motivy - bezpedi (strach), agrese (hnév) (Sikorova, 2011).

1.3.13 Klasifikace potieb dle V. E. Frankla

Viktor Emanuel Frankl byl psychiatr Zijici ve Vidni. Definoval ¢lovéka jako lidskou by-
tost, ktera hleda svij smysl v Zivoté, a toto jednani je povazovano za zcela zasadni motiv
pro kazdého jedince. Existuji tfi vychodiska, jak muze jedinec nalézt ve svém Zzivoté smysl,
a to v utrpent, které mtize jedinec zménit ve svou mordlni vyhru, dale pti uskute¢novani
jim stanoveného ¢inu, ktery je provadén s taktem vaci druhym lidem, a nakonec pro-
stfednictvim prozivani hodnot, kdy za nejvys$si hodnotu nebo zazitek je povazovana laska
(Kalina, 2013).

1.3.14 Klasifikace potieb dle A. H. Maslowa

Nejznaméjsim rozdélenim potteb je hierarchické usporadani potreb podle amerického
psychologa Abrahama Harolda Maslowa, ktery roku 1943 vytvoril rozsifenou teorii mo-
tiva¢niho systému osobnosti zvanou hierarchicka teorie potfeb. Hierarchii se rozumi
poradi prozivané naléhavosti potteb. Jde o pocitovani potieb, nikoli chovani.

Maslow rozlisuje potteby vyvojové nizsi, resp. zakladni (fyziologické), a vyvojoveé vyssi
(potteby rtistu).

K zékladnim potfebam radi Maslow potieby fyziologické a potreby bezpeci. Uvadi,
Ze teprve pozdéji v ontogenezi vznikaji potieby vyssi, kde se uplatniuje vazba jedince na
socialni podminky jeho fungovani. Vyvojové nejvyssi jsou potieby ristu, pozndani, har-
monie, individuality, které tvofi komplex potieb seberealizace (Sikorova, 2011).

1.4  Maslowova pyramida potreb

Maslowova pyramida potteb je hierarchie lidskych potteb, kterou v roce 1943 definoval

A. H. Maslow. Podle této teorie ma c¢lovék pét kategorii potteb, usporadanych od nej-

niz$ich po nejvyssi — spolecné pak tvori jakousi pomyslnou pyramidu. V o$etfovatelské

praxi pouzivame modifikovanou pyramidu, rozsifenou na sedm kategorif potieb:

1. Fyziologické potieby — potrava, napoje, spanek, odpocinek, sex, stfecha nad hlavou.
Objevuji se pri poruseni homeostdzy a vyjadtuji potfeby organismu, slouzi k prezi-
ti ¢clovéka. V situaci, kdy jsou fyziologické potieby aktualni, stavaji se dominantnimi
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a ovliviuji celkové jednani a chovéni ¢lovéka. Ri¢an (2007) fadi k témto fyziologickym
potfebam i potfebu laktace.

2. Potfeby jistoty a bezpedi — jde o potieby vyhnout se nebezpeci a ohrozeni. Vyjadtuji
touhu po davére, spolehlivosti, stabilité, osvobozeni od strachu a tzkosti, pottebu eko-
nomického zajisténi. Objevuje se vzdy v situaci ztraty pocitu zivotni jistoty.

3. Potfeby sounalezitosti a lasky — patfi k nim potfeba milovat a byt milovan, potfeba
néklonnosti, sounalezZitosti, potfeba byt socialné zaclenén.

4. Potfeby uznani a sebeucty — vystupuji v situacich ztraty respektu, kompetence, du-
véry a vyjadfuji prani vykonu, divéry a nezavislosti na minéni druhych. Projevuji se
snahou ziskat ztracené socialni hodnoty. Patfi sem také potteby uznani a vyjadiuji
touhu po respektu od druhych lidi, statusu nebo prestize uvnitt socialni skupiny.

5. Potfeby kognitivni — projevuji se jako potfeby poznavat a rozumét, usporadat.

. Potieby estetické — potteby symetrie a krasy.

7. Potfeby seberealizace - vystupuji jako tendence realizovat své schopnosti a zaméry.
Clovék chce byt tim, kym podle svého minéni mize byt. Maslow dosel k nézoru, Ze lidé,
kteti uspokojuji své vyssi potieby, byvaji $tastnéjsi, zdravéjsi, spokojenéjsi a vykonnéjsi.

=)}

1.5  Uspokojeni potreb

Uspokojeni potteby je jednani, které zptsobuje uvolnéni napéti vyvolaného potiebou.
Maslow (1970), ktery zavedl koncept ,,potteby rtistu® ¢i seberealizace, rozliSuje prede-
v$im dva druhy uspokojeni. Vyvojové nizsi potteby, vyjadiujici deficity v biologické a so-
cidlni dimenzi, jsou spojeny s uspokojenim, které je dano jejich redukei (hlad je redu-
kovan nasycenim, potteba jistoty ziskanim pocitu jistoty podle zdroje vzniklé nejistoty,
napt. onemocni-li jedinec a ma-li obavy ze ztraty zaméstnani, md pocit nejistoty, ktery
je motivujici a je redukovan pfi uzdraveni). Vyvojové nejvyssi potreby vystupuji, az kdyz
bylo dosazeno urcité miry uspokojeni potieb vyvojové nizsich, zjednodusené tedy v pod-
staté az tehdy, kdyZ ma jedinec dostatek jidla, stfechu nad hlavou, dostate¢ny prijem
penéz a pocit, ze ve svém okoli zaziva dostatek respektu a je nékym milovan, a maji svij
zvlastni zptisob uspokojeni. Maslow hovori v tomto smyslu o stavu, kdy jedinec zdravy,
normalné Stastny nema zadné alimentdrni nebo sexudlni potreby ¢i potreby jistoty, lasky,
prestize, sebeticty kromé okamzika rychle mijejiciho nebezpeci. Maslow tim naznacuje,
ze ¢lovék, je-li ve svych fyziologickych a zakladnich socialnich potfebach uspokojovan,
je v podstaté v tomto sméru bez motivace a vznika podminka pro vystoupeni vyvojové
vys$sich potreb ristu, tj. sebezdokonalovani, které se vyznacuje faktickou neukojitelnos-
ti. Maslowova teorie uspokojeni poukazuje na vztah mezi uspokojovanim potfteb, resp.
frustraci v détstvi, a utvafenim charakteru jedince. Napt. uspokojeni détské potieby lasky
vede pozdéji ke schopnosti nezavislé lasky, ke schopnosti milovat bez ztraty autonomie.
Dusledkem frustrace potteby je starostlivost, uzkostnost, bazlivost, napjatost a nervozita.
Uspokojujici miize byt i stoupajici vzruseni, dokud je pfijemné a mé perspektivu uspo-
kojeni za ur¢itych okolnosti (napt. pfiprava oslav narozenin je pro dité vzrusujici a sou-
¢asné uspokojujici, jelikoz vyzdoba, obleceni ditéte i rodinnych ¢lent uspokojuje potteby
estetické, socidlni i seberealizacni, a to i v ptipadé, Ze darky nespliiuji ocekavani ditéte)
(Sikorovd, Zelenikova, 2012).
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Zpisob uspokojovani potieb je ovlivnén fadou faktori. Nalezi k nim:

« Individualita jedince - jedna se zejména o osobnostni charakteristiky jedince. Zptisob

prozivani a nésledné uspokojovani potteb ovliviiuje temperament osobnosti, individu-
alni zvlastnosti citd, jako je citova drazdivost, citova labilita, citova zralost apod., déle
volni vlastnosti jedince a dal$i osobnostni charakteristiky.
Vyvojové stadium clovéka, kdy se dité ve svém osobnostnim rozvoji postupné vymanuje
z plné zavislosti na niz$ich potrebach, elementarnéjsich, spjatych s jeho vychozim pu-
dovym zalozenim a s plnou odkazanosti na péci ze strany druhych, a vyvijeji se potteby
vys$si, vice vyjadrujici jeho autonomii a svébytnost (Helus, 2004). Okamzitou pottebou
novorozence po narozeni je potteba kysliku a tepla. Postupné navazuji dalsi biologické
potieby, potieby psychické a socidlni, které se prolinaji. V détstvi stejné jako ve stafi muze
byt rozpoznani potieb pro pecujici osoby problematické. Na zpiisob saturace potieb maji
vliv i involu¢ni zmény provazejici vyssi vékova obdobi.

o Kultura - vliv kultury se projevuje v tom, ze prislusnikiim vtiskuje vzorce uspokojovani
potteb (napf. zptisob namlouvani), i v tom, Ze nékteré projevy potteb potlacuje (napt.
agresivni chovani ve spole¢nosti) a jiné zduraznuje (potteba vykonu).

» Rodina - potteby ditéte zabezpecuje predevsim rodina, jejimz tkolem je dbat o za-
kladni Zivotni potteby a ochranu zdravi a sou¢asné i o rozvoj schopnosti a zajmu dité-
te. Funkéni rodina prirozenymi projevy citové naklonnosti, citlivym pristupem k pro-
blémtim ditéte vytvari pro né zazemi a buduje pocity bezpedi a jistoty. Rodinné zazemi
a podpora blizkych vsak ovliviiuji zptsob uspokojovani potreb i v dospélosti veetné stari.

o Onemocnéni - prozivani neuspokojeni potfeb a nasledné uspokojovani ovliviuje
rdz onemocnéni (akutni, chronické), zptsob 1éc¢by (farmakoterapie, invazivni zasahy
apod.), pritomnost bolesti, hospitalizace, omezeni pohybu apod. Onemocnénim mo-
hou vzniknout potfeby nové (napt. potteba novych védomosti a dovednosti) (Sikorova,
Zelenikova, 2012).

1.6 Neuspokojeni potreb

Existuje mnoho ruznych prekazek nebo bariér, které zptusobuji, ze nejsme schopni uspo-
kojit své potieby. Radime sem osobni bariéry, ostych, pocit nedivéry, psychické bloky,
neschopnost pfijmout pomoc, jazykové a télesné bariéry, bariéry z prostfedi. Nenaplnéné
potteby pak mohou vést ke zménam chovani a télesnym potizim narusujicim cely orga-
nismus. Projevuji se jako stres, frustrace nebo v zavaznéjsich pripadech jako deprivace ¢i
deprese. Snahou porodnich asistentek by mélo byt pomahat Zendm bariéry odstraniovat
a predvidat je. Mély by umét Zendm nabidnout moznosti uspokojovani jejich potfeb. Ne-
méné diilezitd je také pomoc pfi vyhledavani spravné motivace k prekonavani zdravot-
nich problémt (Saménkovd4 et al., 2011).

Funkce jednotlivych potteb se riizné propojuji (Saty si lidé kupuji k zajisténi potfeby
tepla, ale i k zajisténi estetické potieby). Dle Maslowa jsou vSechny potteby, s vyjimkou
nejvyssi potreby seberealizace, uspokojovany redukci nedostatku stavu potteby (pocit
zizné je redukovan pitim tekutin).

Vyhledavani bio-psycho-socialné-duchovnich potieb Zen, jejich disledné posouzeni
a uspokojovani je diilezitou soucasti oSetfovatelského procesu v porodni asistenci. Uspo-
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kojovéni jednotlivych potieb probiha jako jedine¢ny proces a jejich neuspokojeni vyvold
frustraci a deprivaci, coz ma neptiznivé disledky pro dusevni rovnovéhu Zeny ve vSech
vékovych obdobich.

K rozpoznavani neuspokojenych potfeb v oSetfovatelském procesu napomahaji jed-
notlivé hodnotici $kaly, které ukazuji zjisténé udaje porodnich asistentek a napomahaji
k posouzeni zen z pohledu holistické teorie.
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Potfeby zen v porodni asistenci

2 Potreby zen v porodni asistenci

Hlavnim rysem porodni asistence je systematické hodnoceni a planovani uspokojovani po-
tfeb zen v obdobi téhotenstvi, porodu a po porodu prostrednictvim o$etfovatelského procesu.

Kazdy ¢lovék je individualita, ma své jedine¢né vlastnosti, postoje, nazory a potteby.
Poznatky o zékladnich potfebach tvori podklad pro osetfovatelsky proces v porodni asis-
tenci v ramci oSetfovatelského procesu. Porodni asistentka se zabyva zenou jako holistic-
kou bio-psycho-socialné-duchovni bytosti.

Moderni porodni asistence vyzaduje takové zmény v organizaci a poskytovani péce,
které povedou k poskytovani planované osetrovatelské péce vychazejici z individualnich
problémil a potfeb kazdé zeny. Nezbytnou podminkou je véak odpovidajici profesionalni
ptiprava porodnich asistentek na jejich povolani, ktera by je méla pfipravit na jejich nové
postaveni v péci o téhotnou Zenu, rodicku a Zenu po porodu. V modernim porodnictvi
jsou Zeny chdpany jako aktivni ucastnice péce. Jak se mohou podilet na interaktivnim
procesu, je ovlivnéno jejich vlastnim pohledem na zdravi, stupném sebepoznani a kvali-
tou vzajemného vztahu porodni asistentky a Zeny, rodi¢ky a matky.

2.1  Potreby v osetfovatelském procesu

Teoretické znalosti tykajici se potieb jsou nezbytné pro praci porodni asistentky, protoze
napomahaji jejimu porozuméni zenam, rodickam a matkam, o které pecuje, i sobé samé.
Jsou vychodiskem pro posouzeni chovani a Zivotnich priorit Zen, rodi¢ek a matek a pro
planovani péce v porodni asistenci.

2.2 Osetrovatelsky proces v porodni asistenci

Uspokojovani potfeb se uskutecniuje prostrednictvim osetrovatelského procesu. Osetro-
vatelsky proces je déj cyklicky, stale se opakujici, a déj dynamicky, reagujici na zmény
vzniklé v jeho prabéhu.

Pomaha porodni asistentce 1épe poznat Zenu, a v diisledku toho i ptic¢iny jejtho chova-
ni. Zajistuje stalou péci a vyzaduje konkrétni odpovédnost od kazdého ¢lena oSetfovatel-
ského tymu. Ma také pozitivni vyznam pro Zenu, nebot aktivné zapojuje do péce nejen ji
samotnou, ale i jeji rodinu.

Metoda osetfovatelského procesu umoziuje organizovany a systematicky pristup
k zené. Umoznuje porodni asistentce diagnostikovat a ¢innostmi porodni asistentky resit
aktualni i potencialni problémy Zen v téhotenstvi, béhem porodu a po porodu.

Pét soucasti oSetfovatelského procesu — posouzeni, osetfovatelska diagnostika, plano-
vani, realizace a hodnoceni - je akceptovano i v podminkéch soucasné porodni asistence.

Proces se sklada z planovanych ¢innosti a myslenkovych algoritmt, které se v porodni
asistenci pouzivaji ke zhodnoceni individualnich potfeb Zeny, rodiny nebo komunity, sta-
noveni o$etfovatelské diagnozy, planovani o$etfovatelskych intervenci, provedeni o$etfo-
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