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MANIFEST ZENY SNOV

Zena snov m4 samu seba na prvom mieste.

Zena snov sa ma rada a veri si. Je sebavedoma, vyrovnand a vazi si
samu seba. Nesnazi sa naplnit o¢akavania ostatnych a neporovnava sa
s druhymi. Je spokojna sama so sebou, ale zaroven neustéle pracuje
na tom, aby bola najlep$ou moznou verziou seba same;j.

Zena snov nie je obetou okolnosti, nevyhovdra sa a nestazuje sa. Pre-
bera zodpovednost za to, kde v Zivote je a aké ma vysledky s chlapmi.
Ma svoj osud, situdciu a Zivot pevne vo svojich rukach.

Zena snov je Stastna zadan4 aj nezadana a miluje svoj Zivot. Vie pres-
ne, ¢o v Zivote chce, ¢o nechce, ma svoje ciele a nec¢aka na zachrancu,
ktory by ju urobil $tastnou. Zije a vytvara si Zivot, ktory ju naplta a doda-
va $tavu a radost kazdej jednej bunke jej tela - s chlapom ¢i mimo neho.

Zena snov ma v sebe iskru, sexepil a je pritazliva uz na pohlad. Vie
upttat pozornost chlapa uz od prvého momentu, ako ju uvidi, no ne-
spolieha sa iba na svoju vonkajs$iu krasu, ale jej tajomstvo spociva naj-
ma v jej neodolatelnej osobnosti.

Zena snov je zlym dievéatom, ddmou aj gazdinou v jednom a zéroven
vSetkym, ¢o bude chlap kedy potrebovat.

Zena snov je hviezda, nie planéta. Pozna svoju hodnotu a pritahuje
do svojho zivota presne ten typ chlapov, o ktorych ma ONA zaujem
a ktorych si zasluzi. Z chlapov dostava to najlepsie a je pre nich muzou.

Zena snov je silna, cielavedomd, nezavisl4, samostatna, no stéle zosta-
va Zenou a dava chlapovi priestor byt pri nej chlapom.

Zena snov vie presne, ¢o od chlapa chce, mé jasné hranice, pevné z4-
sady, vysoké standardy, netoleruje lacné spravanie a nikdy sa neuspo-
koji s nie¢im pod svoju droven. Nedava ziadnu $ancu chlapom, ktori
za to nestoja, nemyslia to s nou vazne ¢i hraju s nou hry.

Zena snov je neustale pre chlapa vyzvou, nie je prili dostupnou, ne-
odovzdava sa chlapom rychlo a lahko, a dava im len to, ¢o si zasluzia.

Teraz si Zenou snov.



APLIKOVANIM INFORMACIi A RAD
Z TEJTO KNIHY DOSIAHNES ZLEPSENIE
V DESIATICH SMEROCH:

Dokazes ukoncit neperspektivny vztah a vykaslat sa kone¢ne na
chlapa, s ktorym to nema viac zmysel, aby si dala priestor nieco-
mu novému a lepsiemu.

Ziska$ potrebné sebavedomie k tomu, aby si ta chlapi vazili, mala
si sa rada a verila si, Ze aj ty dokaze$ mat v Zivote po svojom boku
uzasného partnera, s ktorym prezije$ dlhy a stastny Zivot.

Stane$ sa spokojnejsou a $tastnejsou a vytvoris si zivot, ktory ta
naplna a dodava stavu a radost kazdej jednej bunke tvojho tela -
aj mimo chlapa.

Budes vediet zaujat chlapa uz na pohlad a uputas jeho pozornost
od prvého momentu, ako ta uvidi.

Dozvies sa, aku Zenu vlastne chlapi chct a aka by si mala byt na
zaciatku zozndmenia, pocas randenia ¢i vo vztahu, aby mal chlap
pri tebe vetko, ¢o potrebuje, a na int ani nepomyslel.

Vybuduje$ svoju hodnotu a vytvori§ svoju neodolatelnt ,,ponu-
ku®, vdaka ¢omu budes skvelou partnerkou aj pre tych vysoko-
hodnotnych chlapov, o ktorych mas ty zaujem.

Aj ked si silna zena, naudis sa, ako dat chlapovi priestor Iubit ta
a byt pri tebe chlapom, vdaka comu uz nebudu chlapi utekat za
inymi (a nie je to tym, Ze sa ta boja!).

Nastavis si hranice, pevné zasady a vysoky standard, vdaka comu
ta budu chlapi re§pektovat a nedas zbytoc¢ne $ancu chlapovi, kto-
ry za to nestoji, nemysli to s tebou vazne, ¢i iba hrd s tebou hry.

Budes pre chlapa neustale vyzvou, bude ta dobyjat a bude o teba
bojovat, prestanes byt prili§ dostupnou a uz nikdy nedas chlapo-
vi to, ¢o si sdm nezasluzi.



10. A vdaka tomuto vietkému uz viac nebudes do svojho Zivota pri-
tahovat zufalcov, chudakov, klamdrov ¢i psychopatov, ktori iba
marnia tvoj drahocenny cas, ale stanes$ sa vysokohodnotnou ze-
nou a pritiahnes si presne ten typ chlapa, o ktorého mas TY zau-
jem a ktorého si zasluzis.

Vsetky tieto (a daldie) zlepSenia dosiahli uz stovky Zzien, ktoré na-
vstevovali moj blog zenasnov.sk, sledovali videa na mojom YouTube
¢i Instagrame, precitali si obsah tejto knihy a aplikovali informacie
do praxe.

Si pripravena? Teraz je rad na tebe. Zisti, v om je to tajomstvo...


http://zenasnov.sk

VENOVANIE

Tato knihu by som chcel venovat vSetkym zenam, ktoré som stretol na
mojej ceste a vdaka ktorym mohla tato kniha vobec vzniknut.

Chcem sa podakovat Zendm, ktoré mi prejavili svoju déveru tym,
7e sa pocas tvorby knihy pridali do zékulisnej skupiny Kniha Zena
snov. Pytali sa ma otazky, ktoré ich ohladom chlapov zaujimali, hla-
sovali v anketach, zucastnovali sa mojich zivych vysielani a davali mi
spatnud vazbu na myslienky a koncepty, ktoré som im prvykrat pred-
stavil. Ovplyvnili tak nakoniec smerovanie knihy a jej finalnu verziu,
ktorti dnes mozes drzat v rukach.

Speciélne sa chcem podakovat Kristine Szabariovej, Megi Vozari-
kovej, Evke Vargovej, Andrei Valkovej, Nikolete Stasinkovej, Ivone Va-
luskovej, Michaele Tarbajovej, Soni Bocakovej Angelovicovej a Patricii
Feriencikovej, ktoré ¢itali tuto knihu ako prvé este predtym, nez ju ¢i-
tal ktokolvek iny. Dali mi neocenitelnt spatnt vazbu z ich Zenského
pohladu, vdaka comu ma teraz kniha hlavu a patu. A spomedzi nich
by som rad vyzdvihol najma Megi, bez ktorej navrhov by tato kniha
nemala ten spravny Smrnc. Taktiez by som rad podakoval aj Simone
Babicovej, ktora o mne $irila len tie najlepsie zvesti vo svojich instag-
ramovych pribehoch este pred vSetkymi ostatnymi.

KedZe nie som prvy ani jediny, kto prisiel na koncepty, o ktoré sa
v knihe s tebou podelim, podakovanie patri aj autorom Bruce Bryans,
Steve Harvey, Matthew Hussey ¢i Gregg Michaelsen, ktori ma za po-
sledné mesiace najviac v tejto téme inspirovali. Po¢uval som ich au-
dioknihy poc¢as mojich rannych prechadzok a docvakavali mi mnohé
veci tykajuce sa zien a vztahov s chlapmi, na ktorych som nésledne
staval svoj unikatny koncept Zeny snov.

Ked uz sme pri Zene snov, najvicsie podakovanie patri mojej Zene,
Evke, za to, Ze ma aj po siedmych rokoch stale miluje, bola pre mna naj-
vac¢Sou vyzvou a stard sa o mna a o nasho malého Miska. Milujem vas.

No a na zaver patri velké DAKUJEM aj ludom z m6jmu timu
CHLAP 2.0, ktori mi umoznili tato knihu napisat a kompletne pocas
leta prevzali Stafetu v naSom chlapskom projekte.
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Ku knihe Zena snov som pre teba vytvoril sikromnt ¢lenskt
zonu, v ktorej najdes bonusové materidly, videa a rozhovory,
ktoré praktickym sposobom rozsiruju obsah a koncepty
z knihy. Zaroven tu ndjde§ obsah, ktory sa do knihy nezmestil.

Tri jednoduché kroky pre ziskanie
zakulisnych bonusov ZDARMA:

1. Chod hned teraz na www.knihazenasnov.sk/bonusy
2. Priregistracii zadaj svoj najpouzivanejsi e-mail
3. Ziskaj okamzity pristup do sikromnej ¢lenskej zony
s mnozstvom dal$ich doplnkovych materialov ku knihe



http://www.knihazenasnov.sk/bonusy

UvoD

»Wau, to je aké super! A nieco pre Zeny nemas?“ spytala sa ma sku-
pinka tridsiatniciek, ked som im pred niekolkymi rokmi na jednom
seminari v ramci cvicenia povedal, kto som a ¢omu sa venujem. Po-
pravde, takto zacinal takmer kazdy rozhovor so zenami za poslednych
osem rokov, ked prislo na to, ¢o robim. Moderatorky, ktoré so mnou
robili rozhovory, bezné Zeny na party ¢i networkingovych akciach,
alebo hoci aj nezname Zeny na internete, ktoré zachytili moje videa
pre chlapov, srsali zvedavostou. ,,Ty si ako ten Hitch v tom filme,“ chi-
chotali sa a neskryvali nadsenie, Ze sa niekto tejto téme u nds konecne
venuje. Hej, pokojne mozem byt pre teba biely Hitch, aj ked, nalejme
si ¢istého, na Willa Smitha a jeho $arm sa este nechytam. Zatial!
Poslednych osem rokov som pomahal chlapom, aby mali vacsie
uspechy so Zenami a pocul som stovky pribehov, vdaka ktorym som
mal moznost hlbsie nahliadnut do chlapskej mysle, aké zeny chcu na
sex ¢i do vztahu, aké nechct vobec a ako ohladom vas myslia. Moji-
mi knihami, kurzami, semindrmi ¢i konzultaciami presli za posledné
roky tisice chlapov, ktorym som pomohol stat sa lepsimi, schopnej-



$imi a hodnotnej$imi, vdaka ¢omu ziskali Zivot a Zeny, po ktorych uz
dlho tazili.

A do toho sa ma zeny stile pytali otazku: ,,A nieco pre nds ne-
mas?“ Nemal som. Nebol som na to pripraveny. Nebol ten spravny
c¢as. Ale uz som dozrel. Vie§, mojim cielom je prinasat zenam lepsie
zazitky s muzmi.

Musim sa ti s nie¢im priznat. Nechtiac som vytvoril aj ,,mon-
$tra‘, chlapov bez zasad a moralky, ktorym som dal do rak obrovsku
moc, na ktora neboli pripraveni a zacali si kompenzovat to, ze im
bolo v minulosti od rodicov, Zien ¢i spoloc¢nosti ublizené. To je ako
s peniazmi. Vravi sa, Ze peniaze kazia charakter. Peniaze ho v$ak iba
odhaluju. A umocnuju. Kto bol kretén bez penazi, bude este vacsi
kretén s nimi. No a kto bol hajzlik bez mojich rad, stal sa z neho este
vacsi hajzlik vdaka nim.

Rozhodol som sa preto, Ze sa postavim na tvoju stranu a pomo-
zem ti. Ukazem ti, ako na to. Uvedomil som si, Ze ked pomo6zem ze-
nam, zaroven tym nepriamo pomozem aj chlapom. Pretoze ak bude
po svete chodit viac ,,Zien snov*, ako ich ja nazyvam, chlapi budu
musiet zdvihnut latku a stat sa lepsimi, aby ich boli hodni, aby ste ich
vy chceli. Vyhra pre obe strany, nemam pravdu?

€O SA TODEJE?

Milujem Zeny. Obdivujem vas a vazim si vas. Ste uZasné stvorenia.
Citlivé, krehké, emociondlne, no zaroven ste silné, akéné a dokazete
velké veci. Preto som nerad, ked vidim, ako niektori chlapi, ktori to
vedia, vas vyuzivaju len na sex, ¢i nicia vase sebavedomie, hlavne po
nevydarenom vztahu s nimi. Ty si potom sklamana, mas zlomené
srdce a veris chlapom a sebe stale menej a mene;j.

Alebo sa castokrat namotas na chlapa, ktory o teba nema vazny
zaujem, nechce sa viazat, si mu dobrd len na to jedno, si jeho dobra
kamaratka, batlava viba ¢i ndhradna matka. Davas $ancu chlapom,
ktori za to ani zdaleka nestoja a nie s ta hodni.
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Prechddza$ si od jedného nezmyselného vztahu k druhému
a Castokrat zotrvavas aj vo vztahoch, ktoré nemaja ziadnu buducnost.
Cakas, Ze chlap sa zment, no on sa nezmeni. Nedostévas to, ¢o potre-
bujes, nie si $tastna a je to s nim este horsie, ako to bolo na zaciatku.

No ty sa toho nechces$ len tak vzdat. Investovala si do toho uz
tolko, e by bola $koda ukon¢it to, no nie? Co ak by to s nim nevyslo?
Iba by si tym potvrdila, Ze si si zle vybrala a tvoje sebavedomie utrpi
ranu. Ma$ pocit, Ze uz si nikdy lepsieho nenadjdes. Nechces byt sama.
Mas z toho strach. Nechce$ zas spoznavat niekoho nového tplne od
zaciatku a riskovat, Ze to s nim bude este horsie, ako to je.

NIECO SA MUSIi V TVOJOM ZIVOTE ZMENIT

Pravdepodobne si uz, ¢o sa tyka chlapov, skusala vsetko a aj si sa
toho od svojej rodiny ¢i kamaratok napoc¢tvala, nemam pravdu?

Ked sa ti nejaky chlap pacil, zrazu si to nebola ty. Nebola si pri
nom sama sebou, neustale si s nim chcela byt v kontakte a zrazu bol
u teba na prvom mieste. Chcela si ho ziskat, a tak si bola lahko do-
stupnd, venovala si mu svoj ¢as, pozornost, zaujem, nemal pri tebe
ziadne prekazky a dostala si genialny napad, ze ked sa s nim vyspis,
nebudes mu odpisovat hned na spravy alebo sa budes tvarit, Ze ne-
mas &as, bude fa chciet eSte viac. A on nechcel. Co nechcel... uz to
nebolo ako predtym, on sa prestal snazit, zacal sa vyhovarat, ako ma
vela prace, nemd Cas a nakoniec sa prestal ozyvat Gplne. Darebak
jeden, ¢o?

Prejavovala si chlapom prili§ velky zdujem a celd si sa im odo-
vzdala. Tvoje konicky, kamarati a Zivot isli bokom. Chcela si mu byt
uplne oddana. Ved to predsa ta spravna Zena robi, no nie? Hlavne
by si sa mala dobre vydat, ako ti tvoja mama vzdy vravievala. Aby si
nedopadla ako ona. Nedajboze aby si zostala starou dievkou! Co si
uz len o tebe ludia pomyslia?

No a potom sadne$ na lep prvému, kto prejavi o teba ako taky
zaujem, mate aspon trochu spolo¢ného a v domneni, ze to mozno
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vyjde, to s nim skusi$. A ono to opit nevyjde. Je to tvoj osud? Nemas
proste na chlapov $tastie? St vsetci chlapi rovnaki? Co sa to vlastne
stalo s tymi chlapmi, Ze naraza$ na samych zadanych, zafalcov a ne-
schopnych chlapov? Naozaj ti skuto¢ni chlapi uz vymreli? Alebo ta
iba oblukom obchadzaju?

A DOST! Nie¢o sa musi v tvojom Zivote zmenit. Uz ta nebavi
stretavat ten isty typ chlapov stale dookola. Uz nemas chut skakat
z jedného neuspesného vztahu do druhého. Nech uz boli tvoje sku-
senosti s chlapmi v minulosti akékolvek, nieco mi hovori, Ze aj tak
to budes skusat znovu a znovu. Aj ked laska obcas boli a tvoje srdce
je rozbité na tisic kuskov, stale ju chces. Vies, Ze nie je nic lepsie, ako
zobudit sa rdno v posteli a moct sa pritualit k svojmu chlapovi, ktory
je pre teba oporou. Je tvojou spriaznenou dusou a mas pri nom vset-
ko, ¢o potrebujes.

Moja tloha v tejto knihe je nelahka, ale milujem vyzvy. Mojim
cielom je ukazat ti, ako sa moze$ stat hodnotnejsou, silnejsou, Stast-
nejsou, sebavedomejsou a neodolatelnou zenou, ktora ma svoje za-
sady, naplneny zivot s chlapom ¢i bez neho a je pre chlapa vyhrou.
Zenou, ktord mé vysoké $tandardy, néroky a neuspokoji sa s ni¢im
menej, ako si zasluzi. Chces takou byt? Mozes! Citaj dale;j.

SVET SA ZMENIL A MY S NiM

Uz asi zacina$ tusit, Ze rady z magazinov typu ,,Ako ziskat chlapa
vdaka tymto 3 trikom® ¢i od tvojich kamaratok, ze by si mala dat
chlapovi na tretom rande, byt nedostupna a ignorovat ho, ¢i hrat
s nim rdézne hry, nebudu to pravé orechové. Keby tie veci fungovali,
tak by si teraz bola $tastna a spokojna, je tak? Ale nie si.

No a do toho muzi prestali byt akosi chlapmi. Spohodlneli. Caka-
ju, Ze Zeny sa o véetko postaraju a spravia vsetko za nich. Pomaly ich
maju zeny oslovovat, dobyvat, platit za nich na rande, byt pre nich mi-
lenkou, matkou a slizkou v jednom ¢i dokonca ich prehovarat, aby ju
kone¢ne poziadali o ruku. To kde sme? Zeny v tom ale nie st bez viny.
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Z chlapov sa pomaly, ale isto, vytrdca muznost. UZ to nie su ti,
ktori dokazu vsetko opravit. Sebavedomo sa postavit na obranu Zeny.
Dominantne ju pozvat von a nebat sa pobozkat ju. Najst svoj zmysel,
ciel a ist si za tym. Stavaju sa z nich padavky a urazajua sa. A hlavne pre
krasnu a schopnu zenu je ¢oraz tazsie najst si chlapa, ktory by sa jej
nepchal v kuse do zadku a ona by si s nim nerobila, ¢o sa jej zachce.

Neustdle sa mi zeny stazuju, zZe je dnes nedostatok schopnych
a ,normalnych® chlapov, nech to uz znamena ¢okolvek. Den ¢o den.
Co zendm zostava? Museli prebrat tlohy chlapov ony. MnoZstvo Zien
sa stalo silnymi a samostatnymi. Dokdzu sa postarat samé o seba
a prestali potrebovat k svojmu ,,prezitiu® chlapov. A teraz chlapi na-
riekajud, Ze im nemaju ¢o ponuknut a ,,boja“ sa ich. Nepripada ti to
tak trochu ako zacarovany kruh?

A to eSte nehovorim o tom, ako do toho celého vstupil internet
a mobily. Ved chod niekam do kaviarne ¢i stoj na zastavke. Kazdy
refreshuje svoju nastenku na Facebooku ¢i Instagrame a kontroluje,
¢o sa za poslednych 30 sekund stalo, alebo odpisuje cez Whatsapp
kamaratom pri tom istom stole. Ludia prestali medzi sebou nazivo
otvorene a uprimne komunikovat a celé randenie a vztahy sa stavaju
neosobnymi. Len si vybert niekoho na zoznamke ¢i socidlnej sieti
ako z vykladu a potiahnu prstom na displeji ¢i natukaju $tyri pis-
menkad ,,Ahoj“. To radSej ani nespominam ako si pocas rande ¢i vo
vztahu tukaju do mobilu a virtudlne sa bavia s ludmi, ktori tam v tej
chvili s nimi nie st. Hrozné, Ze?

JE TU PRE TEBA NOVA PRILEZITOST

Predstav si 2 tplne rozne Zeny, ktoré sa vydali uplne roznymi cestami
vo svojom zivote, aj ked obe zacinali na rovnakej Startovacej ciare.
Spravili vSak iné rozhodnutia a nasledovali iné rady. Jedna z nich
mala skvely vztah s rodi¢mi, vychovavali ju, venovali jej pozornost
a ziskala tak zaklad zdravého sebavedomia, vdaka ¢omu aj v skole
a neskor v préci ¢i v Zivote plavala hladko ako plachetnica na mori.
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Druhej rodicia a okolie ni¢ili sebavedomie, bola utiahnutd, neverila
si, nemala sa rada a do jej Zivota prichadzal jeden debil za druhym.

Jedna z nich bude spokojna sama so sebou a bude pritahovat len
tych najlepsich chlapov, td druha bude zdpasit na kazdom kroku
a bude si pritahovat do svojho Zivota samé negativne situdcie a idio-
tov. Jedna bude Zit spokojny zivot plny hojnosti a ndjde svoju spriaz-
nenu dusu, zatial ¢o ta druhd sa bude potacat od jedného strosko-
taného vztahu k druhému znovu a znovu, bude trpiet nedostatkom
sebavedomia a sebaldsky potom, ¢o ju chlapi len vyuzili. V ktorej
z tychto dvoch Zien si sa nasla? Ktorou CHCES byt? Stale sa to d&
zmenit!

Vies si vobec predstavit, Ze by si bola Zenou, ktora uz nepritahuje
do svojho Zivota samé individua? Chlapov, pri ktorych sa ti pomaly
prikazdom z nich prevracaji oci a zalidok? A konecne by si mala aj
ty ,$tastie“ na chlapa, ktory je po vSetkych strankach taky, akého si
si uz davno vysnivala, bola si s nim spokojna, Iubili by ste sa a ina by
uz nepotreboval?

Rady, o ktoré sa s tebou v tejto knihe podelim, platia pre tie, ktoré
si este len hladaju chlapa, ale aj pre tie, ktoré uz st aktudlne vo vzta-
hu. Ci uz v naplnenom alebo nenaplnenom. PretoZe nikdy nevies, ¢o
sa stane. V laske nie je nic¢ isté. Pochopila to aj Zuzka, ktora mi po
precitani jednej z kapitol tejto knihy pisala:

»Dostala sa mi do ruk pred niekolkymi rokmi kniha o tom, ako
si zvysit sebavedomie. Precitala som ju, ale neriesila som to, kedze
som bola v §tastnom vztahu, o ktorom som si myslela, ze je do konca
zivota. Bol to mdj prvy vazny vztah a tesila som sa, Ze mam po boku
tohto chlapa, aj ked mal nejaké chyby. Nevadili mi, ved kazdy nejaké
mame. Po 6 rokoch s nim, s babdtkom na ceste a tesne pred svadbou
to so mnou ukoncil. Necakala som to ani v najhor$om sne. Stale st
dni, kedy sa kvoli tomu trapim a pytam sa samej seba, preco nas ne-
chal, pre¢o moje dieta musi vyrastat bez otca, preco nemdzeme byt
kompletna rodina... no uz je to lepsie. Moje sebavedomie tym bolo
poznacené, no zapracujem aj na sebe a tie pozitivne vety z knihy si
budem od dnes opakovat.“
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Mojim ciefom nebolo vystrasit ta, ale posilnit. Nech sa ti udeje
v zivote akdkolvek situdcia, ty budes ta, ktora bude rozdavat karty.
Ty rozhodnes, s kym pojdes von a s kym nie. S kym si za¢nes, komu
das vobec $ancu a koho pustis k vode. Ty sa rozhodnes odist od chla-
pa, ked budes chciet a kedy budes chciet. Nikdy ta uz chlapi nebudu
manipulovat.

Po preéitani tejto knihy budes ind zena. Zena snov. Bude3 sil-
nd, sebavedomd a bude$ mat vysoki hodnotu. Vo svojich ociach
a v ociach chlapov. Najmd vysokohodnotnych chlapov. Teda tych,
z ktorych si bude§ vyberat svojho vysnivaného chlapa a spriaznenu
dusu. Chlapi, ktorych si doteraz pritahovala (teraz myslim vsetky tie
individua, citlivky, nevyrovnanych, debilov, psychopatov a podob-
ne), jednoducho z tvojho Zivota zmiznu. Sami sa odfiltruji. Zac¢nes$
vysielat na inej frekvencii. Takej, ktort oni nezachytia. Pacilo by sa
ti nieco také?

MAS VO MNE NOVEHO SPOJENCA

Pre¢o by si ma ale mala vobec pocuvat? Ved som predsa chlap!
A presne to je ten dovod. Viem, ¢o si my chlapi myslime, ako premys-
lame ohladom zien a ako vas berieme. Som predsa jednym z nich.
Podelim sa s tebou o svoje skusenosti, ktoré som nazbieral, ked som
ja sam vo velkom randil so zenami. Viem, ¢o nas pritahuje a ¢o na-
opak odradza. Pozndm snad vsetky chyby, ktoré Zeny robia, vdaka
¢omu stratime zaujem. A v neposlednom rade je to moja vasen, ktora
ma napliia. Ked chces$ vediet, ako na chlapa, poc¢tvaj chlapa. Chcem
ta vSak upozornit. Budem k tebe priamy. Nekompromisny. Uprimny.
Poviem ti veci bez servitky tak, ako st. Ked si nie¢o posrala, dozvie$
sa to, aby si to uz neopakovala. Ked si spravila nieco dobre, dozvies
sa to tiez, aby si to mohla robit castejsie.

Mas vo mne silného spojenca. Odjakziva som viac inklinoval
k Zenam a chcel som vam pomdct. Prakticky som to robil pre vas,
ked som pomahal chlapom, aby som vam priniesol lep$ich a schop-
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nejsich chlapov, ktori vam prinesu lepsie zazitky. Teraz som presiel
na druht stranu barikady, aby som ta zasobil ,,zbranami®, ktoré ti
pomozu vyhrat ako bitku, tak aj vojnu. Avsak v tejto ,vojne” budete
nakoniec vitazi obaja. Bude$ neodolatelnou Zenou pre svojho vysni-
vaného chlapa. Ziska$ ho a udrzi$ si ho. A on ziska Zenu snov.

Pozri, nechcem ta nijako poucovat. Sdm nie som dokonaly
a mam svoje chyby. Obcas sa zvyknem aj mylit. Chcem s tebou zdie-
lat, ¢o vSetko som za vsetky tie roky pozorovanim vztahov medzi
muzmi a Zenami zistil. A nie som na to sam. Na nazory som sa pytal
aj mnozstva chlapov v mojich skupindch a svoje skusenosti s tebou
budt postupne zdielat aj stovky dal3ich zien, ktoré uz st Zenami
snov a maju svojho vysnivaného chlapa.

JETOMOZNE ATY TO DOKAZES TIEZ

To, o ¢o sa s tebou chystam v tejto knihe podelit, bude pre teba
$pecidlne, ked si uz vo faze, ze si chce$ a potrebujes najst chlapa,
partnera na zivot a rozmysla$ nad rodinou. Aj ked si viac-menej
samostatna a dokdze$ sa o seba postarat, aj ty potrebujes niekoho,
s kym by si kracala zivotom spolu. Uz ta unavuje zastavat rolu chlapa.
Chces vedla seba niekoho silnejsieho, aby si mala moznost byt pri
fiom ZENOU - krehkou, neZnou a milovanou.

A bude to pre teba aj v pripade, ked uz svojho chlapa mas a si
s nim vo vztahu, ale nevies, ako ten vztah znovu nakopnut, a chce$
byt pre neho tou jedinou, nenahraditelnou, ktort bude chciet tak,
ako keby ju videl prvykrat.

Chce$ mat vo svojom zivote chlapskd oporu a niekoho, vedla
koho by si sa mohla kazdé rano prebudzat. Chyba ti ten pocit istoty,
spokojnosti a dusevnej pohody. Kedy ti ni¢ nechyba. Mas niekoho,
kto ta miluje, komu mdzes verit a spolahnut sa na neho. S kym sa
moze$ o vetko podelit a zdielat s nim radost zo Zivota. Vies, ze ked
prides domov, tak ta tam niekto ¢aka. Spyta sa ta, ako si sa mala a ve-
nuje ti objatie. No a chces aj partaka do zivota, s ktorym bude§ moct
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robif veci spolo¢ne a budete sa vzdjomne tahat, napredovat a dopl-
nat. Chce$ niekoho, kto by ta bral presne taku, aka si, aj s tvojimi
chybami. PretoZe inak mas pocit, Ze nie si dost dobra.

Uz nechces byt sama. Chces vyplnit to prazdne miesto. Je ti smut-
no samej, no zaroven nechces byt s hocikym. Bojis sa vSak sklamania
kvoli predchddzajicim netuspe$nym vztahom, kedy ti to nevyslo a ty
si z nich vysla menej sebavedoma a neveris si. Mozno pritahujes do
svojho zivota nevhodnych chlapov, ktori ta chcu len na vyuzit, chca
byt len kamarati (s benefitmi) a nechcu sa viazat. Chlapi, ktorych
chces, nemaju o teba zaujem no na druhej strane chlapi, ¢o ta nezau-
jimaju, by ti zniesli aj modré z neba. Dovol mi povedat, Ze nech je uz
tvoja momentalna situacia akakolvek, zvladnes to aj ty. Aj ty moze§
byt Zenou snov! Pytas sa, ako si tym mozem byt taky isty?

»Bude to aj pre mna? Aj ked uz nie som najmladsia?“ spytala sa
ma jedna Styridsiatnicka. Mladost sa nemeria vekom, ale pristupom
k zivotu. Poznam ludi v 70tke, ktori maju viac eldnu a chuti do Zivo-
ta ako niektori v 20tke! Ako nasa suseda Ruzenka, ktord sa oblieka
a maluje ako mladé diev¢a, ide z nej neskutocna pozitivna energia
a na dedinskych zabavach tancuje dlho do noci, zatial ¢o iné mladu-
chy uz sedia s bolavymi nohami na stolickach. Presne tak isto je to aj
pre mladé baby, ktoré sa moézu vyhnut chybam, ktoré by pravdepo-
dobne svojou metédou pokusu a omylu spravili.

TATO KNIHA NIE JE PRE KAZDU ZENU

Toto je sice kniha o vztahoch medzi muzmi a Zenami, ale v skutoc-
nosti je nie¢im ovela viac. Je to tvoja osobna ,,biblia“, ktord bude mat
svoje miesto na tvojom no¢nom stoliku, a aj ked sa neustalym pou-
zivanim rozpadne a uz nebude takd peknd ako na zaciatku, verim, Ze
myslienky v nej budu nad¢asové a knihu kludne posunies aj svojej
dcére, ked bude jej Cas.

PiSem s uprimnym zaujmom o tvoj [ubostny zivot. Chcem, aby
si uspela. Cim bude viac spokojnych a tastnych zien, tym lepsie pre
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nas vsetkych. Ked budu Zeny spokojnejsie a sebavedomejsie, vydrzia
aj nase vztahy. Viac rodin bude pokope, deti budu vyrastat v priklad-
nej rodine plnej lasky. Mojim cielom je nasmerovat ta, ako skutocne
chlapi ohladom zien, randenia a vztahov s nimi myslia.

A v knihe sa budem $pecialne zameriavat na to, ako VYSOKO-
HODNOTNI chlapi myslia a ¢o o¢akévaju od Zien miesto toho, aby
som sa ti snazil povedat, ako myslia VSETCI chlapi. Tito chlapi maju
na zeny ovela vyssie Standardy, ale vedia Zene aj ovela viac pontknut.
Nieco ako ekonomicky zdkon ponuky a dopytu. Tychto chlapov je
malo a zakonite bude o nich velky zdujem zo strany Zien. Preto mu-
sia mat takyto chlapi vy$sie standardy ako na seba, tak aj na zeny,
a nebudu tolerovat lacné spravanie. Tito chlapi nepozeraju LEN na
vzhlad Zeny, ale taktiez na jej osobnost. A tato kniha ti ma pomoct
k tomu, aby si bola pritazlivou pre tychto chlapov tym, Ze ti pomoze
zvladnut vietky mozné zdkutia randenia a vztahov s chlapmi.

Kniha Zena snov viak NIE JE pre kazdd Zenu. Je pre teba, ak si
chce$ pritiahnut a udrzat si pozornost a zdujem vysokohodnotného
chlapa. Teda ambicidézneho, dominantného, so sebatictou, vodcov-
skymi schopnostami, stucitom, ktory si cti zavdzok, ma vysoké na-
roky na seba, ma svoje zasady, vie, ¢o chce, hovori veci narovinu,
rozumie benefitom vztahu, je muzny, mé charizmu a bude ta vediet
ochrdnit a zabezpecit. No a tvojim cielom je ziskat a rozvijat laskypl-
ny vztah, ktory bude viest k manzelstvu s takymto chlapom, pre kto-
rého budes ty Zenou snov.

Ak sa nezaujima$ o chlapa, ktory ma vysoké Standardy na seba
a na teba, ak nechce$ vazny vztah so silnym muzom, pri ktorom sa
bude§ moct citit ako Zena, potom tato kniha nebude pre teba. Ak
ti sta¢i iba upriamovat pozornost chlapov, osobne ¢i na socidlnych
sietach, na svoje telo a vonkajsiu krasu, chces si iba uzivat, pritahovat
jednorazovky, balicov ¢i chlapov po Styridsiatke v krize stredného
veku, pre ktorych je zavdzok iba dalSou nadavkou, potom tato kniha
nebude pre teba.

Aby si si pritiahla a ziskala pozornost vysokohodnotného chlapa,
budes potrebovat upravit svoj pristup. Komunikovat, Ze si zasluzi$ bez-

18



podmienec¢nu lasku od skvelého chlapa, pre ktorého budes neodolatel-
na. A jediny spdsob, ako to dosiahnes, je, Ze sa vyhne$ najbeznej$im
chybam, ktoré zo Zien robia zufalé, tuctové a nepripravené Zeny pre
vazny zavazok. Takze ak chce$ vztah s vysokohodnotnym chlapom
a nechces byt iba prestupnou stanicou, chvilkovou zabavou, kamarat-
kou s benefitmi ¢i aby ta bral ako samozrejmost, potom ¢itaj dalej...

CO TA CAKA?

Uz sa nevie$ dockat, vsak? Je toho tolko, o ¢o sa chcem s tebou po-
delit a najradsej by som s tebou v tejto knihe zdielal vsetko, o viem
o chlapoch, ich pritahovani, ziskani a udrzani. V prvom rade som
sa ale zameral na to najpodstatnejsie z toho vsetkého. Na prvy krok.
A to, aby si ty bola najprv zenou, ktora si takéhoto chlapa pritiahne,
bude ju chciet dobyvat, ziska si ho a bude tou jedinou zenou, ktort
bude vo svojom Zivote potrebovat.

Postupne sa v jednotlivych kapitolach pozrieme spolu na to, ¢o ta
robi v ociach tvojho vysnivaného chlapa neodolatelnou. Prevediem
ta krok za krokom od nestastnych vztahov s chlapmi, vybudovania
tvojho sebavedomia a $tastného zivota aj mimo chlapov, cez vytvore-
nie tvojej neodolatelnej ponuky a objavenie tvojej hodnoty, aZ po na-
stavenie jasnych pravidiel a zdsad, vdaka ktorym uz ind Zenu okrem
teba nebude chlap potrebovat. Bude sa o teba snazit, bude$ neustale
pre neho vyzvou a bude pripraveny na ten najvacsi zavazok s tebou
- lasku na cely Zivot.

Nanestastie, tvoj usudok, ked pride na chlapov, je do velkej mie-
ry ovplyvneny tvojimi skisenostami s nimi, nemam pravdu? Ked ta
budu ovladat tvoje emdcie, motyliky v brusku ¢i vlhko v nohavic-
kéch, bude pre teba tazké mysliet jasne a mat zdravy usudok. Co by
si teda povedala na to, keby si ziskala pristup k skisenostiam aj inych
Jien, Zien snov, ohladom chlapov? Ako to mali ony? Cim si precha-
dzali? A ¢o im pomohlo prekonat zdanlivo neprekonatelné scenare
a situacie, v ktorych sa s chlapmi ocitli? Budem sa s tebou v knihe
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