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1.

Chod's tym, kto ta miluje.

Ale nikdy nekracaj pred nim.
Pretoze si nemusis vS§imnut, ¢i ho ndhodou
nezastavili nejaké problémy.
Nikdy nekracaj za nim, pretoze
v najstastnejsich chvilach
neuvidi$ radost v jeho tvari.

A v tych najsmutnejsich chvilach
by si si nevSimol jeho slzy.

Chod' vedla neho, ale v tichu, aby tvoja
pritomnost nebola prekazkou.
Pamataj, ak stojis vedla neho,
mozes zazit vsetky emdcie,
ktoré Zije, mdzes mu v nich byt nablizku
a spolocne ich zdielat.

Nikdy nezataZujes toho,
kto ta miluje.

Bud' Stastnou spolocnostou
na ceste jeho Zivota...
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2.

Vztahy su dnes Coraz zloZitejsie.
Pretoze malokto vie,
ako milovat seba samého,
tob6z niekoho iného.
Konverzacie sa stavaju kratkymi spravami...
Rozhovory su nejasné...
Pocity su skryvané...

Slovo laska sa pouziva mimo kontextu...
Neistota sa stava spdsobom myslenia...
Ziarlivost zvykom...

Nevera drobnou nehodou...

A zranenia nie¢im prirodzenym...
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3.

Ni¢ nehovor.
Len ma drz silno.
Vsetko pekné, ¢o chces povedat,
tam uz je.
V objati...
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Komunikujte, aj ked'je to tazké.
Pary dnes robia chybu, Ze ignoruju svojho
partnera. Ocakavaju, Zze pochopi,

o je zIé, aj ked'mu nedovolia, aby vedel,
Ze existuje problém.
Porozpravajte sa s nim o svojich pocitoch
a otvorte sa mu.

Nemlcte a netvarte sa, Ze sa ni¢ nedeje.
Citite Ziarlivost a neistotu?
Povedzte to svojmu partnerovi.

Mali ste v praci zly den?
Povedzte mu to.

Urobil vas partner nieco,
¢o sa vam nepacilo?

Dajte mu to vediet.

Kli¢om k Uspechu je byt Uprimny
k svojim pocitom, hovorit o nich.

Ak nedokazete efektivne komunikovat,
porozumenie sa zo vztahu vytrati a vase



zbytocné vnutorné boje
buddu viest k odcudzeniu.
Vas partner nedokaze zazracne Citat
vase myslienky.
Prestante ocCakavat, Ze , zisti“,
kde alebo v ¢om je problém, ked mu to
nepoviete.
Ak ocakavate, Ze sa o vas postara
a pochopi vas bez slova, tak sa mylite.
Preto je dobra komunikacia
nevyhnutna pre zdravé vztahy.
Obaja musite byt pripraveni
pocuvat sa navzajom.
Porozpravajte sa o tom, ¢o vas trapi.
Bud'te k sebe Uprimni a otvorte sa.
Neprerusujte svojho partnera,
ked hovori.
Pamatajte si, Ze trpezlivost je klucom
a musite byt ochotni



pozorne pocuvat jeden druhého,
aby ste sa pochopili.
Obaja sa tak vyhnete
nedorozumeniam,
ktoré by mohli viest k dalsiemu konfliktu,
odporu alebo hnevu.
Porozprdvajte sa
a budete sa citit lepsie...
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5.

Nie vidy idem vSade tam,
kam ma vola moje srdce...
Ale srdce beriem
vzdy vSade tam,
kam idem...
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6.

Najdi niekoho, kto ti venuje pozornost.
Niekoho, kto pohladi kazdu tvoju jazvu
a opyta sa, odkial pochadza.

N3jdi niekoho, kto vie, aku kdvu mas rad,
aka skladba ta nuti otvorit okna
a dupnut na plynovy pedal.

N3ajdi niekoho, kto si na tebe vSimne veci,
o ktorych si si
myslel, Ze ich nikto neuvidi.

A potom, potom ked ho najdes,
bud'ty, jeho niekym...
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7.

Zeny nepotrebuju muza,
ktory dokaze
vyriesit ich problém.
Zeny potrebuju muZa,
ktory nebude
Problém...
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8.

Vezmi si moje srdce a zober ho daleko.
Zober ho tam, kde nds nikto nepozna.
Zober ho kamkolvek.

Zober ho do hor.

Odved ho na luku.

Chod's nim na prechadzku tam...
ved'ty vies, kam mas ist.

Alebo ma len chyt za ruku
a kracaj, kracaj, kracaj.

Zober ma tam, kde neexistuje Cas.
Tam, kde nepotrebujem snivat.
Bez veku a spomienok.

Bez minulosti.

A potom to mdzes urobit
a vSetky hranice sa stratia.

Ukaz mi, aké to je, cestovat
s tvojim srdcom...
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9.

Jedného dna ta niekto bude milovat tak,
ako si zasluzis.
Spoznas a ucitis ten rozdiel
medzi laskou v slovach a laskou v Cinoch.
Ta prava laska prichadza vtedy,
ked' to necakas.
Bud'trpezlivy a ¢as ¢akania vypln
objavovanim lasky v sebe.
Pretoze plati.
Dostavas to, ¢o davas.
A davas len to, co mas...
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10.

Paci sa mi tvoj Usmev.

Je viom vsetko, ¢o do Usmevu patri.
Radost, nadej, krasa, nesmelost aj tuzba.
Patri ti, pretoze to si ty.

Paci sa mi tvoja zadumana tvar.
Ukryva v sebe zahadu mudrosti.

Je v nej ponorena tuzba
po vedomostiach o vSetkom.

A ked poviem o vSetkom,
tak to tak aj myslim.

Tvoje slzy ma robia smutnou, napriek
tomu ich nevnimam negativne.
Dokazuju, Ze tvoje vnutro Zije.

Je v nich ukryta pokora, laska, zranitelnost.
Maju v sebe nevypovedanu otdzku
aj odpoved zaroven.

Su prejavom toho najcistejsieho,
¢o sa v tebe nachadza.
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Neklamu.
Neslubuju.
Len sa objavia a rozpravaju o pravde,
ktord obcas ukryvas.

Pacia sa mi momenty s tebou.
To letmé pozorovanie spravania sa
tvojho vnutra.

Tie, kedy ma vnimas, aj tie,
kedy si myslou niekde inde.

Na ni¢ sa nehrame.
PretoZze to sme my.

Taki, akymi v skuto¢nosti sme.
Obaja...
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11.

Ked' ti tvoj partner prinasa len problémy
a ty sa ho drzis a drizis...
Potom su tu dvaja ludia,
ktori ta nemaju radi.
Jednym z nich, si ty...
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12.

Budme vdacni za kazdého ¢loveka,
ktorého na svojej ceste stretneme.
Kazdy z nich zanechal v nas svoj odtlacok.
Nie vidy to bolo bez bolesti, ale
kazdy nas krok bol délezity.

M&j, aj kroky inych.

Pochopit veci, ktoré samy nedokazeme
vidiet.

Aj za to dakujme, Ze sme mali moznost
otvorit oci inym a tieZ nechat si ich otvorit.
Mozno to niekedy chcelo vacsiu odvahu,
ako sa zda. Ja dakujem aj za nu.
Naucila ma, Ze v odvahe kritizovat
je ukryta aj odvaha kritiku prijat.

A to posuva dalej.

Jediné, ¢o by nas malo boliet a trapit,
je to, ak sme niekomu ublizili.
Uvedomenie si toho boli.
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