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Uvod

V ruke drzite knihu, ktora sa mozno na prvy pohl'ad podoba
na mnoho inych, nedajte sa vSak zmiast podobnym nazvom
alebo nametom, ktorych sa vydalo v poslednej dobe niekol’ko.
Tato kniha je ind. Popisuje bezné povinnosti Zeny a o¢akavania
spolo¢nosti s nadhl'adom, vtipne a s neskuto¢nou davkou irdnie.
Popisuje maminu s dvomi det'mi, ktor¢ st sice tym najddlezi-
tej$im kamienkom v mozaike zivota, ale nie jedinym. Aj ked’ je
autorka mamou na plny Gvizok a za tie svoje zlati¢ka by aj Zivot
polozila, snazi sa vdm v knihe predstavit’ aj ako Zena, manzelka,
¢lovek, akych mozno okolo seba mate kazdy den desiatky. To, ze
je mama, eSte neznamena, ze riesi len plienky, prikrmy, prdiky a
sopliky, ¢i ockovat’ alebo neockovat, ¢i byt eko-bio-raw, alebo
inak postihnuta matka dnes$nej doby. Ttto knihu pojala ako cestu
zivotom, ktory nezacina objavenim sa dvoch ¢iarok na tehoten-
skom teste a konci vystréenim deti do nejakého toho predskol-



ského utulku. Po otehotneni neprestava byt Zenou, po vypiplani
deti neprestava byt matkou, a pomedzi to je stale manzelkou a
zamestnankynou. Obcas sa to vSetko spolu dost’ drsne bije a tak
nezostava iné, ako bojovat’ na vSetkych frontoch a hl'adat’ kom-
promisy aj tam, kde uz naozaj Ziadne nie su. A nie, naozaj to
nieckedy nezvlada a ani pri najlepSom planovani sa jej nedari. V
tomto vSetkom sa snazi nestratit’ vlastné ja a udrzat’ si zdravy
rozum... a nielen ten.






1. Chlapi

Chlap je rovnaky Clovek ako my, Zeny. Sluzi povécSine na
to, aby nam pomohol s tazkym nakupom, vymenil zimné gumy
na aute, opravil upchany sifon v kupelni, pripadne ak to nevie,
spojil sa s inym - manualne vybavenej$im druhom a zariadil
to. Zucastni sa detskej besiedky v Skdlke, odvezie druhé dieta
na oslavu ku kamoske, cestou vybavi nakup podl'a prilozené¢ho
zoznamu. Ti genialnejsi vraj dokazu aj navarit’, parky, ¢aj, kavu
a iné pochutiny, postrazit’ deti - vypustit’ ich na ihrisko a s pivom
v ruke skenovat’ ich pohyb, a ti najvymakanejsi disponuju aj pre
nich Gzasnym Siestym zmyslom - empatiou. Ak mate doma také-
hoto chlapa, vyhrali ste. Za jeho pritomnost’ vo svojom Zivote
zaplatite permanentne zdvihnutou doskou na zachode, delenim
priestoru v chladnicke na - jedlo vs. pivo, zbieranim jeho zvrskov
aj spodkov po celom byte, nutnost'ou varit teplé jedlo (tie parky
sa nepocitaju), dalSou ,,mamou‘ vo svojom zivote, nechcene



nadobudnutymi vedomostami o futbale a eSte zopar drobnos-
tami, ktoré Vam pri dlh$ie trvajicom manzelstve uz ani nepridu.
V Case vasej nepohody ma tol'ko sluSnosti, ze sa odprace s vasimi
det'mi na to ihrisko, nevypije viac ako jedno pivo, lebo jeho dych
by vas mohol eSte viac rozladit, na veceru natrie detom chlieb
s maslom a hodi ich do postele. Ak vlastni zakladny druh empa-
tie, necha vas na pokoji, otvori si druhé pivo a sadne pred telku.
Bud'te rada. Pochopil, Ze rozhovor s vami by momentélne aj tak
neviedol d’alej ako po - ,,nie zlatko, nie si tu¢na, pokojne si daj
tie chipsy* a ,,susedka ani zd’aleka nie je taka krasna a izasna ako
ty“. Chlapi s vys§im levelom empatie vas mozno objimu, naleji
vam pohar vina a pozru si s vami Titanic. Dopredu upozoriiujem,
ze takyto druh chlapa je silne nedostatkovy tovar a jeho najdenie
a ulovenie je skor vecou nahody, neZ plodom vasej prace. Cias-
tocne su mozné drobné zmeny v chlapskom mysleni a sprévani,
ale iba v pripade, Ze to pevne chytite do rik hned od zaciatku
znamosti a doty¢ny ma vek jemne nad 20 rokov. Starych psov od
tridsiatky nahor uz nenaudite ni¢. Ak ste teda nasli prijate'ny kus
chlapa, ktory ma tridsiatku na krku, bud’ ho zoberte takého, aky
je, alebo ho neberte vobec. Tymto jedincom vsak sluzi ku cti, ze
su to chlapi s pomerne vyzretymi nazormi na svet, Zeny, manzel-
stvo a deti. Takze je vécsia pravdepodobnost’, Ze si vas nechaju
ako jedinu vol'bu svojho Zivota a po tej susedke so sexi ritkou
budi naozaj len pozerat. To u dvadsat’ ro¢ného holatka si zd’a-
leka nemozete byt ist4 ani tym, ¢i sa vam vrati z vynaSania smeti.

Chlapi, o ktorych bola doteraz rec, st pouzitelni pre zivot,
ktory je Gzasny, skvely, prijemny, dobry, alebo hodnoteny aspon
rovnicou - nepomoze - neublizi a aspoil mam pekné deti. A teraz
pozor. Na svete existuje niekol’ko druhov chlapov, ktori pre aky-
kol'vek spolo¢ny Zivot pouzitelni nie su. Jednoducho povedané,



bez nich vam bude lepsie, aj keby ste si tie nakupy mali nosit’
na chrbte, do kopca, proti vetru, za krupobitia, v polmetrovom
snehu a potme... Zradné na tom je, Ze tento vadny druh chlapov
vyzera rovnako, ako chlapi z predchadzajuceho odstavca, ale to
je tak vSetko. Chyba nastala uz pocas jeho rastu a socializacie a
podl’a vlastnych skusenosti musim povedat’, Ze ¢im obetavejsia a
milujucejsia matka, tym horsi produkt jej vychovy. Tieto opicie
matky svojich synov doslova ,,zeru* a nielen, ze by im zniesli
modré z neba, tie by ho aj vyrobili, ak by tam nadhodou nebolo.
Tito chlapi, s ktorymi bolo doteraz zaobchédzané ako s preziden-
tom USA, Ruska a Bohom v jednej osobe, vam nikdy nebudi
nakupovat’ (potraviny). A varit. A upratovat’. Co ste sa s kotiom
zrazili? Ved to je Zenska praca, to on robit’ nebude, na to ma
predsa vés. Ale ani vam neopravi ten upchany odtok v kupelni
a nevymeni zimné gumy, lebo to doteraz nikdy nerobil a nema
potrebu s tym v tridsiatke zaCinat’. Diet’a vie postrazit’, iba ked’ je
bezpecne odlozené v ohradke vypolstrovanej od vrchu po spodok
odkial’ neujde, s rieSenim svojho hladu pocka na vas a aj vsetky
ostatné praktické zalezitosti zivota prenecha Vam. V jeho slov-
niku zena rovna sa jeho osobna asistentka, na veku, rodinnom
postaveni, zdravotnom stave, ¢i psychickom rozpoloZeni neza-
lezi. Uhadli ste, ide o tzv. mamickinych maznacikov. Ono toho
chybného sortimentu je ovel’a viac, ale tato vyrobna chyba je naj-
roz§irenejSia. Pri svojej snahe najst’ vhodného partnera na cestu
zivotom som ako prvé nasla prave tento defektny kus chlapa.
Ked’Ze na dedine, odkial’ pochadzam, nie je zase také nepreberné
mnozstvo prilezitosti na randenie, a navyse, aj to, ¢o je, poznate
uz od 8kolky a beriete to skor ako brata, nez ako kus vhodny
k uloveniu, zacala som s pomocou modernych technologii pat-
rat’ aj v susednych rybnikoch po nejakom tom ulovku. Nieco
sa chytilo. Ja, neznala chlapského myslenia (kazdy vas taha do



postele, aj keby vam mal na hlavu natiahnut’ papierové vrecko)
som si naivne pomyslela, ale bozicku - ten ma isto miluje, ved’
preco by mi inak pisal? Oslepena svetlom na konci tunela som
skocila po tomto tlovku. Rovno sa prizndm, ze to bol Zivotny
omyl. Nebolo na flom ni¢, ¢o by bolo pouzitelné k zivotu. Ak
berieme do uvahy tri zakladné dovody, pre ktoré sa oplati do
chlapa zamilovat’ (vzhl'ad - budeme mat krasne deti, inteligencia
- budeme mat’ mudre deti, peniaze - budeme mat’ bohaté deti),
tak on nemal ani jediny z nich. Vzhl'ad ni¢ moc, kategoria - ani
bicykel by ste o neho neopreli. Rozum a inteligencia sa zastavila
vo vyvoji niekde v trinastich rokoch a nevyzeralo to, ze by sa
chcela dodato¢ne rozbehnut’. A navysSe, nemal ani to posledné, ¢o
je u chlapa posledna zachranna brzda - peniaze (toho ¢asu neza-
mestnany a neskor menil pracu 6x za rok). NaSe randenie prebie-
halo prvy rok mimo jeho domov (ak jeho rodicia vytiahli péaty na
vikend, uslo sa mi tej cti pliZit sa po chodbe a nebadane prekiz-
nut’ do bytu, aby susedia nevideli), takze som neskoro odhalila
u jeho matky prehnant starostlivost’ a citlivost’ na svojho syna,
jeho uplnt neschopnost’ ¢o sa tyka kuchyne - nevedel si uva-
rit’ ani ¢aj a stojac pri sporaku hodne dlho rozmyslal, ako by to
mohlo fungovat’. Jeho rodicia boli na svete preto, aby mladému
panovi kazdé rano isli kupit' do supermarketu Cerstvi Sunku,
lebo ti vc€erajSiu uz predsa jest’ nebude. So zdesenim som sle-
dovala, ako jeho mama rano stavala s nim, robila mu ranajky,
balila desiatu, davala peniaze na obed, obliekala do kabata, vecer
ho ¢akala s teplou vecerou a zbierala po iom Spinavé ponozky
a spodky, kdekol'vek ich mlady pan po sebe zanechal. Vrcholom
bolo, ked’ za neho zaplatila pokutu za neskoré prihlasenie sa na
Urad prace, pretoze (ako si sebakriticky priznala) mu to nedo-
stato¢ne (iba 38x) pripominala. No uznajte, chud’a malé, to si
naozaj nemohol zapamétat. Po mne, ako jeho vystavnej skrini



sa ocakavalo, Zze budem vyzerat' vZdy reprezentativne, aj keby
som prave prekonala chemoterapiu a porodila sucasne. Repre-
zentativne znamenalo - mddne, mierne vyzyvavé obleCenie (rad-
Sej viac, neZ menej), primerané licenie (radsej viac, nez mene;j),
tonaz a kalibracia presne podla terajsich pravidiel krasy a Stih-
losti, myslenie jadrovej fyzicky, vyjadrovanie kralovnej Alzbety
a zmysel pre akykol'vek humor (sexistické poznamky na Zeny
nevynimajic). To preto, aby sa nehanbil ma priviest’ do spolo¢-
nosti svojich osvietenych kamaratov. Skusenosti a dravost’ v pos-
telovej partii mala byt u miia samozrejmostou, bez nej by som
v tomto konkurze na jeho veli€enstvo nemala najmensiu Sancu.
Nase spoluzitie si predstavoval tak, Ze ja sa odst'ahujem od rodi-
¢ov, prenajmem si byt, ktory si samozrejme budem aj sama platit’
a ked’ sa mu bude chciet, mlady pan sa zastavi. Potom sa samo-
zrejme vrati pekne naspdt’ k maminke, ktora ho caka s teplou
ve€erou a na rano mu urobi chlebik vo vajicku. Ak sa mu bude
vel'mi chciet’, prespi az do rdna. Co mi pamit’ siaha, tato moz-
nost’ nikdy nenastala, pretoze v mojom prenajatom byte bol iba
komunisticky gau¢, ktory nevyhovoval jeho naro¢nym spacim
Standardom. Takze sa vzdy najneskor o 6smej vecer spakoval a
ze Cau. V medziprestavkach v jeho zamestnaniach sa ocakévalo,
Ze ja ako trvalo zamestnana, platim vSetky vydavky, a v ¢asoch
jeho zamestnani sme platili vSetko na polovicu. A to najlepsie
na koniec - ked’Ze si potreboval dokazat, aky je on CHLAP,
pretiahol vSetko, ¢o nestihlo pred nim ujst’ na prvy kandeldber
(v mojom byte, kym som bola v praci), moje kamosky nevyni-
majuc. Poslednym klincom do nasho spoluzitia bol fakt, Zze na
poziadanie jeho najlepSicho kamarata by som mala poskytnut
nejak ti postel'ovu lekciu aj jemu. Ved’ ako inak by mu uverili
tie jeho neuveritel'né historky, ¢o vSetko spolu stvarame za dve-
rami jeho detskej izby, v byte jeho rodi¢ov. Ani ja som neverila,
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ked som pocula jeho opisy poloéh z kamasitry pre sksenych.
Pravda, te6riu mal nastudovanu z plnofarebnych a plnokrvnych
obrazkov z playboya, ale prax - k tej snad’ len tol’ko, Ze mlady
pan bol uplny zaciatocnik a neschopny az tak, Ze som nadalej
zostala panna nielen v zverokruhu. A tak som si povedala, Ze sta-
¢ilo a vyctvala z d’alsej spolo¢nej cesty. Podl’a informacii, ktoré
sa ku mne dostali od spolo¢nych znamych, ma 40 rokov, stale je
slobodny, voIny, byva v detskej izbe u rodicov a pribral 20 kil.
Tol'ko k mdjmu zivotnému omylu. Ak sa pytate, pre¢o som s nim
vlastne bola a nezutekala hned’, ako mi to doslo, tak preto, Ze mi
to dochadzalo vel'mi pomaly, proste mlada - naivna. Ked uz ni¢
iné, tak to bola ta povestna zZivotna facka, ktora mi aspon trochu
pootvorila oci, ¢o sa tykalo chlapov a ich pouziteI'nosti.

Po tom, ako som sa trochu spamitala z tejto chlapskej tra-
gédie, nabrala som odvahu nahodit’ hacik do lovného rybnika
druhy krat. Na zaklade minulej skiisenosti som si stanovila jasné
a pevné pravidla - ziadny chlap z detskej izby, trvale bytom u
svojich rodicov, Ziadny mamickin maznacik, ktory potrebuje na
ranajky francuzsky toast a spodky vyprané v presne nariedene;
avivazi, aby mu nezodrali jeho drahocenny vercajk. Proste nor-
malny, samostatny, zamestnany chlap. A tak som triedila chytené
ryby cez tento nemilosrdny filter. A bolo ich vela. Nie preto, ze
ja by som bola taka neodolatel'nd, ale znovu si precitajte vetu o
posteli a papierovom vrecku a budete vediet,, kde je sever. Po
nejakom Case som naozaj vytriedila vhodny kus, ktory sa zdal
byt v beznom zivote pouZitelny. Byval sam, dokonca az hen za
hranicami v susednej republike, vedel, ¢o je avivaz a Ze ¢aj pred
zaliatim treba odbalit’ z papierového vrecka. No idealny kus,
povedala som si. Pocas nasho poznavacieho chodenia pozeral po
kazdom kociku, ktory presiel okolo, mudroval, ako je dieta zle/
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slabo/prilis/nevhodne oblecené, aky je ten kocik neprakticky a ze
takto podvecer by uz dieta malo mat’ na sebe aspon prikryvku.
No genialne, pomyslela som si, chlap, ktorého zaujimaju deti a
dokonca je ochotny aj participovat’ na ich vychove. Ruzova hmla
pred ocami mi eSte zhustla a tak som nevahala ani sekundu, ked’
ma pozval na prva spolo¢ntl dovolenku. Na samote u lesa, dreve-
nica, len my, ticho, dobré vino a potulky po okoli. No nekup to. A
tak sme vyrazili. Bolo mi sice trochu divné, Ze na to, Ze si mame
sami varit’, neberieme Ziadne zasoby, ale vraj dole v dedine je
obchod a tak si sko¢ime nieCo kupit. Zabudol vsak povedat’, ze
dole v dedine je 8 kilometrov §liapania pesi. Auto sme nemali,
bus tam nechodil, a tak sme sa rano vybrali na nakupnt turis-
tiku. Tam to eSte §lo, bolo to z kopca a hlad nebol az taky zly.
Horsie to bolo nazad. Ked'Zze o jedalnom listku sme nemali ani
potuchy, vzali sme ryZzu, zemiaky, cestoviny, nejaké to mlieko a
také tie bezné veci. Cestou nazad sme kazdy niesli do kopca pek-
nych par kil potravin. Kym sme prisli na chatu, hlad nas presiel,
vystriedal ho smid, inava a celkom UspesSne sa o nas pokusal
upal. Dufala som, Ze potraviny nam vydrzia cely tyzden, lebo
druha takato tira by znacne preriedila moju o¢na ruzova hmlu.
Nemusela som sa bat’, na druhy dei moj spolo¢nik z ni¢oho - ni¢
viditeI'ne posmutnel, niekam zavolal a priSiel za mnou so psimi
o¢ami, ¢i by sme sa nemohli vratit’ domov. Mj izas a zdesenie
vystriedala ziadost' o vysvetlenie a neprijemny pocit, ze dovo-
lenka skoncila skor, ako poriadne zacala. Vysvetlenim sa neuna-
voval, ale ubezpecil ma, Ze ja za to nem6zem. No bodaj by, kto s
nim trepal v€era osem kilovy nakup do kopca?! Nechali sme tam
teda vSetky nase krvopotne dovlecené zasoby, zbalili si svojich
par sliviek a $li kazdy domov. Po tomto netspesnom pokuse o
dovolenku mi mlady pan prestal dvihat telefon, neodpisoval na
SMS a celkovo kaslal na akukolI'vek komunikaciu. Tak som si
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ako spravna zena Cinu zbalila zubnu kefku a jedno sexi pyzamko
a vydala sa za nim za hranice. Mladého pana som doma nenasla,
ale privital ma jeho spolubyvajuici, ktory ma uz poznal z rozpra-
vania a vzal ma na pivo. Tam mi pekne pri pollitri oroseného
vysvetlil, ze on ten jeho spolubyvajuci je celkom fajn chlap, ale
ma nejaké trable s byvalou, ktora zatial’ stale miluje a ja som
mala byt ten povestny klin, ktorym by si ju z hlavy vyrazil. Zial’,
asi som nebola dostatocne vel’ky klin, pretoze tato Sokové tera-
pia u neho zjavne nezabrala a povedal si, Ze sa skusi do priazne
svojej byvalej este nejakym spdsobom nast’ahovat’. Ruzova hmla
znacne zbledla. Pri druhom pollitri mi odhalil tajomstvo, odkial’
vzal doty¢ny tol’ko vedomosti o detoch. Zrejme to bolo tym, ze
sam uz jedného takéhoto tvora mal, stihol si ho zadovazit’ eSte v
Sestnastich s takzvanou krevetou - hlava Skareda, ale telo chutné,
a tak Sup papierové vrecko na hlavu. Informacia, ze s matkou
svojho dietata nebyva, neznasa ju a po tretom pive nadéva ako
pohan, ma nijako neupokojila. Ruzova hmla sa zmenila na Sedu.
Naostatok som dostala este jeden polliter. Pri tom som sa dozve-
dela historiu priatel'stva tychto dvoch kamaratov do dazd’a a pri-
znanie, ze ked’ ma teda mlady pan ohrdol, on by si dal povedat.
Je treba ale pocitat’ s tym, Ze mé jemnu slabost’ aj na panov ale
to len tak pre zmenu, aby nebola nuda. To sa mi uz zatmelo nie-
len pred ocami, ale aj v hlave. Prila som sice o nadejného pria-
tel’a, ale hned’ sa naskytol iny a dokonca vel'mi flexibilny, ¢o sa
tyka spolo¢nosti na spanie. Wau, povedala som si, na strdvenie
tohto by nestacilo ani d’alsich 10 piv a tak som niekde zo zvyskov
zdravého rozumu vytiahla povestnu vetu - si straSne fajn, ale nie
si moj typ, mézeme byt priatelia? Po tomto ozrejmeni situacie
z oboch stran mi novonadobudnuty kamarat odporucil, aby som
si teda svoje sexi pyzamko zase zbalila, vzala domov a skusila
ho vyuzit’ na inom vhodnom objekte. Tento moj d’alsi chlapsky
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omyl som odvtedy nevidela, ale spolo¢ni znami hlasili, ze sa oze-
nil, ma d’al$iecho malého tvora a niekde sa usadil. Ci s tou vtedaj-
Sou vyvolenou, alebo novym objavom, netusim.

Po tejto d’alSej vychovnej facke od Zivota som si dala na chvil'u
pokoj. Predsa len, stravit’ tol’ko informacii a piva, to chvil'u trva.
Casom som sa oklepala aj z tohto a nahodila som hagik do ryb-
nika znova. Moje filtre sa eSte rozsirili na - bez zavézkov a aspon
rok po rozchode, nech je istota. Po nejakej dobe filtrovania sa
zjavilo nie¢o, ¢o vyzeralo nadejne. Chlapik vyzeral inteligentne,
na ni¢ netlacil, v podstate ni¢ nechcel, a tak sme prepisali a pre-
kecali nejaky ten Cas, kym sa dostavila pozvanka na rande. A tak
preco nie, horsi ako ti dvaja predtym uz nebude. Rande prebehlo
vyborne, chlapik ma zmysel pre humor, Zije v podnajme s dvomi
spolubyvajucimi, o ktorych ma ubezpecil, Ze st naozaj len spo-
lubyvajice (tito informaciu som si samozrejme neskor osobne
overila u doty¢nych). To ma logicky viedlo k tomu, Ze zrejme
ovlada self service, co bola po predchadzajucich dvoch omy-
loch alfa a omega pozadovanych vlastnosti u loveného chlapa.
Po tvodnych, mierne trapnych a hanblivych stretnutiach sme sa
zacali stretavat’ pravidelne a zacalo to vyzerat vel'mi nadejne.
Nebola to sice laska a vasen na prvy pohl'ad, ani na druhy ¢i treti,
ale moj racionalny kus mozgu na mia ziapal, Ze princovia st na
ni¢, biele kone im zdochli a celkovo si nepouzitel'ni k praktic-
kému zivotu. NavySe vasniva a horuca laska je zrejme len vyplo-
dom schizofrenického myslenia basnikov a romantikov, a ti vSe-
obecne nie su tak uplne v poriadku, takze by som u nich navod
na prakticky Zivot rozhodne nehl'adala. Koniec koncov, ¢o vam
po rokoch spoluzitia nakoniec zostane? Vasen vo vas vyvolaju aj
zablatené¢ gumaky na vami prave umytej dlazke a horticou zeh-
lickou mu moézete ozehlit’ kosele. Navyse, ¢as uz akosi poskocil
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a ja uz tiez nemam dvadsat’, ani kil, ani rokov. Po tomto rozumo-
vom a rozumnom rozbore mojich moznosti som sa rozhodla, ze
to bude fajn, hlavne ak to porovnam s predchadzajicimi dvomi
modelmi. A toto je inteligentné, rozumné, samostatné, vcelku
vtipné a vyzera byt stabilné, ¢o viac si v dneSnej dobe moze Zena
zelat’? Bud’ ulovi niekoho, koho méze vyhodit’ z jaskyne s kyja-
kom a o pol dita ma na ohni kus zveriny, alebo ulovi nieco, ¢o sa
jej o pat’ minut vrati so slziCkami v oCiach a s vystréenym prste-
kom, Ze si trieskou z toho kyjaku urobil bobenko a nutne potre-
buje pofukat. Rozhodla som sa pre prvii moznost’ a po nejakom
tom roku sme sa teda vzali. Tolko k nel’'ahkej a strastiplnej ceste
k manzelstvu.
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2. Matka jedného dietat’a

Manzelstvo v prvej faze - rozumejte bez deti, byva bezstarost-
nou sériou slne¢nych dni, prace je minimum, lebo ved’ udrzovat’
domacnost’ o velkosti 3 hrncov a jednej rychlovarnej kanvice
dokaze kazda (aspon trochu manualne zdatnd) Zena l'avou zad-
nou a s prstom v nose. A hlavne pre mia, multifunk¢nu, prakticka
osobu, zvyknutt kimit’ veskert domacu haved’ a obrabat’ hriadky
mrkvy a zemiakov kam oko dovidi, bolo byvanie v paneldkovom
byte o velkosti 25 metrov §tvorcovych ¢ista nuda. M) manzel
mal pravidelne teplé vecCere, s laskou zabaleny obed na d’alsi den,
na sobotné a nedel'né rano Cerstvo upecent domacu babovku a
popri tom som stihala pravidelne kazdy den cvicit hodinovt jogu.
No zivot ruzova gombicka. Nikdy sme sa nehadali, nebolo kvoli
¢omu - ved’ kto by protestoval proti zapecenym Sampindénom so
Sunkovou penou, nadychanej tvarohovo - ¢okoladovej babovke
a Cerstvej kave pocas vikendovych ran. Aby bolo jasné, tak ta
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babovku som piekla vecer a rano vstavala a robila kavu vylu¢ne
ja. Nie, ze by som na tom trvala, ale pan manzel sa k tomu akosi
nemal. Vtedy mi to nejako neprislo, ulovila som chlapa a teraz
som sa mu snazila dokazat’, ze dobre spravil, ked’ sa nechal a pri
ktorej zene by mu lepSie bolo. Inak povedané, rozmaznala som
ho. Je to sice v prudkom rozpore s tym, ¢o som pisala o tridsiat-
nikoch, Ze ich uz ni¢ nenaucite, ale verte mi, na dobré sa I'ahko
zvyka a aj taky stary pes je ochotny sa nechat’ Skrabkat’ za usami
kazdy deii, ak mu to raz ukéazete. Po cca roku tento pokoj a gom-
bickovsky zivot skoncil. Zistila som, ze cakame prirastok. Hlav-
nymi priznakmi bola silna ranna nevol'nost’, ktora sa vSak t'ahala
az do neskorych no¢nych hodin, lepsSie povedané - bolo mi zle
odkedy som sa rano zobudila, aZz pokym som vecer nezaspala.
Ranajky spravidla tvoril duSok ¢istej vody a pokus udrzat’ ho v
sebe. Malokedy sa podarilo. Obedom bola desiatova polievka do
hrn¢eka, ktora som chlipkala kavovou lyzickou spdsobom - dat’
si lyzicku do pusy, podrzat’ to v ustach kym prejde pocit na vra-
canie, prehltnut’. Takymto spdsobom sa mi v lepsich diioch poda-
rilo vychlipat’ polievocku tak za tri hodiny. V horsich diioch som
v polovici vyvratila aj to, o som do zaludka krvopotne nasukala
a vacsinou som uz nemala odvahu skusat’ to s druhou polovicou
polievky. Hlavné jedlo diia bol suchy toast, ktory som do seba
tlacila d’al$iu polovicu dna - po prichode domov. Po zjedeni a
kontrolnej hodine hore koncom som sa konec¢ne ulozila k spanku.
Tato jednoducha a dost’ jednotvarna strava po mesiaci sposobila,
7e som bola unavena, zoslabnuta, bolo mi zle, lebo som bola
hladna, a bola som hladna, lebo mi bolo zle a tak som nevedela
ni¢ zjest’. Proste radost’ zit'. Napriek tomu som sa snazila spra-
vat’ stato¢ne (velka chyba) a s plnym nasadenim som s drahym
zariad’ovala byt, vlacila po schodoch kusy nabytku (este vicsia
chyba), neotravovala vzduch pokojnej domacnosti, neobt’azovala
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staznostami a celkovo neprudila. Trpezlivo som protestovala a
argumentovala svokre, ktord mi pocas jej navstevy u nas naliala
za ,,decko vinka®, lebo ved’ ,,dietat’'u treba dopriat’ trochu inteli-
gencie a ako ziarivy priklad mi davala seba. Ona v Case svojho
pozehnaného stavu so syncekom (teraz mojim muzom) vypila na
svadbe celu flasu vajcového konaku a aha, aky je krasny a mudry
(he??). Predstava, ze v tomto tehotenskom a ubolenom stave by
som si mala eSte hrnkt’ nejaké to vinko, ma okamzite poslala
na zachod, kde mi pri vracani Sumeli zuby. To jej vSak nebranilo
v tom, ze ked som sa vratila nazad do obyvacky, este zelenSia
a ziboZenejsia, podavala mi znova pohar vina, vraj - urobi ti to
dobre. Isla som sa vyvracat’ druhy raz a potom zamierila rovno
do postele. Nevysvetlite, nepochopi.

Drahy (vtedy uz rozmaznany teplymi veCerami a Cerstvou
babovkou na rano), chvilu stradal, pretoze varenie bolo nate-
raz tabu. Teda pokial’ sa nechcel obavat’ toho, ¢o vSetko by v tej
babovke nasiel. Jeho nespokojnost’ s danym stavom sa prejavo-
vala iba miernym frflanim na dietetické pomery v nasej domac-
nosti a jeho starostlivost’ o mna spocivala v tom, ze mi opiekol
suchy toast, aj to len na vyziadanie a po tom, ako som bola dosta-
tocne zelena a schiilena na posteli, takze mu bolo jasné, ze ak mi
ho neurobi, toho dietat’a sa nedozije. Potom, ako spravny chlap
s niz§im levelom empatie sadol pred pocita¢ a dal mi pokoj na
zvySok diia (inak povedané, ani pes po mne nestekol). Tento neu-
teSeny stav trval cca 4 mesiace, potom sa to zacalo den za diiom
po troche zlepSovat’. Povedala som si, Ze kone¢ne bude lepsie a
modzem zacat’ normalne fungovat’. Len som nejako pozabudla, ze
v piatom mesiaci tehotenstva uz zZeny mavajua vicsie brusko, a
to moje bolo teda vystavny kus. V piatom mesiaci som vyzerala
na 6smy a aj som sa tak citila. Fu¢ala som po schodoch, nevla-
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