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VENOVANI

Mému otci, Billovi, jehoZ priklad mé drZi na cesté.



UvoD

Stésti spocivd v tom, nakolik si ho jsme védomi,
a nikoli v tom, nakolik budoucnost plni své pfisliby.

GEORGE SAND

asim osudem je byt Stastni.

Hluboko ve svém srdci vite, Ze to je pravda. VSechno,
o co lidé usiluji, co se snazi délat a vlastnit, ma jedno-
ho spolec¢ného jmenovatele, jeden jediny dtivod. Za tim
v§im leZi nevyslovené a casto i nevédomé presvédcCeni, Ze
diky tomu budou S$tastnéjsi. A pfesto se nam vétsi a trvalejsi

$tésti zahadné vyhyba a neustdle ndm unika.
Tento rok se miZete ovSem stat méfitelné a udrZitelné Stast-
néjsi. Tato kniha vas inspiruje k tomu, abyste do pisku svého Zi-

s ¥z

vota vyryli délici ¢aru a prohlasili, Ze za dvanact mésict od této
chvile bude vas Zivot jednoznacné $tastnéjsi neZ ted. MozZzna
pfi tom ucitite zavratné vzruSeni — a zaroven se okamzité do-
stavi otravné pochyby -, ale na téchto strankach se doctete, jak
na to, abyste si opravdu mohli vychutnavat vyssi miru Stésti.

Pro to, abyste byli Stastnéjsi, musite vyvinout urcité asi-
li. Pfitom si moZna neuvédomujete, Ze uz ted vynakladate
znacné Gsili na to, abyste byli Stastni, jenomZe zatim bez ky-
Zeného vysledku.

V této knize objevite nové zptisoby jak dosdhnout vyssi

vvvvvv

délat to, ¢im jste aZ dosud de facto branili svému pokroku.
Vsimnete si, Ze proces, kterym se z vas stava Stastnéjsi
Clovek, casto pfirovnavam k tomu, jak se dostavame do lepsi

tyzické kondice. Je to nosné pfirovnani a pfijdete na to, Ze
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dva zakladni prvky, s jejichZ pomoci se dostadvame do kondi-
ce, nam také pomahaji byt Stastnéjsi.

Onou dvojici, kterd do velké miry urcuje nasi kondici,
je vyZiva (to, co do téla pfijimame) a cviceni (to, co s télem
délame) — a totéZ ma rozhodujici vliv i na nase $tésti. To, co
pfijiméte do své mysli, a to, co s ni délate, posiluje va§ emoc-
ni stav a umozZnuje vam uZzivat si stale vétsi miru Stésti.

Skutecné Stastny novy rok!
Pfi tvahach o transformaci do Stastnéjsiho Zivota pouzivim
kontext pfichodu nového kalendarniho roku, ale nedejte se
tim zmast. At uz se vam tato kniha dostane do rukou a zacne
pronikat do védomi 1. ledna, 10. Ginora, 14. cervence nebo
jakykoli jiny den v roce, pro vas tim zacind novy rok a Stast-
Piichod Nového roku je na celém svété nerozlu¢né spjat

se Stéstim, coz je zfejmé z nasledujicich piiklada:

e V USA stejné jako v mnoha dalSich zemich vitaji lidé
Novy rok pfanim: ,Stastny novy rok!“

¢ V Ciné si na zacatku kazdého nového roku lidé doma
vystavuji znak fii, ktery znamena ,,poZzehnani” nebo
také ,Stésti”. A nez déti dostanou od svych rodict
tradi¢ni Cervené obdlky s penézi, pfeji jim ,zdravy
a Stastny novy rok”.

e V Japonsku se pfi oslavach nového roku tradi¢né po-
déava pokrm kohaku kamaboko, coZ jsou Cervené a bilé
rybi platky — a ervena barva symbolizuje Stésti.

e Na Silvestra, v pfedvecer Nového roku, se Mexicané
dvofti $tésti tim, Ze nosi pestrobarevné spodni pradlo.

e Brazilci si také na Silvestra piesné o ptilnoci rychle
oblékaji Zluté spodni pradlo, protoZe véii, Ze jim to

v nadchdazejicim roce zajisti vétsi Stésti.
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e Ekvadofané zas v ramci novoroc¢nich oslav péli foto-
grafie, které zachycuji nestastné okamZziky pfedchozi-
ho roku, aby se tak ocistili od negativity a otevfeli se
$tastnéjSim prozitkim v novém roce.

¢ Obyvatelé Turecka vitaji Novy rok dobroc¢innou ¢in-
nosti, protoZe véti, Ze jim jejich dobré skutky zajisti

vétsi Stésti v pfistich dvanacti mésicich.

Nejenze se novoro¢ni ritudly na nejraznéjSich mistech
zemeékoule toci kolem $tésti, ale proZivat Stésti je také nasi
univerzalni touhou, a tak si lidé na celém svété davaji novo-
ro¢ni pfedsevzeti, kterd je k onomu vysnénému Stésti maji
pfiblizit. Hluboko uvnitf véfime - i kdyZ si to jen zfidkakdy
ptipoustime —, Ze kdyZ se nam v nadchdazejicim roce povede
zménit nase zvyky a chovani k lepSimu, budeme ve vysledku
Stastnéjsi.

Podle USA.gov, vladnich webovych strdnek, k nejcastéj-
$im novoro¢nim piedsevzetim v USA patii:

e Pit méné alkoholu.

e Jist zdravé.

e Dosdhnout lepSiho vzdélani.

e Naijit si lepsi préci.

e Dostat se do kondice.

e Zhubnout.

e Splatit dluhy.

e Lépe zvladat stres.

e Prestat koufit.

e Zit hospodarnéji, Setrnéji a vic recyklovat.

e NaSetfit si penize.

e Cestovat.

e Pomahat ostatnim, vénovat se dobrovolnické
¢innosti.
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Vsimli jste si, Ze na seznamu chybi , byt Stastnéjsi“? A pfitom
pfedpokladame, Ze pravé k tomu nds dovede splnéni vSech
nasich piedsevzeti. Stésti je nevyslovenym, ale ocekdvanym
vysledkem veSkerych naSich snah.

Zeptejte se sami sebe, proc si lidé davaji vySe vyjmenovand
predsevzeti. Proc¢ si napfiklad nékdo pieje pit méné alkoholu?
Konkrétni dtivody se mohou lisit ¢lovék od ¢lovéka, ale casto
proto, aby mél jasnéjsi hlavu, nebo proto, aby byl zdraveéjsi.

Z toho vyplyva dalsi otdzka: ,Proc si nékdo pfeje mit jas-
néjsi hlavu a byt zdravéjsi?“

Odpovéd: ProtoZe se chce lip citit a vic si uZivat Zivota.

Vic si uZivat Zivota = byt Stastnéjsi.

Pojdme se podivat na dalsi pfiklad ze seznamu na USA.
gov, a sice: Zit hospodarnéji, Setrnéji a vic recyklovat.

Proc¢ si nékdo preje sniZit svlj dopad na Zivotni prostiedi,
Zit méné konzumnim zplisobem, byt hospodarnéjsi, Setr-
néjsi a recyklovat? Individudlni motivace se bude samoziej-
mé lisit, ale vétSinou proto, aby mohl mit pocit, Ze pfispiva
k tomu, aby byl svét lepsi, Ze se podili na nécem pozitivnhim
- zkrétka, aby se citil dobfe.

Citit se dobfe = byt Stastny.

Ponofime-li se do hlubin novoro¢nich predsevzeti, zjisti-
me, Ze se vSechny vraceji k zdkladni touze po vétSim Stésti.

Existuje vtipnd prapovidka, Ze novoro¢ni predsevzeti
funguji jako seznam tkoll na prvni lednovy tyden. Jakkoli
dobfe a vdZzné byvaji minéna, brzy se po nich slehne zem,
a vétSinou se objevi zas aZ koncem roku.

S kazdym dal$im Novym rokem se odhodlané chysta-
me vylepsit si zdravi, vztahy, finan¢n{ situaci a praci, a pfi-
tom nerealisticky véfime, Ze diky tomu budeme Stastnéjsi.
JenZe roky utikaji a vétSina z nds jen smutné sleduje, jak se
naSe dobra ptfedsevzeti hrouti, a tak se vzdavdme svych vizi
a nadéji a dochazime k piesvédceni, Ze zménit Zivot je pfili§
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téZké a Ze nam nezbyva nic jiného neZ se smifit s neradost-
nym tudélem, jaky nam prirkl osud.

Prvni krok ke stésti

Nase pfedsevzeti a rozhodnuti, Ze néco zménime, jsou pro-
blematickd, protoZe si je davame na zakladé nevysloveného
a neredlného presvédceni, Ze jakmile se ndm podafi pfekonat
urcitou osobni slabost, budeme razem Stastnéjsi. Tak se zame-
fujeme nespravnym smeérem a je to, jako bychom se divali ob-
racenym koncem dalekohledu — na nasledky misto na pficiny.
Napfed musime pochopit, Ze $tésti je karmicky proces, ktery
se odviji od pfi¢in v nasich myslenkach, slovech a c¢inech,
a nakonec se otiskuje do nasich zvykd, charakteru a do osu-
du. Jakmile porozumime povaze tohoto procesu a nau¢ime se
s nim sprdvné pracovat, miZeme se skute¢né zacit zlepSovat.
Pfitom se vSak primarné nezaméfujeme na prekonavani na-
Sich nedostatkf, ale na podporu osobniho rtstu.

Stésti je vnitfni proces. Casto se snaZime néco zménit
ve vnéjSim svété a myslime si, Ze nam pak bude lip, jenZe
vyzkumy potvrzuji, Ze to funguje obracenym smérem. Jak
se dozvite v Sesté kapitole, kdyZ budete Stastnéjsi, bude to
mit pozitivni dopad na vaSe zdravi, vztahy, financ¢ni situaci,
kariéru a na mnoho dalsich aspektti vaseho Zivota. Rostouci
miru $tésti si maZeme udrZet kaZzdy den vhodnou mentalni
vyZivou a cvicenim. MiZeme byt Stastni bez ohledu na to,
co nam piinese nadchazejici rok a potazmo cely dalsi Zivot.

Prvnim krokem ke $tésti je pochopit, Ze ve skutecnosti
uz Stastni jsme. Stésti je jako naSe kondice. Lidé Fikaji, Ze by
chtéli byt fit a v kondici, a pfitom uZ fit jsou, aspor do urcité
miry. A pravé tak je kazdy do urcité miry uz 3tastny. Stésti
a kondice jsou kontinualni, 1isi se jen jejich mira.

MtzZeme si stanovit urcité kondi¢ni cile a méfit, jak
se zlepSujeme: mtZeme se vazit, kontrolovat si procento
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télesného tuku, hodnotit, nakolik dokdZeme provést urcité
cviky, do jaké miry jsme ohebni atp.

Na rozdil od ,kondice” je v§ak mira osobniho Stésti sub-
jektivni zaleZitosti. Mnoho védct tak dava prednost terminu
»subjektivni stav spokojenosti” pfed pojmem ,$tésti”.

Nastavit si miru osobniho stésti

Piestoze se mnoho védct snazi kvantifikovat Stésti, jejich
asili je zatim bezvysledné. Ekonomka Deirdre N. McClos-
key vysvétluje inherentni subjektivitu méfeni Stésti ve svém
¢lanku ,Stésti jako véda“, ktery vysel v kulturné-politickém
americkém casopise New Republic 8. ¢ervna 2012. Vnimani
Stésti pfirovndva ke schopnosti vnimat barvy a piSe: , Nikdy se
nedozvime, jestli vidite ¢ervenou barvu stejné jako ja, i kdyz
udélame bezpocet snimkd mozku.” Podobné je to se Stéstim:
kazdy ¢loveék ho proziva po svém a ma vlastni méfitko $tésti.
NejenZe je vaSe mira Stésti subjektivni, ale také se tolik ne-
odviji od vasich Zivotnich zkuSenosti, jak si moZna myslite.
KdyZ jsem se pustil do psani tohoto textu, m€l jsem za se-
bou hodné naro¢ny rok. Kromé toho, Ze mi zemiela matka,
jsem se ocitl v fadé sloZitych situaci a potkalo mé i par vylo-
Zenych nezdar, ke kterym se vratim v paté kapitole.
Jednou vecer jsem si pfed tim, neZ jsem Sel spat, uvédomil,
Ze jsem byl cely uplynuly den v podstaté Stastny. Vzhledem
k tomu, co vSechno se tou dobou v mém Zivoté odehravalo,
mi to pfipadalo divné, ale kdyZ jsem se sdim sebe nahlas zeptal
»Jak Stastny jsem dneska byl na stupnici od jedné do dese-
ti?“, musel jsem pfipustit, Ze to bylo zhruba 8,5. Vzal jsem
fixu na sklo a na zrcadlo v koupelné zapsal: ,Mira $tésti: 8,5“
a k tomu datum.
Pfisti den rdno jsem se podival do zrcadla, uvidél, jak vy-
soko jsem vcera ohodnotil svij pocit $tésti, a rozhodl se, Ze
se budu snaZit udrZet si stejnou miru Stésti cely nadchdazejici
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den bez ohledu na to, co se bude dit. Vecer jsem se upfimné
zpytoval a doSel k zavéru, Ze se mi to podafilo, a tak jsem
na zrcadlo napsal znovu 8§,5.

V tomto malém pokusu jsem pokracoval po dobu dvou
tydnt a zjistil jsem, Ze at uz mi Zivotni rozmary a vyzvy pfi-
néseji cokoli, dafi se mi udrZet se po celou dobu v rozmezi
mezi 8 a 10. Diky této zkuSenosti jsem pochopil, jak pravdiva
jsou slova Abrahama Lincolna: ,VétSina lidi je tak Stastna,
jak Stastnd se rozhodla byt.”

Uplatnit sviij narok na Stésti

NezZ viibec za¢neme, uvédomte si, nakolik jste Stastni a roz-
hodnéte se — ano, rozhodnéte se —, jak Stastni se chcete stit
s vyuZitim toho, co se dozvite a naucite v této knize.

Z této vami zvolené miry Stésti si udélejte nejen novorocni,
ale celoro¢ni predsevzeti. Na to, abyste zhubli, pfestali koufit,
nasli pravou lasku nebo cokoli dal3iho, co si obvykle davame
jako novoroc¢ni predsevzeti, a pfitom to skoro nikdy nesplnime,
budeme mit dost Casu, az zvétSime miru svého osobniho Stésti.

Podle MatousSe 6:33 JeZi§ Nazaretsky fekl: ,Hledejte pfe-
dev§im jeho kralovstvi a spravedlnost, a vSechno ostatni
vam bude pfiddno.” At se vam dostalo jakékoli ndboZenské
vychovy, urcité vite, Ze to, k Cemu JeZiS odkazuje slovy ,jeho
kralovstvi“, a co by mnozi oznacili jako ,nebe”, je zarucené
misto, kde pfebyva svrchované Stésti.

V Lukasi 17:21 JeZis pfesné vysvétluje, kde toto misto leZi:
,VZdyt kralovstvi boZi je mezi vami!“

Mezi vami, ve vas je vétsi Stésti. A spole¢né ho probudime.

Co je to stésti?
V Kklasické pohddce Lewise Carrolla, Alenka v 7isi divii, vede
Alenka s koc¢kou Sklibou nasledujici rozhovor:
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Alenka: Rekla bys mi prosim, jak se odtud dostanu?
Koc¢ka Skliba: To ovsem zdleZi hlavné na tom,
kam se chces dostat.

Abychom mohli z mista, kde zrovna jsme, vyrazit sprav-
nou cestou, musime mit jasno v tom, kam chceme dojit.
Chceme-li byt Stastni, za¢néme tim, Ze si napfed ujasnime,
co to znamena byt Stastny.

Kolem toho, co to je Stésti, je totiZ hodné mylnych do-
mnének a nepochopent.

Za poslednich par let jsem o $tésti pfecetl spousty knih
a studoval ho z raznych ahla pohledu. Nejlepsi definice
Stésti, kterou jsem naSel v Casopise Psychology Today v clanku
z ledna 2009, to shrnuje takto:

Co je to Stésti?
NejuZitecnéjsi definice — na které se shoduji neurovédci,
psychiatfi, behaviordlni ekonomové, pozitivai psychologové
i buddhisticti mnisi — vystihuje Stésti spis jako stav spokojenosti
neZ bujaré radosti a bourlivého nadseni.

Rozjafeni, veseli a radostné vzruSeni naSemu Zivotu beze-
sporu pfidava na velkoleposti. OvSem byt je to skvélé kofeni
Zivota — a méli bychom ho vyhledévat a naplno si ho vychut-
navat -, je nerealistické si myslet, Ze je mozZné Zit ve stavu
nikdy nekoncici euforie.

Stésti je stav spokojenosti a celkové pievladajiciho dobré-
ho pocitu ze Zivota, zatimco radost je jako ohnostroj, ktery
chvili vybuchuje a zafi, ale rychle pohasne.

Rozdil mezi $téstim a radosti skvéle vyjadfil J. D. Salin-
ger, autor romanu Kdo chytd v Zité. Ve své povidce De Daumi-
er-Smithovo modré obdobi napsal: ,Nejpodivuhodnéjsi rozdil
mezi $té€stim a radosti je ten, Ze Stésti patfi do skupenstvi
tuhého a radost do skupenstvi kapalného.”
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Stésti je jako plaz a radost viny. Stésti tvofi emociondl-
ni zaklad nasich Zivotd, zatimco radost nartstd s pfilivem
a mizi s odlivem a zavisi na tom, co se ndm v Zivoté dé&je.

Mnoho psychologti je pfesvédcenych o tom, Ze pocit Stés-
ti mame ,pfednastaveny” — a Ze kaZzdy pocitujeme urcitou
miru $tésti bez ohledu na to, co zrovna proZivame v naSem
kaZzdodennim Zivoté.

Dejme tomu, Ze svou miru $tésti mame piednastavenou
napfiklad na 6,5 desetistupriové Skaly. Pokud se nam sta-
ne néco skvélého - cloveék, ktery nds pfitahuje, nas pozve
na rande, dostaneme GZasnou pracovni nabidku nebo obje-
vime baje¢nou novou restauraci —, udéla ndm to obrovskou
radost. OvSem z vybuchu nadseni se po kratké dobé zas vra-
time zpatky ke své pfednastavené mifte Stésti.

Pfednastavena hladina Stésti funguje v obou smérech
stejnym zpusobem. Védci zjistili, Ze po traumatické udalosti
mira Stésti vyrazné klesne, ale po urcité dobé ma tendenci
vratit se zpét na svou obvyklou turoven.

Je sice uklidniujici védét, Ze se ndm po negativnim pro-
Zitku zase vrati naSe obvykla mira Stésti, ale vétSina z nas se
jisté shodne na tom, Ze by bylo hezké, kdybychom si udrZeli
vys$8i hladinu $tésti po pozitivnim proZitku.

Smyslem této knihy je pomoct vam zvySovat vasi osob-
ni hladinu $tésti tak, abyste se po vS§ech moZnych Zivotnich
zvratech mohli pokaZdé vracet ke stale vétSimu pocitu Stésti.

Vas emocni regulator
KdyZ mi bylo tfinact, muj starsi bratr Chuck fidil Skolni au-
tobus. V té dobé mu bylo teprve sedmndct a na Skolském
afadé si byli velice dobfe védomi toho, Ze mladici v tako-
vém pubertalnim véku mivaji sklon jezdit pfili§ rychle. Aby
zajistili vétsi bezpecnost dojizdéjicich studentd, nechali
vSechny $kolni autobusy v naSem okrese vybavit specidlnim
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zafizenim, které nedovolovalo pfekrocit povolenou rychlost.
Zatimco tedy vSechny ostatni autobusy mohly ujizdét rych-
losti 70 mil za hodinu nebo i vétsi, naSe Skolni autobusy se
kvli Gfednimu regulatoru plouZzily rychlosti 45 mil za ho-
dinu, a rychleji to neslo.

Rychlostni regulator v autobuse
je jako vas emoc¢ni regulator
Na vSech vozovkach — bez ohledu na to, jaka byla v daném
uaseku povolena rychlost — mohl jet nad§ autobus maximalni
rychlosti 45 mil v hodiné.

S vasi previddajici hladinou $tésti to je obdobné. Jestlize vam
Zivot plyne hladce a bez vykyvii, zachovdvidte si svou priimérnou
hodnotu stésti.

Kdyz jel autobus do kopce, jeho hmotnost v kombinaci
se strmosti vozovky ho jesté zpomalily, takZe zdaleka nedo-
sahoval pfednastavené ufedni rychlosti 45 mil za hodinu.

Pokud se vam to v Zivoté zkomplikuje, miiZete se ocitnout hlu-
boko pod svou priimérnou hodnotou Stésti. Ovsem Skolni autobu-
sy nejezdi pordd do kopce a vds Zivot neni v jednom kuse kompli-
kovany a tézky.

Jakmile se autobus vyvlekl nahoru a zacal sjizdét zase dol,
jeho hmotnost a gravitace zptsobily, Ze i kdyZ byl ifedné pred-
nastaveny na maximalné 45 mil za hodinu, z kopce ujiZdél
klidné 60 nebo i 70 mil v hodiné. Brzo nato zas pfisla rovinka
a autobus se ustalil na predepsanych 45 milich v hodiné.

At uZ si to uvédomujete nebo ne, mdte v sobé emocni reguldtor
— prednastavenou miru $tésti. To vdm brdni v proZivdni vysSich
hladin $tésti, byt tu a tam samoziejmé proZivdte pomijivé chvilky
velké radosti. Tento reguldtor byste v sobé vSak marné hledali, pro-
toZe — na rozdil od mechanického zafizeni zabudovaného ve $kol-
nim autobuse — ho mdte uloZeny v hlubindch své mysli.

Spole¢né pozvedneme vas emocdni reguldtor tak, aby se

vy

vam dafilo dosahovat vysSich hladin $tésti a udrZet se v nich.
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Jak jesté letos dosahnout Stésti

V prvni ¢asti této knihy zjistite, Ze to, co vétSina lidi povazu-
je za jeden z nejvyraznéjsich faktorti pro dosazen{ $tésti, ma
ve skuteCnosti jen nepatrny vyznam. A uvidite, jak by mohl
vypadat vas novy Zivot StastnéjSiho ¢lovéka.

Ustiednim motivem druhé a tieti ¢asti této knihy je hlu-
boka citace, kterd byva pfipisovina mnoha nejrznéjsim
osobnostem vcetné taoistického filozofa Lao-c”. Nedavno ji
zpopularizovala Meryl Streep v roli Margaret Thatcher ve fil-
mu Zeleznd lady. Skute¢ny autor tohoto vyroku viak ziejmé
zustane uz navzdy neznamy. Bez ohledu na to, kdo tuto mys-
lenku vyslovil jako prvni, pfedstavuje idedlni raimec pro roz-

vijeni a dosaZeni vys$Sich tirovni Stésti.

Hlidej si své myslenky, nebot se z nich stanou slova.
Hlidej si svd slova, nebot se z nich stanou ciny.
Hlidej si své ciny, nebot se z nich stanou zvyKky.
Hlidej si své zvyky, nebot se z nich stane charakter.
Hlidej si sviij charakter, nebot se z néj stane osud.

Jsme to my sami, kdo miiZe ovladat a fidit nase myslenky,
slova a Ciny. NaSe zvyky, charakter a osud diky tomu nejsou
neménné, nejsou vytesany do kamene. MuzZete byt Stastnéj-
8i. VaSe soucasnd mira Stésti je zkrdtka jenom vasi soucasnou
mfirou $tésti, ni¢im jinym.

Zamyslete se nad dvojim vyznamem anglického slova
Jcurrent”. Jednak to znamena to, jak jsou véci pravé ted -
,the current situation” = ,soucasna situace“ — ale zaroven
je to také ,proud” - ,a river current” = ,proud feky”. Dal
po proudu na vas ¢eka vas budouci Zivot a vy muiZete ovliv-
nit, jak Stastny bude, tim, jak pravé ted peclivé vybirate my-
Slenky, slova a Ciny, které poustite po proudu.
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Dalsi anglické slovo ,resolution”, tedy ,pfedsevzeti”, ma
svlij etymologicky zdklad v latinském resolvere, coz doslova
znamena rozvazat, uvolnit nebo osvobodit. MoZzna si pfipa-
déate pevné svazani se svou dosavadni arovni $tésti a mate
dojem, Ze vas vSechny pfedchozi nezdary, kdy jste se marné
snaZili dodrZet sva dobra predsevzeti, pfedem odsuzuji k dal-
$imu netspéchu. Je-li tomu tak, je nejvyssi Cas osvobodit
mysl z pout minulosti, uvolnit se z nejistoty a odpoutat se
od toho, jak to bylo dfiv.

Je hezké prat lidem ,Stastny novy rok“. A je$té mnohem
lepsi je dozrat k osobnimu rozhodnuti, Ze novy rok bude za-
¢atkem vasi vlastni vyssi a trvalejsi trovné Stésti. Rozhodné-
te se, Ze tento rok budete Stastni!

A ted pojdme na to.
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PRVNIi CAST
MEé stésti nent prostiedkem k Zddnému cili.

Je cilem samo o sobé.
Smyslem $tésti je ono samo.

AYN RAND, HYMNA



PRVNI KAPITOLA

V. / v

CTESTI §1 NEKOUPIS

SnaZzit se dosdhnout stésti hromadénim majetku je totéz,
jako kdybyste se pokouSeli zahnat hlad tim,
Ze si po celém téle nalepite sendvice.

GEORGE CARLIN

edavno jsem byl v Ciné a pfi té pfileZitosti mé jeden ve-
lice bohaty ¢insky podnikatel pozval na obéd. Bylo mu
néco malo pres Ctyficet a uz to byl multimilionaft, jehoz
obchodiim se zavratné dafilo.
Chvilku jsme jen tak nezdvazné spolec¢ensky konverzova-
li prostfednictvim tlumoc¢nika a pak se ke mné tento muz,
jehoZ zZivot by jisté mnozi pokladdali za pohddkové dokonaly,
naklonil a ldamanou anglictinou se mi tiSe svéfil: ,Nejsem
Stastny.” OCi se mu zamlZily potlaCovanymi slzami smutku
a nespokojenosti a zdalo se, Ze mé prosi, abych mu pomohl.
Ze vsech lidi, se kterymi jsem se béhem této cesty setkal,
na mé nestastny miliardar zaptsobil zdaleka nejvic. Proc se
tak aspésnému clovéku — a mnoha dal$im v podobné situa-
ci — nedafi mit radost ze Zivota, i kdyZ ma vSechny mozné
dtivody pro to, aby byl §tastny?

Mytus penize = Stésti
Studie, jejiZ vysledky publikoval casopis Science 30. Cervna
2006, zjistila nasledujici: ,Presvédceni, Ze vyssi piijem ma
pfimou souvislost s dobrou nédladou, je sice vS§eobecné rozsi-
fené, avsak iluzorni. Lidé s nadprimérnym piijmem byvaji
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