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Uvodni poznamka

vérazny Paul Benhaim nés originalnim zpisobem sezna-
muje s tim, jakd je konopi bédjecna rostlina — ale pozor,
nepiSe o psychoaktivni ,,trdvé®, protoZe to by bylo pfes jeji
oficidlni uredni zdkaz spiSe noSenim sov do Athén. PiSe o tom,
jak uZite¢né a vSestranné pouZitelné jsou legdlné péstované
odrdy konopi, které ani neobsahuji u¢innd mnoZstvi omam-
nych latek. Pojednava o tom, jaky potencidl a GZasné bohat-
stvi v sobé tato rostlina skryva. Mimo jiné autor pfipomind, Ze
konopi bylo téméf tfi tisice let primyslové nejuZivanéjsi plo-
dinou, Ze jako biomasa predstavuje ohromny a snadno obno-
vitelny zdroj energie, Ze jeho péstovani je ekologicky velmi
vyhodné, nebot rostlina klade minimélni naroky na agroche-
mii, ma schopnost Cerpat té¢Zké kovy z plidy a jeji kotfenovy
systém zabranuje erozi pudy. Uvadi zde daile, Ze konopny
papir se vyrabi nechemickym a k prostfedi daleko Setrnéj$Sim
zplsobem, Ze tato zdzracnd rostlina poskytuje vlakno vyso-
kych kvalit a mnohostranného vyuZiti, Ze konopi miliZeme
jist, oblékat se do ného, stavét z n¢ho pribytky, dokonce i jez-
dit v konopnych autech na konopné palivo, myt se konop-
nym mydlem a prat v tenzidech z konopného oleje, a to
vSechno v ramci pfirozeného kolobéhu latek v pfirode, tudiz
bez recyklovatelnych, ale ne vZdy recyklovanych odpadi
a zbytkd. Diky propagatorovi Paulu Benhaimovi mame $anci
Kniha rozhodné nenabad4d k toxikomanii, protoZe neni

o marihuané a o drogéach, ale pfinasi podnét k jinym cestam,
jak se povznést na téle i na duchu. Je jednak zdrojem napadd



pro prakticky zaloZené podnikatele, lidi hledajici alternativni
zpusob Zivota, pro ty, ktefi chtéji aktivné pecovat o své zdravi,
pro vegetariany, jednak je i poutavym Ctenim pro vSechny
zvidavé.

Paul Benhaim nenapsal knihu, v niZ bychom vSichni od
zacatku aZ do konce museli s kaZdou vétou souhlasit. Prispél
vSak provokativnim stfipkem ke ,.konopné osvété” a svym
zpisobem znovu ozivil pomyslné dité, které bylo ve tfica-
tych letech minulého stoleti vylito i s vani¢kou. Rekla bych
dokonce, Ze ¢im jsou Benhaimova tvrzeni absurdnéjsi a kon-
troverznéjsi, ¢im vic nas rozdiluje, tim vic nas burcuje, zne-
klidiiuje a nuti vytvofit si vlastni dsudek. SnaZi se zbrzdit
tzkoprsou expanzivnost lidského konani a pfimét ctenare
k pokofte pred prirodou, pfed Bohem, vyssi moci, ale i pred
tvofivym nadanim ¢lovéka samotného.

Osobné bych ani neradila striktné se drzet vSech rad a na-
vodl uvedenych v knize, av§ak doporucuji se nad nimi neza-
ujaté zamyslet. Kniha predstavuje prvotni podnét, urcité
hatuknuti®, mize prinést udiv a piekvapeni, ale predevSim
snad dokaze byt zdrojem a nasmérovat ivahy védomého cte-
nafe, jenZ se necha inspirovat, ale soucasné si dokaze vytvo-
fit vlastni ndzor, ktery se sice rad otevirad novému, ale rovnéz
dokéze Cerpat ze svych osvédcenych vnitfnich zdroju.

Katerina Orlova



Podékovani

€kuji vS§em moudrym, mladym i starym cestovateliim

mnoha narodi, herbalistim, ajurvédskym lékaitim, tibet-
skym ldmm, taoistickym lé¢itelim a indickym mystikim,
s nimiZ jsem se na své cesté setkal; v§em tém, ktefi pomahaji
organizacim New Earth (Nova zem¢&) a Hemp Food Industries
Association (SdruZeni pro konopnou potravinarskou vyrobu),
pfedevS§im Dylanu Maxwellovi, Stephenu, Jennifer a v§em
z Wholebake; Colin, June, Katie a chlapcim z Global Warning
Trading Company; Willovi a v§em ostatnim z Motherhemp;
Mayurovi a dalSim ze Sunnyvale Bakery (Pekarny v Sun-
nyvale); obchodnimu druzstvu Essential Trading Coopera-
tive; Timu a Colinovi z Community Foods; Ednovi — farmari,
ktery se specializuje na péstovani konopi; Gary Newmanovi
a firmé Hemp Plastics Ltd. (Plasty z konopi) ve Velké Brita-
nii, Iris z Greenhouse Hanf Kontor; Harriet; Mihaly z organi-
zace it’s hemp Austria (Konopi v Rakousku); dr. Sumachovi;
spolecenstvi buddhistickych mnichti v Londyné Buddhafield,
nenahraditelnému Edovi Mitchellovi; Jacku a Kath, ktefi jsou
mym stdlym zdrojem inspirace; Johnu Adamsovi; Nicky;
Paulovi, specialistovi na miso; Philu Warnerovi a celé rodiné
AHRM Australia; Indii a Kookaburras; autorim ¢lankt z ob-
rovského mnoZstvi ¢asopisii o vyzivé a medicin€ (zejména
casopisu International Hemp Association); tvircim webo-
vych stranek, péstitelim, vyrobclim, zpracovatelim, maloob-
chodnikim a uZivatelim konopnych produktti; Udo Erasmovi
za jeho knihu Fats That Heal, Fats That Kill (Tuky, které 16¢i,
tuky, které zabijeji); Chrisu Conradovi, Jacku Hererovi, Donu



Wirtshafterovi a Richardu Rosovi za jejich prikopnickou
praci, kterou odvedli v oblasti konopného primyslu; vSem
z uvedenych organizaci, ktefi se o knihu zaslouZili, mé milo-
vané rodiné a potazmo celému lidskému rodu.

Tém vSem upfimné dékuji.
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Predmluva

fi psani této knihy jsem zaZil ohromné dobrodruzstvi.

Cestovani pres Casovd pasma a datovou ¢aru mé privedlo
k mnoha rGznym kulturdm, ndboZenstvim a vérou¢nym sys-
témim. Bohaté zazitky mé privedly k poznatku, Ze rozlicné
aspekty Zivota maji vztah k jidlu. Jidlo neni jen to, co vidime
na talifi — také ho citime, sly§ime a vnimadme hmatem. Nej-
ucinngjsi cestou k pochopeni myslenek mych ucitelti byla
praveé ta soucast jejich uceni, kterd se zabyvala vlivem jidla
na Zivot. Proto zde najdete spoustu praktickych rad z riznych
oblasti pozemského byti a fadu zajimavych receptii. Zamé-
rem bylo podélit se s vdmi o zkuSenosti jogint z himalajskych
hor i domorodcii z africkych kment a vysvétlit je tak, aby
bylo moZné slova pfenést do praxe.

Ne vSechny kuchaiské predpisy uvedené v knize beze
zbytku spliiuji kritéria vyloZzend v prvni ¢asti. Nechtél jsem
si nechdvat pro sebe recepty na nékterd z nejchutnéjsich jidel,
ktera jsem poznal. Nabizeji moZnost velmi snadno pronik-
nout do tajii dobfe kombinované pfirozené stravy vychazejici
z ajurvédskych principll rovnovéhy a daji se pouZit i jednot-
livé. At uZ si vyberete jakoukoli cestu, tato kniha vas na ni
bude vZdy urcitym zpisobem provazet.

Konopi neni pojednani o dieté — publikacemi o mddnich
dietach praskaji naSe knihovny ve Svech. Kniha, kterou drZzite
v ruce, neni o modé, ackoli je mozna super a jde s dobou. Zno-
vuobjevené konopi je velmi uZiteCny prostfedek, ale zakladni
principy nastinéné na nésledujicich strankéch pretrvaji a vét-
Sina z nich mé za sebou minulost nékolika staleti.
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Tato knizka neni pro ty, kdo maji radi pfesnd a zdvazna pra-
vidla. OdloZte ji na deStivy den. Médni dietafi jsou jiz vycer-
pani svym pachténim a oscilovinim mezi nejriznéjSimi nazory
a ideami, které pro svou neuc¢innost vedou ke stresu, tedy fak-
toru, jenZ byva sam o sobé Skodlivéjsi neZ strava samotna.
Ve své praci se prostiednictvim navodit doplnénych nékolika
praktickymi radami snaZim sezndmit vas se schiidnou a usku-
teCnitelnou alternativou. Pfi jejich vybéru a realizaci vam
pomuze instinkt — a zavede vas k pfirozenému, prostému a ro-
zumnému zpusobu Zivota zaloZenému na konopi.

Procestoval jsem vSechny kouty svéta, abych vypat-
ral tajemstvi Stastného zivota, které muaze ptinést i vyZiva.
Rad bych se podélil o vSechno, co jsem se naucil od dru-
hych a diky své urcité praxi. Fakta ¢i informace zde uvedené
neslouzi jako rady ¢i navody, jak 1é¢it choroby — jsou pouze
znalostmi a zkuSenostmi, které muzou, ale nemusi vést cestou
jednoduchého a bezihonného Ziti ke Stastnéjsi existenci. Ne
kazdy si z téchto myslenek néco pro sebe vybere. Praktické
rady v knize uvedené by nemély ovlivnit zavedené 1écebné
postupy, kterym se moZzna nékteti z vas podrobuji, ale jste-li
v odborné zdravotni péci, doporucuji kazdou zménu ve vyZzivé
¢i Zivotnim stylu prodiskutovat s oSetiujicim lékarem.
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Uvod

M ozné jste si chtéli koupit kuchatku, kterd pojednava o vy-
uziti konopného seminka, jeZ ma zvI4stni vyZivné a ener-
getické vlastnosti. Méate-li zdjem pouze o predpisy, nalistujte
rovnou druhou ¢ast, kde najdete delikatesy z celého svéta.
Jestlize se chcete dozvédét vic o pfinosu a uZitecnosti nékte-
rych potravin a pfisad a klicova fakta o zakladnich teoriich
vyZivy, zanéte prvni ¢asti. A pokud vés pfitahuje mySlenka
konopi jako Zivotniho stylu, potom zde najdete nejdilezité;jsi
informace, které jsem na toto téma nasbiral po celém svété.

J4 osobné nejsem vegetaridn, vegan, vitaridn, fanaticky
zastance zdravého zpisobu Zivota ani nesmlouvavy clovék,
ktery by si z vyzivy udélal stfedobod celého svého Zivota
a svéta. Pouze povazuji za dilezité uvédomit si vlivy primys-
lové zpracované stravy na dusi, t€lo a ducha.

Chci jen upozornit na viechny navyky, pfipoutani a drogy, které
ovliviiuji onu bytostnou pravdu, ktera Zije v nas vSech stejné€ jako
v celém vesmiru. Zivot zaplavi bytost, kterd se vyprazdni; bytost,
jez doséhla nirvéany, stavu, ktery je piikrym protikladem transu.
V nirvané (neboli vyvanuti) jsme si plné védomi pravé pritom-
ného okamziku, jsme zakorenéni a soustfedéni. Je to stav konec¢né
pravdy a smysl existence, stav, v némZ paradoxné smysl chybi,
kde neni Zadna pravda, Zadna lez, Zadné dobro, Zadné zlo.

Potraviny a ,potraviny”

Ackoli se kniha zabyva potravinami a stravou a jejich vlivem
na ¢lovéka, skutecné si myslim, Ze jidlo jako takové neni jejim
hlavnim tématem. Clovék, ktery se seznami s fakty zde uve-
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denymi, Gplné samoziejmé do svého jidelnicku zahrne Cisté
a pfirodni potraviny. Pomoci diety, sestavajici z pfirozenych
surovin a prokladané plisty, se organismus zcela automaticky
uzdravi a zbavi jedl, které celé roky v téle shromazdoval,
a otevre si tim prostor k dosaZeni dosud nepoznanych cili.
Bude vykonnéjsi, s mensi potiebou spanku a nebude se muset
tolik zabyvat tim, co ji a jaky to na n&j miZe mit vliv. Cilem
je osvobodit se od potieby ,,védét”. Do tohoto stadia se vSak
paradoxné dopracujeme cestou pozndni nékolika zakladnich
pravd. Ne pravd ptfekroucenych ekonomickymi zijmy, ale
pravd, které ndm pomiiZou dostat se do harmonie s pfirodou.

Dobré, Spatné, spravné, chybné — to jsou lidské soudy o ves-
kerém déni. DokaZeme-li se na Zivot kolem podivat védo-
myma ocima, bez ega a omezujiciho ,,ja“, potom dojdeme
k poznani, zda se svym jedndnim chranime ¢i zbavujeme pout
nesvobody.

Nastdvajici milénium je pro nasi planetu dobou zmén, a to
nejen fyzickych podminek, ale téZ duchovni drovné Zivota.
Nikdo z nas se tomu nevyhne. Vyvoj k naturdlnim, pfiroze-
nym potravindm je jen soucasti téchto zmén, které se 1épe
chipou prostrednictvim ¢inll neZ slov. Za¢néme tedy s har-
monii a rovnovédhou, jezZ stoji na jejich konci.

Dokonala harmonie

Rostliny pohlcuji slune¢ni svétlo, vzduch, vodu a minerélni
latky z pidy a vznikajici energii preméiiuji v riist a repro-
dukci. Zivogichové ziskavaji energii taktéZ ze slunce a pady,
ale navic jeSté z rostlinné iSe. Také pro Clovéka je zdrojem
energie slunce, piida, rostliny a nékdy i Zivocichové. VSechny
Zivé organismy spojuje potieba energie piijimané piimo ¢i
nepiimo ze slunce, vzduchu a vody. Mrtva téla rostlin, Zivo-
¢ichd a casto i ¢lovéka nachéazeji cestu zpét k Zivotu v po-
dob& neménnych zakladnich prvki. Zivot a smrt tvoif GZasny
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Zivotni cyklus, kolobéh, v némz se to¢ime, nebo zikladnu,
z niZ vyristame.

Buddha po svém osviceni spatfil v lotosovych kvétech —
vodnich rostlindch — podobenstvi lidské existence. Nékteré
rostlinky byly potopené v bahné, jiné jiZ na puli cesty ven
a ostatni se vypinaly otevienymi kvéty nad vodni hladinou.
Tato krdsnd buddhistickd vize objasiiuje vSechny vyvojové
faze, které musime na cesté zivotem zdolat, ale nabizi rov-
néz predstavu prechodnych stupiili, jimiZ prochézi potravi-
novy cyklus.

Jidlo neni jen vyZiva. Ani ta nejdokonalejsi dieta z nas neu-
déla naprosto zdravého jedince. Strava v prvni fadé€ ovliviiuje
fyzické télo, ale bez tcinku neni ani na dusevni a duchovni
stranku ¢lovéka. Optimalni vyZivu prospéSnou celé bytosti
zajiStuje pouze kompletni systém, ktery musi byt vclenén
do kazdodenniho Zivota a v némZ nechybi meditace, pohyb,
dechova cviceni a mySlenka vSeobjimajici milujici dobroty.
Zdravé a kvalitni dlouhovékost neni myslitelnd ani bez ctnost-
ného a hygienického zptsobu Zivota.

Navyky

V détstvi mi vStépovali, Ze musim jist, dokud nebudu Gplné
plny — maminka mi fikdvala: ,,Pridej si.” Proto jsem si dlouho
myslel, Ze ¢im vic ¢lovék ji, tim je to pro né&j lepsi. Ale to
trvalo pouze do doby, neZ jsem se v mladi zotavil z jedné
nemoci a uvédomil si, Ze malé porce a obCasné plsty do mé
vlévaji vic energie. Cim prostsi jidla mij scvrkly Zaludek
v rekonvalescenci pfijimal, tim rychleji jsem se uzdravoval.
Kdyz jsem se pak vratil k matce, kterd mé zacala vykrmo-
vat, abych byl silny a zdravy, v§iml jsem si, Ze velké porce
meé opét ochromuji. Poznadmky typu ,,Vzdyt se mi ztracis pred
o¢ima“ a ,,Bud vdé¢ny, Ze mame co jist“ mé pouze matly
a vzbuzovaly ve mné pocity viny.
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Neberte za dané nic, co Ctete nebo slySite. Poslouchejte
predevsim vlastni télo. Usnadnéte si Zivot. Nevédomost pie-
méhejte poznatky a vzdélanim. Zijte v souladu se svymi
nepotlatenymi emocemi. Naslouchejte hlasu pfirody. Zijte
naplno!

Zbavit se téchto celoZivotnich navykl vyZadovalo v mnoha
smérech spoustu let tvrdé prace, kterd se vSak vyplatila. Zjis-
til jsem, Ze pres nizky hygienicky standard staci obyvate-
Iim Indie ke $tésti a zdravi bohat€ to, co maji. Ja sam jsem
méné spal, disponoval jsem trojndsobnym mnoZstvim ener-
gie a do nového dne mé Casto vital pocit §tésti. Mym dkolem
je podélit se o znalosti, které jsem na cesté k témto zkuSenos-
tem posbiral, a vSem détem i dospélym predat kli¢, kterym si
svou vlastni vnitfni cestu promén oteviou. Je velmi dulezité
jiz od utlého véku seznamovat nase ratolesti s vlivem potravy
na t€lo, dusi a ducha.

Neni snadné osvobodit se od sevieni navykd a zvyklosti,
které dosud osobnost formovaly, ¢astecné i kvili okoli.
Mozna po zméné netouZzite, mozna na ni dosud nejste pfi-
praveni. V kazdém pripadé si miZeme alespon uvédomit, Ze
druzi si zvykli vidét nds jako bytosti, které Ziji ur¢itym zpu-
sobem. Tito lidé nas spatiuji spi§ takové, jakymi jsme byli
v minulosti, jako néco, co jiZ neexistuje, neZ jakymi jsme
nyni. Casto to pozorujeme, kdyZ po delsi dob& navstivime
pfibuzné. Rozbit staré navyky rozhodné nevyZaduje odsté-
hovat se, ale znamenda to odpoutat se od navyku posilova-
ného vlivem okoli.

Moji pfatelé a pribuzni si Casto mysli, Ze zbytecné plytvam
energii na zalezitosti kolem jidla, zatimco oni obcCas radéji
snédi néco rychlého a nevyZivného, aby si uSetfili ¢as na
dilezitéj$i* véci. Nejlepsi by bylo, kdybychom si zvykali
na plnohodnotnou stravu od raného véku. Z vlastnich zkuse-
nosti vim, Ze je velmi obtizné presvédcit lidi o zméné stravo-
vacich navyki. V knize nabizim vysledky velkého mnoZstvi
vyzkumi z novych i starych kulturnich zdroji spolu s néko-
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lika skvélymi recepty, které vam prinesou radost pfi piipravé
a pak pri spole¢né konzumaci. Nakonec jen vy sami rozhod-
nete, jak s informacemi zde uvedenymi naloZite.

Zména

Kazda nova myslenka s sebou piindsi zakonité¢ zménu. A ja-
kakoli Zivotni zména je hotovy prevrat. Casto si neuvédomu-
jeme, jak velkou rutinou se mlZe nas Zivot stat: vstat, jist,
pracovat, divat se na televizi a spat. Nikdy neni snadné zmé-
nit zab&hlé zplsoby a zvyky a Casto to byva zcela nemozné,
pokud ovSem zrovna nehleddme alternativu k feSeni n&jakého
problému, kdy zpozorujeme, Ze po zméné navykil se problém
byt jen doc¢asné zmirnil. PfeZivani neni skutecny Zivot. Tato
kniha nabizi nové a neotfelé zplisoby jak Zit.

Zménu automaticky provdzi G¢inek. Vyzkousejte nckteré
z neobvyklych, byt pivodnich pojeti Zivotospravy, které se
k vam dostanou, a mozna na vlastni kiizi zaZijete iZasnou
ozdravnou a posilujici detoxika¢ni odezvu. U kazdého jedince
se projevuje zcela odli$né. Stejné jako s jakoukoli jinou zmé-
nou postupujte pomalu, oprostéte se od vSech obav a nebojte
se zadné z téch podivuhodnych reakci, které nastanou. Postni
kiry jsou kuptikladu tak d¢inné, Ze dokazou vylécit nékteré
formy rakoviny. NeZ se vSak k tomuto tématu vratime, podi-
vame se bliZe na stravu a posléze i na konopi.

Potrava a energie

Potravu snime, vstfebame a vylouc¢ime, pfi¢emz podle jogini
ztratime spoustu drahocenné energie, kterou spotfebujeme na
traveni. NevSimli jste si nékdy, Ze jste po t€zkém jidle una-
veni? Zazivani vyZaduje tolik energie, Ze organismus musi
casto omezit ostatni prospé$né funkce.
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V noci je nejvhodnéjsi doba pro vétSinu narocnych metabo-
lickych dé&jt, proto je télo rano pfipraveno vylucovat a vymeé-
Sovat. VyluCovacimi organy jsou stieva, kuze, ledviny, jatra
a plice. Cely proces trva vZdy nékolik hodin dopoledne, a tak
je nejvhodnéjsi v tuto dobu pfijimat lehce stravitelné potra-
viny, jako je syrové ovoce, citronova stava nebo jogurt (dopo-
rucuji Cerstvy jogurt z koziho mléka). Jidlo vSak neovliviiuje
pouze travici proces.

Potrava - télo, mysl a duse

Lidské t€lo se sklada prevazné z ktize, kosti, mékkych organd,
svalil a krve, jejichZ vyznamnou soucasti je voda. Hovofim-li
o téle, myslim tim vSechny tyto soustavy. Existuji rizné uZi-
te¢né tabulky, které nds inspiruji a navadéji k tomu, jak zis-
kané informace prenést do béZného Zivota. VSechny télesné
soustavy téZ ovliviiuji mysl a v koneéném diisledku i nase
pocity. Dok4dZeme se naladit na vyzZivu, pohyb a optimalni
Zivotni styl. Jeden systém pusobi na druhy. UZ jste méli nékdy
prileZitost zjistit, Ze vdm sauna, 1azné, plavani, masaz, refle-
xologické sezeni nebo aromaterapeutickd koupel pomohly pfi
plnéni kaZdodennich béZnych tkoli? Vyzkousejte obcas pred
polednem nékteré z uvedenych metod a uvidite, jak se budete
citit po zbytek dne.

Potrava - léCivé ucinky

Jestlize strava ovliviluje t€lo, pak v sobé skryva i moZnosti
1é¢it dusi. Ackoli zZadné jidlo nebo recept v knize uvedeny
neni zazracnym lékem ¢i elixirem, maji pfirozené a nemodi-
fikované potraviny schopnost ve spojeni se zdravym Zivot-
nim stylem uzdravovat. Mezi tyto pfirozené 1é¢ivé potraviny
patii biologicky vypéstované ovoce a zelenina, plody a ofe-
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chy nékterych stromt a téZ produkty, které sklizime, pfipra-
vujeme a jime s pozitivhimi myslenkami.

V Némecku byla neddvno dokoncena dvacetileta studie.
Prokazala, Ze nova strava sama o sobé ma vliv na zdravi
pouze ze dvou procent. Umysl byt zdravéjsi a zménit jidel-
nicek ovlivni zdravotni stav z padesati procent. KdyzZ se ke
zméné stravy pripoji mysl a duSe, pak se ucinek na zdravi
vy$plha aZ na 94,5 %.

Udélejte si ¢as na peclivou piipravu jidel, kterd jsou v knize
uvedena. Pokud jsou pro vas zcela nezvykla, vyzkousejte misto
navstévy restaurace nebo bufetu s rychlym obcerstvenim jeden
recept tydné. Po kratkém zacviceni se da vétSina jidel pripra-
vit velmi rychle. KdyZ si zvykneme na plnohodnotnou stravu,
obvykle pak pfichdzi cas vyzkouSet néco nového pravé ve
chvili, kdy ndm lednice Zadnou zdravou svacinku nenabizi.

Zmeéna vyZivy ovlivni organismus aZ po delsi dob¢. Vyzbrojte
se trpélivosti a oprostéte se od pifehnané vysokych ocekdvéni,
protoZe zklamani bere Casto chut pokracovat. Bylo by pfili§
zjednodusujici si myslet, Ze jidlo nas zbavi v§ech chorob. V tom
hraje roli vice faktort, o nichZ pojednam dale. Nékdy miZou
byt u¢inky velmi dramatické — staré problémy mizi, télo se zba-
vuje starych a novych toxind, proto se na to pripravte, pocitejte
s tim, informujte se a budte bd€li. Zména vam nabizi mnoho-
stranny uZitek vcetné energie, vitality a vile Zit. Neni to tak
snadné jako navstivit Iékafe a snist tabletku, kterou mu doporu-
¢ila farmaceuticka firma, ale podle mych prizkum ptisobi tyto
pfirozené metody dlouhodobé a maji vliv na celou bytost.

Potrava - od minulosti k pF‘l’tomnosti

Neni roku, kdy by svétem neotfédsla vina diety, kterd zasahne
vefejnost. Ale konopi neni nova dieta, konopi je zpusob
Zivota. MUj priklon k tomuto Zivotnimu stylu souvisi s mo-
dernimi technologiemi a jejich vztahem ke starym metodam
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vareni a 1éCeni. Principem je pidit se po jevech, které preZily
celé véky, ne jen nékolik let ¢i mésich. Prostou, prirozenou
stravou se Zivili severoamericti indidni (ofechy a bobulemi),
indi¢ti mudrci (¢oc¢kou a ryzi), starovéci Rekové (fiky a Cer-
stvym mlékem), Mongolové (kyselym mlékem) a Rimané
(celozrnnym pSeni¢nym chlebem a cibuli). Je daleko zajima-
vé&jsi a pfinosnéjsi neZ nejnovéjsi diety, které proklamuji, Ze
,»za 10 dni zhubnete 10 kilogrami* (jde o chemické prasky,
slozZité navody a priimyslové zpracované potraviny).

Starovéké civilizace se nespecializovaly na vyZivu; pouze
jedly jednoduché, Cerstvé a nezpracované potraviny, jeZ jsou
zakladem vétSiny predpist, které zde najdete. Jsem si védom,
Ze ve velkych a prelidnénych méstech daleko od ptidy nelze
jist potraviny vypéstované pfimo v misté. Doprava nidm
nastésti umoziuje vyuZzit nékteré prinosné potraviny, které by
nam byly jinak nedostupné, naptiklad motské fasy.

Pritomnost

Pfitomnost je pro nés veliky dar. Vazte si ho, zachovejte mu
nejveétsi moznou tctu a neupinejte se k neznamé budouc-
nosti ani skonéené minulosti. Darem je Zivot v dobé vysoké
Zivotni drovng. Mnohé nemoci, jeZ dfive suzovaly lidstvo,
jsou s nejveétsi pravdépodobnosti zlikvidovany. Disponujeme
fadnou hygienou a zdravotnickymi opatfenimi, rozumime
vlastnostem vzduchu, slune¢niho svétla, vody a pohybu.
Navzdory vSem pokrokiim jsme vSak téZ svédky stoupaji-
ciho vyskytu smrtelnych chorob, jako jsou nové formy rako-
viny a AIDS.

Je Cas zvolnit tempo a rozhlédnout se, kam se dostala spo-
le¢nost, v nizZ dochazi k obrovskym posuniim ve védomi ¢lo-
véka. Mnoho lidi jiz pochopilo, Ze medicina je jen dal§im
odvétvim moderniho hospodarstvi a primyslu, které maji
enormni zdjem na vzristajicim prodeji tablet a zazra¢nych
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elixird. Voltairovymi slovy feceno: ,,Léky, o nichz vime velmi
madlo, privddime do organismu, o némz vime jeSté meéné, aby-
chom [écili choroby, o kterych nevime viibec nic.

Onemocnéni jako artritida a revmatismus nepostihuji
pouze jednotlivé orgény, ale jsou znamkou, Ze télo je presy-
ceno kyselinami. Nachlazeni je pfiznakem, kterym organis-
mus vyjadiuje, Ze vycerpal své detoxikacni mechanismy a je
zaplaven jedovatymi zplodinami. Pfece vSechny ty potiZe
nemuiZzou zpusobit jen choroboplodné zarodky! Jsou vSudy-
pritomné v ohromnych kvantech, a pokud by byly jedinou
pric¢inou choroby, museli bychom byt nemocni stile. Unava
je dnes tak béZznym problémem, Ze se povazuje téméf za zcela
normadlni, a tedy i v potddku, kdyz jsou lidé ustavicné vycer-
pani. Sam tento stav oznacuji za ,.chodici smrt“. Tuto uni-
verzalni poruchu casto zpuisobuji kriatkodobé povzbuzujici
prostiedky, které okyseluji vnitini prostfedi a zvySuji v ném
mnozstvi toxickych latek nad unosnou mez. Je to problém
celé soucasné spolecnosti.

Vsechny podobné moderni potize odstrani patfi¢na strava,
kombinace potravin a zpasob Zivota, ktery nabizi konopi.
Nejde o to pouze pochopit, jak jsou tyto myslenky dilezité,
ackoli je to nezbytny prvni krok. Spise je potieba je zacle-
nit do kazdodenniho Zivota, kriicek po kricku, od myslenky
k &inu, ktery teprve ma néjaky vyznam. KaZdy jsme na to
sam, nelze se spoléhat na ostatni.

Mnohé mé nazory a recepty, s nimiZ se v knize setkate,
pochézeji ze studia Zivota domorodych kment a ptivodnich
obyvatel Zijicich velmi daleko od moderni civilizace, ktefi
nikdy neuzivali aspirin, antacida, karti¢ek na zuby ¢i povzbu-
divé pripravky. Tito lidé Ziji v harmonii s pfirodou a ,,mo-
derni* choroby se u nich vyskytuji velmi mélo ¢i viibec ne.

Nemam v ruce zadny védecky dikaz pro tuto holistickou
teorii, ale pevné véfim, Ze si vyZiva pro zdravi najde k lidem
cestu — vzdyt pfitaZlivost zemska Ci fakt, Ze Zemé je kulata,
byly kdysi také pouze blaznivymi nedokdzanymi teoriemi.
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