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»,KAZDA MYSLENKA JE NAPROSTO FASCINUJICi A ZAROVEN NAPROSTO
ZBYTECNA, DOKUD SE NEROZHODNETE JI USKUTECNIT.“
— Richard Bach
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Mila ctenarko,
mily ¢tenari,

Po vydani mé prvni knihy Zijte ve své zahradé jsem se za vami
rozjel na verejné diskuse v rdmci rliznych setkani a autogramiad
a byl jsem diky tomu samoziejmé konfrontovan s vasimi uprim-
nymi a bezprostfednimi nazory. Tak jsem mél mozZnost zjistit,
co vam kniha dala a co byste radi nasli v té dalsi. Plvodné jsem
byl presvédcen, Ze vydavam praktickou knihu o tom, jak si
dobre srovnat myslenky do uceleného konceptu, avSak kniha
byla k mému milému prekvapeni pfijata také jako povzbuzujici
prostiedek, abyste do svych zahrad vibec vkrodili, rozhlédli se
a poznali, Ze se jedna o naprosto jedine¢né misto k Ziti.

V knize, kterou pravé drzite v ruce, jsem se zaméril
na samotné rozdéleni plochy zahrady na pokoje a pokojicky.
Zahradu pojimam jako prostor, ktery vam pri témér jakékoliv
velikosti dokaZe nabidnout prirozené a nenasilné ¢lenéni do
proporcné vyvazenych pokojli, nabizejicich logické rozvrzeni
funkci a zazitkd, které byste do zahrady radi vpustili — jen moznéa
véhéate, jak je tam vSechny poskladat.

Snazil jsem se byt snad jesté vice neZ kdy drive prakticky
a navodny, aby kniha, kterou jsem nazval Zelené pokoje, ne-
zUstala zastréena a Casem zaprasena ve vasi knihovné. Rad bych,
aby se stala knihou naopak pékné oSoupanou, brzy i trochu
opotfebovanou, mozna tu a tam se zapadanymi zrnky zahradni
zeminy mezi strdnkami. Pral bych ji, aby to byla kniha, ktera pro
vas bude nejen designovou inspiraci, ale i kazdodenni praktickou
zahradni ,,kucharkou®.

Vam zase preji krdsné a autentické chvile stravené v zahradé —
at uz v klidu sami se sebou, nebo obklopeni prateli. Zkratka
presné tak, jak to kaZdy z vas ma rad. Zijte ve své zahradé!
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Zahrada mé nesporné spoustu skvélych
néstr&l, kte?'.ymi vas dokaze nalakat,
abyste d‘t\evfeﬁ\dvefe svych pribytko

a vykrCilivepn. Nabizi bezpe€ny

a komf'ortn'i\pobyt pod Sirym nebe
Nabizi sIunce vitr i dést. Ve své zahradé
se muzéte schovqt tak, ze vas dleuho
nlkdo nenajde nebo si do ni pozvat tolik

pratel koliksby se vam jich do.domu jen-r

. stéZi veglo. Oteviete dvefe a nenechte
. se pfemlouvat:
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Co je vlastné na zahradé tak jedine¢ného, Ze ma schopnost
vytdhnout nas ven z pohodli nasich domovi? Nabizi Fadu
zazitk( a prozitkl, které nam sebelepsi domov poskytnout
nedokaze. Zahrada vladne schopnostmi, které nas vybizeji,
abychom vysli ze svych obyvacich pokojl a vydali se do pro-
storu otevieného obloze.

Snazsi to v tomto okamZiku samoziejmé maji lidé, ktefi uz
ze své prirozenosti radi travi ¢as venku, ktefi pred uzavienéj-
§im prostredim, jez vladne v interiéru, davaji pfednost slunci
a ¢erstvému vzduchu.

Jako zahradni architekt si ale rozhodné kladu vy$§i ambice:
chci do zahrady dostat vSechny, celou rodinu.

Jak na to? Zahrada nas musi tésit a pobizet k otevreni oken
a dvefi na terasu, uz kdyz jsme doma a jen se divame z okna.

MozZna je to klidem, ktery z ni vyzarfuje, moZna nam naopak
odkryvéa néjaky pritazlivy prvek, ktery nas rozptyli a kvili
kterému ndm bude stat za to se obléknout a vyrazit ven. Vidy
by to mélo byt néco jiného, néco, co nam Zivot uvnitf domu
¢i bytu nabidnout nedokaze.

15






Kontakt
s prirodou

Zahrada je predevsim prostor, ktery vdm zprostredkuje kontakt
s ryzi pfirodou v jejich kazdodennich proménach. Pfi prostém
nadechu i nejobycejnéjsim dotyku — brouzdajice se bosky
travnikem pokrytym ranni rosou. Zahrada nabizi velmi nevsedni
a jedine¢né zazitky, vétsinu z nich dokonce Uplné bez vaseho
pric¢inéni, ochotné, zcela zdarma a sama od sebe.

KONTAKT S PROSTOREM

| ta nejmensi zahrada nebo teraska utopena v méstské zastavbé
nam diky otevifenému nebi doda pocit v interiéru nepoznané
prostornosti.

KONTAKT SE SVETLEM

| kdyZ mate doma deset stfesnich oken, zahrada vam poskytuje
prirozené svétlo, které vas organismus vyhledava a které mu déla
dobre v podstatné vétsi mire.

MOTIVACE

KONTAKT SE VZDUCHEM, VETREM A CHLADEM

MuZete otevrit okna a nechat do mistnosti vplout ¢erstvy vzduch,
ale ani to neni nic proti tomu, kdyz se zhluboka celym télem
nadechnete obklopeni svou zahradou. Nebo kdyZ na zahradé
ucitite vzduch vonici ranem, jarem nebo destém.

KONTAKT SE ZEMi

Kdyz se fekne zahrada, mnohym se jako prvni vybavi viiné obli-
benych kvétin. Ale jak voni plida po ranu nebo po desti? Tenhle
neskutecény zazitek vdam pobyt v domé nikdy neposkytne.
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1 Doprejte si pfimy kontakt se zahradou.
Paprsky ranniho slunce si nechame libit vSichni,
ale podle mé je nékdy docela pfFijemné i trochu

zmoknout.

KONTAKT S OBLOHOU

Barvy nebe radi obdivujeme, kdyZ mame pohodu, tfeba kdyz
relaxujeme o vikendu nebo na dovolené, ale uvédomujete si,

Ze totéz dynamické a krasné nebe mate na své zahradé kazdy
den? Mozna kolem sebe zrovna nemate domy, na které je radost
pohledét, ale nebe je vidycky okouzlujici a nikdy se neopakuje.
Podle mé je to nejsilnéjsi element, ktery ndm pobyt na zahradé
nabizi. Nikdy nekonéici podivana.

KONTAKT SE ZIVOTEM A ZViRATY

Zahrada je prirozenym Utocistém pro mnoho Zivocicha, obzvlast
je-li nedbale rozcuchana. MiZete v ni vidat motyly, brouky,
obcas jestérku nebo jezka. Se zviraty se tak v zahradé setkavate
v jejich domacim prostredi. Zahrada je navic ¢asto také mistem,
kde si mlUzZete poradné a vasnivé pohrat i se svymi psimi
kamarady.

KONTAKT SE STINEM

Obzvlast v letnim obdobi nas v pfibytcich ¢asto suZuje vedro.
Nasi potrebu jit se ochladit do stinu bezkonkurenéné nejlépe
uspokoji prelétavy stin stromu v zahradé. A co teprve, kdyz si
v péknou letni noc na zahradé ustelete a uteCete tak prehra-
tému domu?

Rozhodnete-li se nasledovat
principy zdravé zahrady

s minimalnim pouzivanim
chemie a podporou prirodnich
procesU, priroda na sebe
zpravidla nenecha dlouho
Cekat.
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