
  
    

    
      

      
        
      
    
  


  
    Mladá,

    krásna, úspešná


    Vyšlo aj v tlačovej podobe


    Objednať môžete na

    www.lindeni.sk


    www.albatrosmedia.sk


    [image: ]


    Alanna Kalbová


    Mladá, krásna, úspešná– e-kniha


    Copyright © Albatros Media a. s., 2019


    Všetky práva vyhradené.

    Žiadna časť tejto publikácie nesmie byť rozširovaná

    bez písomného súhlasu majiteľov práv.


    [image: ]

  


  
    [image: ]

  


  
    Venujem svojej mame, ktorá túto knihu

    rozhodne nepotrebuje, ale aj tak si kúpi

    dvadsať výtlačkov.
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    Úvod


    Túto knižku nezaradili do užšieho výberu titulov nominovaných na Pulitzerovu cenu, nedostane sa do učebných osnov aani výstižne ascitom neskúma postavenie moderných žien.


    Ponúka však skvelé tipy, ako nadviazať rozhovor skýmkoľvek akdekoľvek, pomôže vám napísať odkaz spoďakovaním anaučiť sa tancovať slaďák. Je plná dievčenských záležitostí. Dočítate sa vnej, ako zabrániť tomu, aby sa vám na pančuche urobilo očko, aako použiť svoj šarm na dosiahnutie cieľa. Navyše vďaka nej zistíte, aké oblečenie sa hodí kvašej postave, aká farba vám najväčšmi pristane čiako zaobchádzať sihlou aniťou.


    Okrem toho vás táto kniha pripraví na to, ako si vypýtať zvýšenie platu, ako si poradiť sparkovaním aako využiť techniky sebaobrany. Ženy by mali byť doma aj vtom, ako si skontrolovať olej vaute– ani jedna zvás určite nechce poškodiť motor.


    Celé hodiny som sa prechádzala po luxusnej parfumérii, zpredajcu áut vyťahovala tipy, ako získať zľavu, pátrala po odpovediach na rôzne otázky anakoniec som si uvedomila jedno: bez ohľadu na to, čo robíte alebo ským sa rozprávate, vystrite sa, nahoďte úsmev aprejavte aspoň trochu sebadôvery.


    Vraj nijakú nemáte? Tak ju predstierajte. Na nasledujúcich stránkach sa dozviete, ako na to.
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    Ako vymeniť koleso na aute


    Skôr či neskôr sa určite nevyhnete situácii, keď sa budete musieť popasovať stýmto menším technickým problémom, preto buďte pripravené. Dopredu si naštudujte, ako postupovať pri demontáži amontáži kolesa, avyhnete sa stresu.


    1. Len čo si všimnete, že máte defekt, odstavte vozidlo na rovnom betónovom povrchu, ktorý sa nezvažuje, zatiahnite ručnú brzdu azaraďte rýchlosť.


    2. Väčšina áut má vo výbave dojazdové alebo plnohodnotné rezervné koleso, zdvihák akľúč na skrutky kolies (to, kde tieto veci nájdete, zistíte vnávode na obsluhu, no zvyčajne sú vkufri). Predtým než ich použijete, si pozorne prečítajte pokyny. Zíde sa vám aj poduška, na ktorú si budete môcť kľaknúť, aby ste sa nezašpinili, apracovné rukavice– škvrny od oleja sa odstraňujú oveľa ťažšie ako lak na nechty.


    3. Najprv uvoľnite skrutky kolesa (pomocou ktorých je upevnené), aby ste ich ľahšie vybrali, keď vozidlo zdvihnete zo zeme (zatiaľ ho ešte nezdvíhajte, nechajte si to na neskôr). Postup je jednoduchý: na skrutky zaradom nasadzujte kľúč, otáčajte ním vprotismere hodinových ručičiek amierne ich povoľte, ale nevyberajte. Ak to pôjde ťažko, pomôžte si pri tom nohou.
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    Otočte kľúčom apovoľte skrutky.


    4. Až teraz je čas zdvihnúť vozidlo. Vnávode na obsluhu si prečítajte, ako akam treba umiestniť zdvihák. Pozor si treba dať ina polohu ramena, ktorým auto zdvíhate. Spevnené oporné body, slúžiace práve na túto činnosť, sú väčšinou označené. Keď ich nájdete, pomocou zdviháka môžete pomaly začať dvíhať automobil až do polohy, pri ktorej sa koleso už nebude dotýkať zeme.
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    Zdvihák umiestnite na správne miesto.


    5. Vytiahnite uvoľnené skrutky adajte dolu koleso.


    6. Nasaďte nové koleso, tak aby dobre zapadlo, inak nebudete môcť poriadne pripevniť skrutky.


    7. Začnite skrutky zasúvať do dier. Najprv ich voľne zakrúťte rukou apotom čo najsilnejšie dotiahnite kľúčom. Pri zasúvaní auťahovaní skrutiek nepostupujte zaradom zľava doprava, ale vždy do kríža. Uťahujte vsmere hodinových ručičiek, teda tlačte smerom dolu.


    8. Pomocou zdviháka opatrne spustite auto do pôvodnej stabilnej polohy na betónovej ploche aposledný raz dotiahnite skrutky– ak to ide ťažko amáte slabé prsty, znovu si pomôžte nohou (pozrite krok 3). Potom ich ešte raz poriadne skontrolujte. Mali by byť utiahnuté napevno.


    9. Náhradné kolesá nie sú určené na dlhodobé použitie. Nástroje, sktorými ste pracovali, akoleso sdefektom uložte do kufra azájdite do najbližšieho pneuservisu. Ak pneumatika nie je priveľmi poškodená, mechanik ju možno opraví. Vopačnom prípade ju musíte vymeniť.
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    „Vždy keď idem kautomechanikovi, pozerá sa na mňa ako na hlupaňu. ,Pani zlatá, je to tesnenie.‘ Viem, čo to znamená. Tesnenie ma vyjde na $150. Keď ma však osloví pani zlatá, bude ma to stáť $200.“


    Emily Levinová, americká komička
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    Ako obšiť oblečenie


    Aj keď sa sihlou aniťou veľmi nekamarátite, môžete sa naučiť aspoň to, ako na odevoch obšiť lem, aby ste zbytočne nemuseli utekať ku krajčírke.


    1. Do ihly navlečte niť sdĺžkou asi šesťdesiat centimetrov. Jej konce naspodku spojte azviažte na uzlík.


    2. Oblečenie prevráťte naruby aotočte lemom ksebe.


    3. Prvý steh urobte zvnútornej strany lemu (aby uzlík nebolo vidno, keď odev budete mať na sebe).


    4. Potom ihlu oblúkovito pretiahnite ponad okraj lemu, látku zachyťte jemným stehom, vráťte sa popod lem aihlu prevlečte späť na vonkajšiu stranu lemu. Dajte si pozor, aby stehy na lícnej časti boli čo najmenej viditeľné. Týmto spôsobom pokračujte po celej dĺžke lemu.
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    lemový steh


    5. Ak je materiál hrubý, zachyťte ihlou iba zopár vláken anepreťahujte ju celú na druhú stranu. Vprípade tenkých látok dokonca stačí zachytiť len jedno vlákno. Veľkosť stehu závisí od druhu materiálu. ...


    

    



    Koniec ukážky
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