;wq"o'u‘v‘."" o 3!\';

1;.'.394 t o h N"‘o“ m'.“
¢

09" ‘
:0':9’00"t'o.o r:’!‘*"’“'"

. :,:;":?:i’,:s" KRASNA,

) - v s
MOMINY USPESNA
)

ALANNA KALBOVA

'o; IR \

N. ""” g\ O:Q \
| “'h\'
s\‘ .I’!;: 05’;‘ “l
‘ ' \‘;'.,N
'H 0" g Ohgg‘



Mlada,
krasna, dspesna

Vyslo aj v tlacovej podobe
Objednat mozZete na

www.lindeni.sk
www.albatrosmedia.sk

Lindeni

Alanna Kalbova
Mlada, krasna, iispesna — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2019

Vsetky prdva vyhradené.
Ziadna Cast tejto publikdcie nesmie byt rozsirovand
bez pisomného sihlasu majitelov prav.

|
ALBATROS MEDIA



MLADA,

y 4

USPESNA

Alanna Kalbova

Lindeni






Venujem svojej mame, ktord tiito knihu
rozhodne nepotrebuje, ale aj tak si kiipi

dvadsat vytlackov.
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Uvod

Tuto knizku nezaradili do uzieho vyberu titulov no-
minovanych na Pulitzerovu cenu, nedostane sa do
uéebnych osnov a ani vystizne a s citom neskiima po-
stavenie modernych zien.

Pontika vsak skvelé tipy, ako nadviazat rozhovor
s kymkolvek a kdekolvek, pomdze vdm napisat odkaz
s podakovanim a naudit sa tancovat sladak. Je plna
dievéenskych zalezitosti. Dogitate sa v nej, ako zabranit
tomu, aby sa vim na panc¢uche urobilo oc¢ko, a ako po-
uzit svoj sarm na dosiahnutie ciela. Navyse vdaka nej zis-
tite, aké oblecenie sa hodi k vasej postave, aka farba vam
najvicsmi pristane ¢i ako zaobchadzat s ihlou a nitou.

Okrem toho vas tato kniha pripravi na to, ako si
vypytat zvySenie platu, ako si poradit s parkovanim
a ako vyuzit techniky sebaobrany. Zeny by mali byt
doma aj v tom, ako si skontrolovat olej v aute — ani
jedna z vas uréite nechce pogkodit motor.

Celé hodiny som sa prechadzala po luxusnej par
fumérii, z predajcu aut vytahovala tipy, ako ziskat zla-
vu, pétrala po odpovediach na rozne otazky a nako-
niec som si uvedomila jedno: bez ohladu na to, ¢o
robite alebo s kym sa rozpravate, vystrite sa, nahod'te
usmev a prejavte aspofi trochu sebaddvery.

Vraj nijakt nemate? Tak ju predstierajte. Na nasle-
dujucich strankach sa dozviete, ako na to.
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Ako vymenit’ koleso na aute

Skor ¢&i neskor sa uréite nevyhnete situdcii, ked sa bude-
te musiet popasovat s tymto mensim technickym prob-
lémom, preto budte pripravené. Dopredu si nastuduj-
te, ako postupovat pri demontdzi a montézi kolesa,
a vyhnete sa stresu.

1. Len ¢o si viimnete, ze mate defekt, odstavte vo-
zidlo na rovnom beténovom povrchu, ktory sa ne-
zvazuje, zatiahnite ru¢nu brzdu a zarad'te rychlost.

2. Vi&ina aut ma vo vybave dojazdové alebo plno-
hodnotné rezervné koleso, zdvihak a klt¢ na skrut-
ky kolies (to, kde tieto veci najdete, zistite v navode
na obsluhu, no zvyéajne st v kufri). Predtym ne?
ich poutijete, si pozorne precitajte pokyny. Zide sa
vam aj poduska, na ktoru si budete moct klaknut,
aby ste sa nezadpinili, a pracovné rukavice — skvr-
ny od oleja sa odstratiuju ovela taisie ako lak na
nechty.

3. Najprv uvolnite skrutky kolesa (pomocou ktorych
je upevnené), aby ste ich lahsie vybrali, ked vo-
zidlo zdvihnete zo zeme (zatial ho este nezdvihaj-
te, nechajte si to na neskor). Postup je jednoduchy:
na skrutky zaradom nasadzujte klu¢, otacajte nim
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v protismere hodinovych ru¢iciek a mierne ich po-
volte, ale nevyberajte. Ak to pojde tazko, pomozte
si pri tom nohou.

‘ Otocte kliicom a povolte skrutky. ‘

4. Ajteraz je ¢as zdvihnut vozidlo. V ndvode na obslu-
hu si precitajte, ako a kam treba umiestnit zdvihak.
Pozor si treba dat i na polohu ramena, ktorym auto
zdvihate. Spevnené oporné body, sltiziace prave na
tuto ¢innost, st vidinou oznacené. Ked ich naj-
dete, pomocou zdvihaka mozete pomaly zacat dvi-
hat automobil az do polohy, pri ktorej sa koleso uz
nebude dotykat zeme.
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Zdvihdk umiestnite na sprdvne miesto. ‘

5. Vytiahnite uvolnené skrutky a dajte dolu koleso.

6. Nasad'te nové koleso, tak aby dobre zapadlo, inak
nebudete moct poriadne pripevnit skrutky.

7. Zatnite skrutky zasuvat do dier. Najprv ich volne
zakrutte rukou a potom ¢o najsilnejsie dotiahnite
klucom. Pri zastivani a utahovani skrutiek nepo-
stupujte zaradom zlava doprava, ale vidy do kriza.
Utahujte v smere hodinovych rugiciek, teda tlacte

smerom dolu.
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8. Pomocou zdvihika opatrne spustite auto do po-
vodnej stabilnej polohy na betonovej ploche a po-
sledny raz dotiahnite skrutky — ak to ide tazko
a méte slabé prsty, znovu si pomdzte nohou (pozrite
krok 3). Potom ich este raz poriadne skontroluijte.
Mali by byt utiahnuté napevno.

9. Nahradné kolesa nie st uréené na dlhodobé pouzi-
tie. Ndstroje, s ktorymi ste pracovali, a koleso s de-
fektom ulo?te do kufra a zdjdite do najblizsieho
pneuservisu. Ak pneumatika nie je privelmi po-
gkoden4, mechanik ju mozno opravi. V opa¢nom
pripade ju musite vymenit.

»YZdy ked’ idem k automechanikovi,
pozera sa na miia ako na hlupariu.
,Pani zlat§, je to tesnenie.” Viem, &o to
znamend. Tesnenie ma vyjde na $ 150.
Ked’ ma vsak oslovi pani zlata, bude ma
to stat’ $ 200.“

Emily Levinovd, americka komicka
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Ako obsit’ obleéenie

Aj ked sa s ihlou a nifou velmi nekamaratite, mozete

sa naudit aspoii to, ako na odevoch obsit lem, aby ste

zbytoé¢ne nemuseli utekat ku kraj¢irke.

U

Do ihly navlecte nit s dizkou asi sestdesiat cen-
timetrov. Jej konce naspodku spojte a zviaite na

uzlik.

Oblecenie prevritte naruby a otocte lemom k se-

be.

Prvy steh urobte z vnuitornej strany lemu (aby uzlik
nebolo vidno, ked odev budete mat na sebe).

Potom ihlu oblukovito pretiahnite ponad okraj
lemu, latku zachytte jemnym stehom, vratte sa po-
pod lem a ihlu prevlecte spit na vonkajsiu stranu
lemu. Dajte si pozor, aby stehy na licnej ¢asti boli
¢o najmenej viditelné. Tymto sposobom pokracuj-
te po celej dizke lemu.

. Ak je material hruby, zachytte ihlou iba zopar vla-

ken a nepretahujte ju celu na druhu stranu. V pri-
pade tenkych latok dokonca staéi zachytit len jedno
vlakno. Velkost stehu zavisi od druhu materidlu.
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